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Kratak opis kolegija/
nastavnog predmeta

Predmet i teorijske osnove mentalne higijene te razvoj koncepta mentalnog zdravlja.
Modeli u odredivanju pojma mentalne bolesti (medicinski model, psihosocijalni model
zdravlja i bolesti...). Epidemioloski metod u izucavanju problema mentalnog zdravlja.
Stigma 1 stereotipi o mentalnim bolestima. Univerzalna, selektivna i indicirana
prevencija. Etika u prevenciji. Stres i kriza. Rezilijencija i njena priroda. Socijalna
podrska. Mentalnozdravstveni izazovi u djetinjstvu 1 adolescenciji: moguénosti
prevencije i unapredenja mentalnog zdravlja djece i mladih. Mentalnozdravstveni izazovi
u odrasloj dobi: perspektive prevencije i unapredenja mentalnog zdravlja (izbor partnera,
priprema za brak i obitelj, preventivni rad sa trudnicama, poremecaji bracnih i obiteljskih
odnosa, izbor zanimanja, simptomi, posljedice 1 prevencija profesionalnog
sagorijevanja...). Unapredenje mentalnog zdravlja osoba starije Zivotne dobi. Problemi
ovisnosti te mogucnosti preventivnih aktivnosti.

Cilj kolegija/
nastavnog predmeta

Upoznati studente s teorijom i praksom mentalne higijene. Definirati mentalno zdravlje i
mentalnu bolest te objasniti ostale pojmove iz oblasti mentalnog zdravlja. Nauciti
studente principima prevencije i mjerama uspjesSnosti preventivnih aktivnosti. Pojasniti
studentima znacaj promovisanja mentalnog zdravlja i blagostanja kroz dostupne usluge,
prevenciju i destigmatizaciju mentalnih poremecaja. Upoznati ih sa stresom i krizom te
kriznim intervencijama. Objasniti rezilijenciju i njenu prirodu. Pojasniti znac¢aj socijalne
podrske za zdravlje ljudi. Pouciti studente o mentalnozdravstvenim aspektima u doba
djetinjstva i adolescencije te u odrasloj dobi uz prezentiranje odgovarajuéih programa
prevencije. Objasniti ulogu psihologa u zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja.

SDG (cilj odrzivog
razvoja)

SDG 3 - Zdravlje i blagostanje
SDG 4 - Kvalitetno obrazovanje
SDG 5 - Rodna ravnopravnost

Ishodi ucenja

Znanja: Nakon uspjeSno odsluSanog predmeta studenti ¢e moci procijeniti i objasniti




teoriju 1 praksu mentalne higijene. Mo¢i ¢e jasno definirati mentalno zdravlje/bolest te
ostale pojmove iz oblasti mentalnog zdravlja. Bit ¢e osposobljeni da prepoznaju i
objasne pojam stigmatizacije te stigme i stereotipa o mentalnim bolestima. Moci ¢e
prepoznati simptome stresa te razlikovati stres od krize i traume. Studenti ¢e znati
definirati i objasniti osnovne principe prevencije i mjere uspjeSnosti preventivnih
aktivnosti. Mo¢i ¢e objasniti ulogu psihologa u zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja.
Vjestine: Nakon uspje$no odslusanog predmeta studenti ¢e moci objasniti i vrednovati
teoriju i praksu mentalne higijene. Mo¢i ¢e identificirati stigmu te ukazati na negativne
posljedice stigmatizacije mentalno oboljelih osoba. Bit ¢e osposobljeni da primijene
adekvatne vjeStine suoCavanja sa stresom. Studenti ¢e ste¢i temelje za planiranje i
dizajniranje odgovarajucih programa prevencije.

Kompetencije: Studenti ¢e nakon uspjesno odsluSane nastave, realiziranih samostalnih
zadataka i polozenog ispita biti osposobljeni da steCena znanja i vjeStine integriraju i
primijene u oblasti prevencije tj. zastiti i unapredenju mentalnog zdravlja ljudi. Ocekuje
se da steknu kompetencije koje ¢e im omoguditi razumijevanje procesa planiranja i
realizacije preventivnih programa u lokalnoj zajednici. Studenti ¢e biti osposobljeni da se
bave sloZenim pitanjima o etickim odgovornostima vezanim za podrucje prevencije.

Sadrzaj kolegija/nastavnog predmeta (Napomena: nastavnik zadrzava pravo izmjene 20% silabusa)
Sedmica . g .
Datum Nastavna jedinica / predavanja
1. Predmet i teorijske osnove mentalne higijene.
Odredenje pojma mentalnog zdravlja 1 mentalne bolesti.
2. Znacaj epidemiologije u izuCavanju problema mentalnog zdravlja.
Stigma 1 stereotipi 0 mentalnim bolestima.
3. . . . . . . .o . o
Univerzalna, selektivna 1 indicirana prevencija. Etika u prevenciji.
4.
Stres 1 vjestine suoCavanja sa stresom.
5.
Kriza i psiholoske krizne intervencije.
6.
Rezilijencija 1 njena priroda.
7. Socijalna podrska (aspekti, izvori i tipovi socijalne podrske, istrazivanja efekata socijalne
podrske na tjelesno 1 mentalno zdravlje ljudi).
8.
Polusemestralna provjera znanja
9.
Savladavanje konflikta.
10.
Mentalnozdravstveni izazovi u djetinjstvu (stres kod djece).
11.
Mentalnozdravstveni izazovi u adolescenciji.
12. Mentalno zdravlje odraslih: izbor partnera, priprema za brak i obitelj, preventivni rad sa




trudnicama, obiteljski zivot te poremecaji bracnih i obiteljskih odnosa.
13. Mentalnozdravstveni izazovi u odrasloj dobi: izbor zanimanja, profesionalno sagorijevanje
(simptomi, posljedice 1 prevencija burnout-a).
14.
Problemi ovisnosti te moguénosti preventivnih aktivnosti (moguénost gostovanja
stru¢njaka).
15.
Zavr$na razmatranja i zaklju¢ivanje semestra.
16. ) . . .
Priprema za ispit (u ovoj sedmici nema nastave)
17. e o :
Zavrsni ispit za studente 1. 1 II. ciklusa po Bolonjskom procesu
18.

Nacin izvodenja
nastave
(oblici i metode)

Interaktivna predavanja, rad u grupama, rad u parovima, individualne i/ili grupne
prezentacije, monoloski/predavacki metod, demonstracioni metod te analiticki pristup.

Obaveze studenata
i elementi pracenja
rada studenata u
toku semestra

(struktura izvodenja
konacne ocjene i
bodovanje)

Pracenje rada studenta se vrsi dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i provjere
znanja u toku semestra, kao i na zavrSnom ispitu nakon zavrSetka semestra prema
sljede¢im elementima pracenja:

o~ Elementi praéenja Broj URERe T
br. bodova | ocjeni (%)
1. | Seminarska nastava 20 20
2. | Polusemestralna provjera znanja 30 30
3. | Zavr3ni ispit 50
Ukupno: 100%

Predvidene bodove za svaki od elemenata pracenja studenti postizu na sljede¢i nacin:
e Seminarska nastava
e Polusemestralna provjera znanja
e Integralni, zavr$ni pismeni ispit

Napomena:

U osmoj sedmici student/ica pristupa polusemestralnoj provjeri znanja. Bodovi koje
student/ica osvoji na polusemestralnoj provjeri znanja, kao i bodovi koje osvoji na ostalim
aktivnostima na nastavi, uracunavaju se u ukupan zbir bodova na predmetu. Zavrsni
(integralni) ispit student/ica je obavezan/obavezna da polaZze u predvidenim ispitnim
terminima. Kriterij prolaznosti za zavrsni ispit je 55%. Student/ica koji’koja je poloZio/la
zavr$ni ispit i koji/koja je, uz druge oblike aktivnosti tokom semestra, u ukupnoj strukturi
bodova zadovoljio/la kriterij prolaznosti od 55%, zavrSio/la je svoje obaveze prema
nastavnom predmetu. Konacna ocjena se formira na temelju svih elemenata ocjenjivanja,
odnosno, ukupnog broja bodova na predmetu.

Skala ocjenjivanja

Konacan uspjeh studenata nakon svih predvidenih oblika provjere znanja, vrednuje se
1 ocjenjuje sistemom ocjenjivanja kako slijedi:




a) 10 (A) - izuzetan uspjeh bez gresaka ili sa neznatnim greskama, nosi 95-100 bodova;

b) 9(B) - iznad prosjeka, sa ponekom greskom, nosi 85-94 boda;

c) 8(0) - prosjecan, sa primjetnim greSkama, nosi 75-84 boda;

d) 7(D) - op¢enito dobar, ali sa znacajnim nedostacima, nosi 65-74 boda;
e) 6 (E) - zadovoljava minimalne uslove, nosi 55-64 boda;

f) 5(F, FX) -ne zadovoljava minimalne uslove, manje od 55 bodova.
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