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Šifra 
predme
ta: FIL 
PSI 574 

Naziv predmeta:   Psihologija humora
  

Ciklus: 
2.

Godi
na: 2

Semestar: III Broj ECTS kredita: 4

Status: izborni

Ukupan broj sati:  45 (30P + 15V)
Ukupan broj sati Udio ECTS
Predavanja 30 1.2 ECTS
Vježbe 15 0.8. ECTS
Praktični rad/radionice 25 1 ECTS
Samostalni rad i priprema za 
ispit

25 1  ECTS

Učesnici u 
nastavi

Nastavnici i saradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada/predmet 

Preduslov 
za upis:

Nema 

Cilj (ciljevi) 
predmeta:

Cilj nastavnog predmeta je stjecanje znanja o različitim tumačenjima 
humora i važnosti smisla za humor na intrapersonalnoj i interpersonalnoj 
razini. Također, cilj je podučiti studente o posljedicama neadekvatnog 
načina korištenja humora u različitim ž ivotnim područjima; te ih osposobiti 
kako da smisao za humor ispituju na različitim dobnim skupinama i s 
obzirom na istraž ivačke probleme. 

Tematske 
jedinice:
(po 
potrebi 
plan 
izvođenja 
po 
sedmicam
a se 
utvrđuje 
uvažavaju
ći 
specifičnos
ti 
organizaci
onih 
jedinica)

U okviru ovog kolegija obrađuje se sljedeće gradivo: 
Teorijski modeli humora: psihoanalitički, kognitivni, razvojni, socijalni. 
Ličnost u dispozicijskoj domeni. 
Humor u okviru feneomenološkog pristupa. 
Humor i pozitivna psihologija. 
Struktura i funkcija smisla za humor. Funkcija smijeha. 
Mjerenje smisla za humor i drugih duhovitih sintagmi. 
Programi za unapređenje smisla za humor.
Humor u obrazovnim institucijama. 
Humor kao strategija suočavanja sa stresnim situacijama.
 Individualne razlike u stilovima humora.
Humor na  društvenim  mrežama.
Analiza odgledane komedije (Posjet pozorištu obavezan)
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Ishodi 
učenja: 

Znanje: Očekuje se od studenta koji pohađa ovaj kolegij da razumije 
složenost ovog psihološkog konstrukt, te da na sistematičan način nadogradi 
znanje iz psihologije ličnosti, odnosno nauči distinkcije između smisla za 
humor kao dispozicijskog obiljež ja i drugih duhovitih sintagmi. 
Vještine: Studenti će biti osposobljen da razlikuju pozitivni od negativnog 
humora.  Naučit će strategije kako da unapređuju humor kod različitih 
ciljnih skupina. 
Kompetencije: Nakon odslušanog kolegija student će razviti kompetencije 
koje će mu omogućiti da samostalno istražuje potencijal koji ima humor u 
svakodnevnom ž ivotu; socijalne vještine koje će mu omogućiti primjenu 
programa za unapređenje smisla za humor u obrazovnom i općenito 
organizacijskom kontekstu.

 
Metode 
izvođenja 
nastave: 

Interaktivna predavanja, rad u malim grupama, individualne i grupne prezentacije

Metode 
provjere 
znanja sa 
strukturo
m ocjene1: 

Praćenje  studenata  se  vrši  dodjeljivanjem bodova  za  svaki  oblik  aktivnosti  i 
provjere znanja u toku semestra: 
Prvi parcijalni ispit (40 bdv)
Samostalni i grupni zadaci (20 bdv)
Drugi parcijalni ispit/završni ispit (40 bdv)

Literatura2: 

Obavezna: Bergson, H. (1961). Smijeh. Esej o znanju komičnog. Zagreb: 
Znanje. 
Critchley, S. (2007). O humoru. Zagreb: Algoritam. 
Kolenović-Đapo., J. (2012). Psihologija humora: teorije, metode i istraživanja. 
Sarajevo: Svjetlost.

1 Struktura bodova i bodovni kriterij za svaki nastavni predmet utvrduje vijece organizacione jedinice prije pocetka 
studijske godine u kojoj  se izvodi nastava iz  nastavnog predmeta u skladu sa clanom 64. st.6 Zakona o visokom 
obrazovanju Kantona Sarajevo
2 Senat visokoškolske ustanove kao ustanove odnosno vijece organizacione jedinice visokoškolske ustanove kao 
javne ustanove, utvrduje obavezne i preporučene udžbenike i priručnike, kao i drugu preporucenu literaturu na osnovu 
koje  se  priprema  i  polaže  ispit  posebnom  odlukom  koju obavezno  objavljuje  na  svojoj  internet  stranici  prije 
početka studijske godine u skladu sa članom 56. st 3. Zakona o visokom obrazovanju Kantona Sarajevo


