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Kratak opis 
kolegija/
nastavnog 
predmeta

Kolegij  pruža interdisciplinarni  uvid  u  bol  kao subjektivno iskustvo i  klinički  signal,  kroz 
biopsihosocijalni model i relevantne teorije. Obuhvata razlike između akutne i hronične boli, 
specifičnosti bola kod djece i starijih osoba, metode procjene boli, kao i psihološke fenomene 
poput placeba i noceba. Poseban fokus stavlja se na komunikaciju u zdravstvenom kontekstu 
i savremene tretmanske pristupe. 

Cilj kolegija/
nastavnog 
predmeta

Cilj  kolegija  je  osposobiti  studente da razumiju bol  kao multidimenzionalni  fenomen,  da 
prepoznaju  različite  oblike  boli,  pravilno  procjenjuju  intenzitet  i  karakteristike  boli  te  da 
primjenjuju  savremene  principe  u  njenom  ublažavanju  i  tretmanu,  uz  naglašenu  ulogu 
komunikacije u zdravstvenoj skrbi.

SDG (cilj održivog 
razvoja)

SDG 3 – Zdravlje i blagostanje
SDG 10 – Smanjenje nejednakosti

Ishodi učenja

Znanja:  Studenti stiču osnovna znanja o fiziološkim i psihološkim aspektima boli, kao i o 
biopsihosocijalnom modelu i glavnim teorijama boli. Upoznaju se s razlikama između akutne 
i hronične boli, metodama procjene te osnovnim tretmanima. 
Kompetencije:  Studenti  razvijaju  kompetencije  za  razumijevanje  boli  kao  složenog 
biopsihosocijalnog  fenomena.  Osposobljavaju  se  da  kritički  sagledaju  različite  pristupe 
procjeni i tretmanu boli te da u praksi primjenjuju holistički i empatičan pristup klijentu.
Vještine:  Studenti  usvajaju  vještine  procjene  boli  u  kliničkom  kontekstu  i  efikasne 
komunikacije  s  pacijentima  radi  njenog  ublažavanja.  Također  razvijaju  sposobnost 
prepoznavanja psiholoških faktora koji utiču na bol te osnovnu primjenu metoda za njeno 
smanjenje.



Sadržaj kolegija/nastavnog predmeta

Sedmica
Nastavna jedinica

Datum
1.

Uvod i plan predavanja

2.
Bol: signal i iskustvo

3.
Biopsihosocijalni model boli

4.
Teorija kontrole prolaza boli 

5.
Akutna i hronična bol

6.
Procjena boli

7.
Uloga komunikacije u smanjenju boli

8.
Polusemestralna provjera znanja studenata

9.
Tretmani boli

10.
Tretmani boli

11.
Placebo i nocebo

12.
Bol kod djece

13.
Bol kod starijih osoba

14.
Analiza knjige: Kada tijelo kaže ne: cijena skrivenog stresa

15.
Završna razmatranja i evaluacija nastave

16.
Priprema za ispit (u ovoj sedmici nema nastave)

17.

Završni ispit za studente I. i II. ciklusa po Bolonjskom procesu
18.



Način izvođenja 
nastave
(oblici i metode)

Interaktivna predavanja, terenski zadatak, rad u grupi.

Obaveze 
studenata  i 
elementi praćenja 
rada studenata u 
toku semestra 

(struktura 
izvođenja konačne 
ocjene i 
bodovanje)

Praćenje rada studenta se vrši dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i 
provjere znanja u toku semestra, kao i na završnom ispitu nakon završetka 
semestra prema sljedećim elementima praćenja:

R.br. Elementi praćenja 
Broj 

bodova

Učešće 
u ocjeni 

(%)
1. Terenski zadatak 20 20
2. Polusemestralna provjera znanja 30 30
3. Završni ispit 50 50

Ukupno: 100 bodova 100%

Predviđene bodove za svaki element praćenja studenti ostvaruju izradom jednog 
terenskog zadatka, pristupanjem polusemestralnoj provjeri znanja i polaganjem 
završnog ispita.

Napomena: 
U osmoj sedmici studenti pristupaju polusemestralnoj provjeri znanja, a ostvareni 
bodovi uračunavaju se u ukupan broj bodova na kolegiju. Uslov za polaganje 
predmeta je položen završni ispit. Nakon položenog završnog ispita, bodovima 
ostvarenim  na  ispitu  pridružuju  se  bodovi  ostvareni  u  ostalim  segmentima 
aktivnosti radi formiranja konačne ocjene.

Skala ocjenjivanja

Konačan uspjeh studenata nakon svih predviđenih oblika provjere znanja, 
vrednuje se i ocjenjuje sistemom ocjenjivanja kako slijedi: 
a) 10 (A)       -  izuzetan uspjeh bez grešaka ili sa neznatnim greškama, nosi 95-
                       100 bodova;
b)  9 (B)        - iznad prosjeka, sa ponekom greškom, nosi 85-94 boda;
c)  8 (C)        - prosječan, sa primjetnim greškama, nosi 75-84 boda;
d)  7 (D)         - općenito dobar, ali sa značajnim nedostacima, nosi  65-74 boda;
e)  6 (E)         - zadovoljava minimalne uslove, nosi 55-64 boda;
f)   5 (F, FX)   - ne zadovoljava minimalne uslove, manje od 55 bodova.
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