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Sazetak

Cilj ovog istrazivanja je ispitati da li postoje razlike u percepciji roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja u djetinjstvu i partnerskog prihvatanja-odbacivanja u odrasloj dobi s obzirom na spol
ispitanika. Pored toga, nastoji se ispitati ukupan i zasebni doprinosi percepcije roditeljskog
prihvatanja-odbacivanja od strane majki i oeva u objasnjenju partnerskog prihvatanja-odbacivanja
kod musSkaraca i zena. U istrazivanju je sudjelovalo 225 sudionika, ali su iz statisticke obrade podataka
izuzeti sudionici koji nisu ispunjavali sve potrebne kriterije, te se stoga konacan uzorak sastojao od
209 osoba (113 zena i 96 muskaraca). Podaci su prikupljeni metodom snjezne grudve, a primijenjeni
su sljede¢i instrumenti: Upitnik sociodemografskih karakteristika, Upitnik roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja i Upitnik partnerskog prihvatanja-odbacivanja. Rezultati istrazivanja pokazuju da Zene
percipiraju veci stepen prihvatanja od strane oca u odnosu na muskarce. Kada je rije¢ o maj¢inskom i
partnerskom prihvatanju-odbacivanju, razlika izmedu muskaraca i Zena nije statisticki znacajna. S
druge strane, kada je u pitanju razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja kod muskaraca
i Zzena, dobiveni rezultati su u skladu sa o¢ekivanim. Muskarci, kao i Zene opcenito percipiraju veéi
stepen prihvatanja od strane majke u odnosu na oca. Sto se ti¢e ukupnog i zasebnih doprinosa
percepcije roditeljskog prihvatanja-odbacivanja u djetinjstvu u objasnjenju partnerskog prihvatanja-
odbacivanja u odrasloj dobi, rezultati provedenih hijerahijskih analiza ukazuju da se prediktorskim
varijablama moZe objasniti 14% ukupne varijance partnerskog prihvatanja kod Zena, te 11% ukupne
varijance partnerskog prihvatanja kod muskaraca. Kao znacajan prediktor u obje skupine se izdvojilo
prihvatanje-odbacivanje od strane majke.

Kljuéne rijeci: percepcija, roditeljsko prihvatanje-odbacivanje, partnersko prihvatanje-odbacivanje



1. UvOD

Ljudi imaju urodenu potrebu da se emotivno vezuju za druge ljude, da razmjenjuju
misli 1 osjecanja, da produzavaju svoj rod. Nemoguénost ostvarenja dobrog partnerskog
odnosa, posebno u duzem vremenskom periodu, moZze stvoriti osje¢aj inferiornosti,
nezadovoljstva, ljubomore, zavisti i drugih negativnih osjecanja koji uznemirujuce djeluju na
osobu (Reis, Collins 1 Berscheid, 2000). Tu je, naravno, i osje¢aj usamljenosti kao neprijatno
stanje koje osoba moze osjecati ¢ak 1 kad je okruzena velikim brojem ljudi, budu¢i da

kvantitet ne moze zamijeniti kvalitet jednog dobrog partnerskog odnosa (Reis i sar., 2000).

Rezultati brojnih istraZivanja potvrduju tezu da su intimni odnosi najveci izvor kako
srece, tako i tjeskobe (Berscheid i Reis, 1998; prema Reis i sar., 2000), te da pozitivni odnosi
sa drugima doprinose mentalnom zdravlju, subjektivnoj dobrobiti i adekvatnom
funkcioniranju u gotovo svim aspektima zivota (Ryff, 1995; Myers, 1999; prema Reis i sar.,
2000). Ovi ucinci su jasno vidljivi tokom svih perioda zivota, od djetinjstva i adolescencije
(Hartup 1 Stevens, 1997; Collins, 2003) do odrasle i starije Zivotne dobi (Carstensen 1 sar.,
1999). Kvaliteta intimnih odnosa povezana je takoder i sa fizickim zdravljem pojedinaca.
Naime, istrazivanja potvrduju da ljudi koji imaju stabilne emocionalne veze duze zive, imaju
redovnije seksualne odnose i manje oboljevaju (Reis i sar., 2000). Takoder, u osnovi mnogih
problema kao S§to su zloupotreba alkohola, droga, tableta, zatim depresivnost ili
psihosomatska oboljenja (povisen krvni pritisak, lupanje srca, povecan Secer, 1 sl.) nalazi se
nemogucénost postizanja uravnotezenog ljubavnog zivota koji bi osobi dao smisao Zivota i

snagu da se bori sa teSkocama koje Zivot nosi (Reis i sar., 2000).

Premda su empirijske potvrde o kvaliteti intimnih odnosa kao indikatorima adekvatne
prilagodbe pojedinaca uglavnom novijeg datuma, u psiholoSkim teorijama se ovaj koncept
naglaSava ve¢ odavno. Naime, poznati americki psiholog Erik Erikson, jo$ je pocetkom 50-ih
godina proslog stoljea, u sklopu svoje psihosocijalne teorije, ukazivao na vaznost
uspostavljanja intimnih odnosa sa drugima (Erikson, 1950; prema Vlajkovi¢, 2005). Prema
Eriksonu, ulazak u period odraslog doba karakteriSe razvojna kriza oznacena kao ,,prisnost
nasuprot otudenosti* i odrazava se u mislima i osje¢anjima mlade osobe o tome kako se trajno
obavezati prisnom partneru. Pri tome, uspostava uzajamno zadovoljavajuéeg bliskog odnosa
predstavlja mladoj osobi znacajan izazov. Naime, prisnost od mladih osoba zahtijeva da se

odreknu jednog dijela svoje novostecene nezavisnosti i redefiniraju svoj identitet kako bi u



njega ukljucili vrijednosti 1 interese dvije osobe, partnera i sebe. Kako bi to postigli, mladi
ljudi moraju naéi ravnotezu izmedu potrebe za nezavisno$¢u i potrebe za prisnoséu. Bez
osjecaja nezavisnosti, kako istice Berk (2008), ljudi se definiraju samo u odnosu na svog
partnera 1 Zrtvuju vlastito samoposStovanje 1 inicijativu. Bez prisnosti, s druge strane, ljudi se
suoCavaju sa negativnim ishodom Eriksonova stadija rane odrasle dobi — samocom i
zaokupljeno$¢u samim sobom. Erikson je vjerovao kako uspjesno razrjeSenje krize prisnosti
naspram otudenosti, priprema pojedinca za stadij srednje odrasle dobi, koji je fokusiran na
generativnost — brigu o novim generacijama, pomaganju unapredivanja druStva i osjecaj
li¢nog stvaralaStva i produktivnosti (Berk, 2008). Vaznosti uspostavljanja intimnih odnosa sa
drugim ljudima, prepoznata je i od strane drugih autora u podrucju razvojne psihologije. Tako
su, primjerice, Danijel Levinson u sklopu svoje teorije razvojnih kriza, te Robert Havighurst,
u sklopu teorije razvojnih zadataka, kao jedan od vaznih razvojnih zadataka rane odrasle dobi
isticali upravo biranje partnera i uspostavljanje bliskih odnosa sa drugima (Levinson, 1978,
1982; Havighurst, 1952, 1972, 1982; prema Vlajkovi¢, 2005). U skladu s navedenim,
mozemo zakljuciti da se uspostavljanje zadovoljavajucih intimnih odnosa sa drugima i iz
teorijske perspektive, svakako moze posmatrati kao znacajan razvojni potencijal i pokazatelj

adekvatne psiholoske prilagodbe pojedinca.

S obzirom na relevantnost ovog konstrukta u objasnjenju ¢itavog niza psiholoskih i
socijalnih ishoda, u ovom istraZivanju smo nastojali utvrditi kakve implikacije za
uspostavljanje kvalitetnih intimnih odnosa u odrasloj dobi imaju rane interakcije sa
roditeljima. U svrhu rasvjetljavanja ove problematike, u nastavku slijedi prikaz nekih od
najznacajnijih empirijskih nalaza u ovom podrucju istrazivanja. No, prije toga ukratko ¢emo
se osvrnuti na odnos izmedu ranih interakcija sa roditeljima i1 psiholoSke prilagodbe u odrasloj
dobi, te prikazati osnovne postavke na kojima pociva Rohnerova teorija roditeljskog

prihvatanja-odbacivanja.

1.1. Rane interakcije sa roditeljima i psiholoska prilagodba u odrasloj dobi

Kada se govori 0 snazi i opsegu utjecaja na razvoj djeteta, Berk (2008) istice da se niti
jedan kontekst razvoja ne moze mjeriti sa obitelji. Unutar obitelji postoje jedinstvene veze
medu ljudima. PrivrZenost roditeljima, te sestrama 1 braci traje cijeli zivot i sluzi kao model za

stvaranje odnosa u Sirem kontekstu. Djeca u obitelji usvajaju jezik, razliCite vjestine, te



socijalne 1 moralne vrijednosti kulture u kojoj zive. Takode, ljudi svih dobi obracaju se
¢lanovima svoje obitelji u potrazi za informacijama, pomo¢i, kao i zanimljivim i ugodnim
interakcijama (Berk, 2008). Dakle, iako mnogobrojne teorijske koncepcije interpretiraju
obitelj kroz zakonske odredbe ili krvnu vezanost medu c¢lanovima koji zive u zajednici,
jedinstvena vrijednost obitelji saZeta je u privrZenosti i intimnosti koja je osnova za normalan
razvoj Covjeka i za kvalitet odnosa koje ¢e pojedinac imati sa znacajnim drugima tokom

cijelog zivota (Pasali¢-Kreso, 2004; prema Efendi¢-Spahi¢, 2009).

Roditeljska uloga u djeijem razvoju naglasava se i u vecini teorijskih sistema u
razvojnoj psihologiji i psihologiji licnosti. Naime, jo§ u vremenu nastajanja psihologijske
znanosti, kada je Freud znanstveno utemeljio svoju teoriju, roditeljstvo je prepoznato kao
vazna komponenta prilagodbe djeteta (Cohler, 2002). Prema ovom autoru, struktura li¢nosti 1
obrasci njenog kasnijeg ponasanja i prilagodba u najvecoj mjeri proizilaze iz odnosa roditelj —
dijete. Prvi odnos, koji se odvija sa najblizima, je onaj koji definiSe sve odnose u sadasnjosti i
buducnosti. Sli¢na razmatranja o vaznosti ranih interakcija sa roditeljima za dalji razvoj u
odrasloj dobi nalazimo i kod drugih teoreticara, poput Adlera i Junga (Coehler, 2002), te
Eriksona (Berk, 2008) i Vigotskog (Vasta i sar., 1998). Potporu teorijskim razmatranjima o
vaznosti uloge roditeljskog ponasnja u psihosocijalnom razvoju pojedinca daju i rezultati
brojnih istrazivanja, koji konzistentno pokazuju da je odnos izmedu roditelja i djeteta temeljan

za uspjesnu socijalizaciju djeteta i razvoj zdrave licnosti (Lackovi¢-Grgin, 2006).

Kada je u pitanju period adolescencije, uloga roditelja u psihosocijalnom razvoju se,
dakle, ne dovodi u pitanje. Ipak, pitanje koje je u fokusu paznje istraziva¢a u ovom podrucju
psihologije danas, jeste u kojoj mjeri su ucinci ranih interakcija sa roditeljima dalekosezni,
odnosno koliko su povezani sa prilagodbom u odrasloj Zivotnoj dobi. To pitanje je jos uvijek

aktuelno i nedovoljno istrazeno.

Uprkos odredenim konceptualnim razlikama u psiholoskim teorijama, medu
teoretiCarima opcenito postoji visok stepen slaganja o utjecaju ranih iskustava na oblikovanje
daljnjeg toka Zivota pojedinca. Takvo stajaliSte potaknulo je brojne istrazivace iz podrucja
razvojne psihologije da uloze dodatne napore kako bi rasvijetlili obrasce ovih odnosa i
razumjeli efekte odnosa roditelj — dijete na razlicite elemente psiholoske prilagodbe pojedinca
(Varan, 2005). Dvije teorije koje su na sistemati¢an na¢in pokusale dati odgovor na pitanje
kako rana iskustva odnosa sa roditeljima utjeu na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj
djece, kao 1 na njihovu prilagodbu u odrasloj dobi, su teorija privrZzenosti (Bowlby, 1969;
Ainsworth, 1973; prema Varan, 2005) i teorija roditeljskog prihvatanja-odbacivanja (Rohner,
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1986; prema Varan, 2005). Obje teorije isticu da rana iskustva djeteta sa njegovim
skrbnicima, u prvom redu sa roditeljima, vode razvoju unutrasnjih radnih modela sebe i
drugih. Ovi unutrasnji radni modeli ili mentalne reprezentacije, kako ih naziva Rohner (1986;
prema Varan, 2005), se prenose na buduce odnose sa znaCajnim drugima i upravljaju
ponasanjem pojedinca u odnosima privrzenosti u odrasloj dobi. Uz to, kako isti¢e Varan
(2005), pomenute teorije poseban naglasak stavljaju na vezu izmedu ranih iskustava sa

roditeljima i intimnih odnosa u odrasloj dobi.

Budu¢i da je u ovom istrazivanju kao teorijski okvir posluzila Rohnerova teorija
roditeljskog prihvatanja-odbacivanja, u narednom tekstu ukratko ¢emo prikazati osnovne

postavke ove teorije.

1.2. Teorija roditeljskog prihvatanja-odbacivanja

Teorija roditeljskog prihvatanja-odbacivanja je teorija o socijalizaciji i cjelozivotnom
razvoju, zasnovana na empirijskim nalazima americkog psihologa Ronalda Rohnera,
sredinom 80-ih godina proslog stolje¢a (Rohner, 1986; prema Rohner i Khaleque, 2002).
Prema Rohneru (1986; prema Kerr i sar., 2003), najvaznija dimenzija roditeljskog ponasanja
jeste dimenzija roditeljske topline. To je bipolarna dimenzija na ¢ijem se jednom kraju nalazi

roditeljsko prihvatanje, a na drugom roditeljsko odbacivanje.

Temelj teorije roditeljskog prihvatanja-odbacivanja je spoznaja da u svim kulturama
postoji bit roditeljskog ponaSanja, koju djeca mogu tumaciti kao znak da su voljena i
prihvacena. U pojedinim kulturama nacini izraZavanja topline i ljubavi mogu se razlikovati,
ali djeca prema roditeljskom ponaSanju prepoznaju osnovni odnos roditelja u rasponu od
prihvatanja do odbacivanja (Cudina-Obradovié i Obradovi¢, 2006). Roditeljsko prihvatanje
pritom se izrazava kao toplina i ljubav, a moze biti tjelesno (npr. zagrljaj) ili verbalno (npr.
pohvala). Roditeljsko odbacivanje izrazeno je, pak, kao neprijateljstvo ili agresija (tjelesno ili
verbalno), indiferentnost ili zanemarivanje (tjelesna ili psiholoska nedostupnost roditelja) 1
nediferencirano odbacivanje (subjektivni osjecaj djeteta da nije voljeno) (Rohner, Khaleque i

Cournoyer, 2008).

Osnovna postavka od koje polazi Rohner (1986; prema Rohner i sar., 2008) jeste

¢injenica da djeca u svim kulturama imaju snaznu potrebu da ih znacajni drugi (roditelji ili



skrbnici) prihvataju i vole. Kada ova potreba nije adekvatno zadovoljena od strane znacajnih
figura, djeca su predisponirana da emocionalno i bihevioralno reaguju na odredeni nacin, §to
se manifestira u raznim oblicima problema u ponasanju, loSoj slici o sebi, loSem Skolskom

postignucu, anksioznosti i nesigurnosti (Rohner i Kaleque, 2002).

Prema teoriji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja, odbacene osobe su sklone da
razviju negativan svjetonazor, koji karakteriSe uvjerenje da su ljudi i1 svijet opcenito
neprijateljski nastrojeni, podmukli i prijeteéi. Negativan Svjetonazor, negativno
samopoimanje, negativna samoefikasnost i druge prethodno pomenute licne dispozicije, ¢ine
osnovu mentalnih reprezentacija ili socijalnih kognicija odbaenih pojedinaca. Mentalne
reprezentacije se odnose na viSe ili manje koherentna, ali obi¢no imlicitna uvjerenja i
ocekivanja pojedinaca o njima samima i znacajnim drugima, konstruirana na osnovu
emocionalno znacajnih proslih i sadasnjih iskustava. Prema teoriji, mentalne reprezentacije

utjecu na sjecanja, percepciju, interpersonalne odnose i ponasanje (Rohner i Khaleque, 2002).

Osobe koje na najbolji na¢in mogu zadovoljiti potrebu za prihvatanjem i ljubavlju u
periodu novorodenackog perioda i djetinjstva su obi¢no roditelji/skrbnici, dok u periodu
adolescencije i odrasle dobi lista znacajnih drugih ukljucuje i1 neroditeljske znacajne figure

(prijatelje, vrinjake, partnere/supruznike) (Rohner i sar., 2008).

Medukulturalna istrazivanja pokazuju da je dimenzija roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja univerzalno povezana s raznim oblicima prilagodbe pojedinaca, neovisno o
kulturi, jeziku, spolu, rasi 1 geografskom polozaju (Rohner i Khaleque, 2002). Premda ova
dimenzija roditeljskog ponaSanja, kako isticu Rohner i saradnici (2008), ne objasnjava
potpuno razvojne ishode djece i odraslih, odgovorna je za 26% varijabiliteta djeCije
psiholoSke prilagodbe, te 21% varijabiliteta psiholoske prilagodbe kod odraslih, $to je

svakako €ini znaajnom odrednicom.



1.3. Interakcije sa roditeljima i kvaliteta intimnih odnosa: pregled istrazivanja

Premda je miSljenje, da su priroda i kvalitet intimnih odnosa u odrasloj dobi pod
snaznim utjecajem ranih afektivnih odnosa sa roditeljima/skrbnicima, u psihologiji ve¢
odavno prihvacéeno, socijalni psiholozi su tek pocetkom 80-ih godina proslog stoljec¢a poceli
integrisati spoznaje o intimnim odnosima u odrasloj dobi sa razvojnom perspektivom prirode i
funkcioniranja odnosa roditelj — dijete (Hartup i Rubin, 1986; Hazan i Shaver, 1987; Hindle,
1979; Shaver i Rubenstein, 1980; Weiss, 1982, 1986; prema Collins i Read, 1990;
Bartholomew, 1990; prema Varan, 2005). Pri tome su od posebnog interesa bila ispitivanja
stepena u kojem rani afektivni odnosi djeteta sa roditeljem/skrbnikom oblikuju uvjerenja
djeteta o sebi i svijetu oko sebe, te na taj nain utjeCu i na kvalitetu intimnih odnosa sa

drugima u odrasloj Zivotnoj dobi (Collins i Read, 1990).

Jedno od znacajnijih istraZivanja o korelatima privrZzenosti u odrasloj dobi je
istrazivanje koje su proveli Collins i Read (1990) na uzorku od 406 americ¢kih studenata
psihologije. Polaze¢i od osnovnih postavki teorije privrZenosti, autori su nastojali utvrditi
odnos izmedu dimenzija privrZzenosti i unutrasnjih radnih modela sebe i drugih. Rezultati
istrazivanja su pokazali da su razliCiti stilovi privrzenosti povezani sa razli¢itim obrascima
vjerovanja o sebi 1 drugima i u skladu su sa postavkama teorije privrZzenosti. Naime, utvrdeno
je da pojedinci sa sigurnim stilom privrZzenosti imaju veéi osje¢aj samopoStovanja, vece
samopouzdanje i da su znacajno asertivniji. Njihova vjerovanja o socijalnom svijetu su
takoder bila pozitivna — ljude su dozivljavali kao pouzdane i neovisne, voljne da ustraju u
svojim stajaliStima i sposobne da uspostave kontrolu nad vlastitim Zivotom. Kona¢no, kod
osoba sa sigurnim stilom privrZenosti postojala je manja vjerovatnoca da imaju ljubavni stil
okarakterisan kao igranje igre, opsesivan, logic¢an ili sebican, Sto je u skladu sa nalazima do
kojih su dosli Levy 1 Davis (1988). S druge strane, pojedinci sa anksioznim stilom
privrzenosti pokazivali su sasvim drugaciji obrazac, koji se uglavnom bazirao na negativnim
uvjerenjima o sebi i drugima. Vecéa anksioznost u odnosima bila je povezana sa manjim
samopostovanjem, manjim samopouzdanjem i nedostatkom asertivnosti ili osjecaja kontrole.
Anksiozni pojedinci dozivljavali su ljude kao manje altruisticne, nesposobne da kontroliraju
vlastite zivote, te kompleksne i teske za razumjeti. Osim toga, osobe koje su imale visok
rezultat na anksioznosti su uglavnom imale opsesivan, zavisan ljubavni stil. Ovaj nalaz je
takoder u skladu sa nalazima Levya i Davisa (1988), koji su utvrdili visoku pozitivnu

korelaciju izmedu anksioznog stila privrzenosti i mani¢nog ljubavnog stila. Istrazivanjem je,



takoder, potvrdena i veza izmedu dimenzija stila privrZenosti i ranijih obrazaca privrZenosti, a
nalazi idu u prilog osnovnim postavkama teorije. Opcenito, pojedinci koji su percipirali svoje
odnose sa roditeljima kao tople i prihvatajuce, imali su pozitivnije videnje sebe i drugih, te su
pokazivali vecu sigurnost vezano za moguénosti da ovise o drugima i bili su manje anksiozni
spram mogucnosti da budu napusteni ili ostavljeni. Suprotno tome, pojedinci koji su pamtili
roditelje kao hladne i nedosljedne imali su negativniju sliku o sebi i drugima i postizali visi
rezultat na anksioznosti, a nizi na ovisnosti o drugima (Collins i Read, 1990). Kada je u
pitanju uloga stila privrzenosti u objasnjenju trenutnog intimnog odnosa, istrazivanjem je
potvrdeno podudaranje stilova privrzenosti partnera, te slicnost izmedu stila privrzenosti koje
pojedinac ima sa partnerom i onog kojeg ima sa roditeljem, posebno sa roditeljem suprotnog
spola. Dimenzije stila privrzenosti su se takoder pokazale snazno povezane sa na¢inom na
koji partneri percipiraju intimni odnos, medutim, rezultati su bili donekle razli¢iti za djevojke
i mladice. Tako se kod djevojaka, kao najznacajniji prediktor kvalitete odnosa izdvojio stepen
u kojem je partner bio spreman za bliskost, dok se kod mladi¢a kao najznacajniji prediktor
izdvojio stepen u kojem su partnerice pokazivale anksioznost spram toga da budu napustene
ili nevoljene (Collins i Read, 1990). Povezanost roditeljske topline i brige sa sigurnim
obrascem privrZzenosti, kao 1 disfunkcionalnog roditeljstva sa nesigurnim obrascima
privrzenosti, potvrdena je i u nekim kasnijim istrazivanjima (Belt i Abidin, 1996; Carnelley i
sar., 1994; Furukawa i sar., 2002; Gittleman i sar., 1998; Perris i Anderson, 2000, prema
Varan 2005). Ipak, kako istice Varan (2005), premda su u navedenim studijama utvrdene
znacajne korelacija izmedu ranih iskustava sa roditeljima i stilova privrZenosti, ta povezanost
je bila u najboljem slu¢aju umjerena. Osim toga, u istrazivanjima provedenim iz perspektive
teorije privrzenosti, evidentna je 1 odredena nekonzistentnost u nalazima. Tako, primjerice, u
istrazivanju koje su proveli Truant i saradnici (1987; prema Varan 2005) i Gerlsma (2000;

prema Varan, 2005) ovakva povezanost uopc¢e nije utvrdena.

U pokuSaju prevladavanja ogranienja, koja su imala istrazivanja provedena iz
perspektive teorije privrzenosti (nekonzistentnost nalaza i umjerena empirijska potvrda), u
novije vrijeme istrazivaci su se poceli sve viSe usmjeravati na Rohnerovu teoriju roditeljskog
prihvatanja-odbacivanja, smatrajuci je adekvatnijim teorijskim okvirom za istrazivanje ove
problematike (Varan, 2005). Premda je Rohnerova teorija ve¢ odavno zastupljena u
empirijskim istrazivanjima odnosa izmedu percipiranog roditeljskog ponasanja i razli¢itih
pokazatelja psiholoske prilagodbe u odrasloj dobi, istrazivanja o relacijama izmedu

roditeljskog prihvatanja-odbacivanja i kvalitete intimnih odnosa u odrasloj dobi, uglavhom su



novijeg datuma i datiraju od 2001. godine, kada je kreiran instrument partnerskog prihvatanja-
odbacivanja (IPAR/QC - Intimate Partner Acceptance-Rejection/Control Questionnaire)
(Varan, 2005). Prvu studiju proveo je Khaleque (2001; prema Rohner, Khaleque i Cournoyer,
2012) na uzorku od 88 americkih heteroseksualaca. Ova studija potaknula je veliki interes
medu istrazivaima, toliki da je provedena u viSe od 15 zemalja Sirom svijeta. Neovisno o
razli¢itim kulturoloskim kontekstima, dobi i rasi sudionika, rezultati provedenih istrazivanja
konzistentno ukazuju na povezanost ovih konstrukata i potvrduju teorijska razmatranja o
vaznosti roditeljskog i partnerskog prihvatanja za kvalitetu intimnih relacija u odrasloj dobi, te
psiholosku prilagodbu, opcenito (Parmer i Rohner, 2005, 2008; Varan, 2005; Khaleque,
Rohner i Laukkala, 2008; Ripoll-Nunez i Alvarez, 2008; Parmar, Ibrahim i Rohner, 2008;
Rohner, Melendez i Kraimer-Rickaby, 2008; Varan, Rohner i Eryksel, 2008). Uloga
percipiranog partnerskog prihvatanja za psiholosku prilagodbu u odrasloj dobi, potvrdena je u
svim prethodno navedenim istrazivanjima. Medutim, kada je u pitanju uloga percipiranog
roditeljskog ponasanja, istrazivanja provedena u razliitim kulturama ne daju uvijek
konzistentne nalaze. U istrazivanjima provedenim u Kolumbiji, Portoriku, Kuvajtu i Turskoj,
potvrden je znacaj percipiranog prihvatanja od strane oba roditelja (Ripoll-Nunez i Alvarez,
2008; Parmar, Ibrahim i Rohner, 2008; Varan, Rohner i Eryksel, 2008; Varan, 2005), dok je u
Indiji, Americi i Finskoj, utvrden znacajan doprinos samo percipiranog o¢evog prihvatanja
(Parmer i Rohner, 2005, 2008; Rohner, Melendez i Kraimer-Rickaby, 2008; Khaleque,
Rohner i Laukkala, 2008). Ipak, ono $to je uocljivo u navedenim studijama jeste to da se
percepcija prihvatanja od strane oca izdvojila kao znacajan prediktor u svim istrazivanjima,
za razliku od doprinosa percipiranog prihvatanja od strane majke, koji je varirao u razli¢itim
studijama. Ovi nalazi u skladu s sa rezultatima Rohnera i Khalequea (2005; prema Parmer i
Rohner, 2005), koji su takoder utvrdili da su sudionici, koji se sjecaju svojih roditelja kao
manje toplih 1 prihvatajucih, loSije prilagodeni, nego oni koji se sjecaju roditelja kao toplih i
podrzavaju¢ih, a isti obrazac utvrden je i1 u odnosu izmedu percipiranog partnerskog
prihvatanja 1 psiholoSke prilagodbe. Takoder, nalazi su u skladu i sa rezultatima istrazivanja
Rohnera (1998), te Rohnera i Veneziana (2000; prema Parmer i Rohner, 2005), koji ukazuju
da percipirano o¢evo prihvatanje nekada ima znacajniji utjecaj na psiholoSku prilagodbu,
nego majcinsko. Kada je rije¢ o odnosu izmedu percipiranog roditeljskog i partnerskog
prihvatanja-odbacivanja, dobiveni nalazi u odredenoj mjeri variraju i s obzirom na spol
sudionika. Tako je, primjerice, u istraZivanju koje su proveli Parmer i Rohner (2005) na
uzorku od 79 mladih odraslih osoba u Indiji, utvrden medijatorski efekat percipiranog ocevog

prihvatanja (ali ne i maj¢inskog) na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja i
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psiholoske prilagodbe kod muskaraca, ali ne i kod Zena. Pri tome, rezultati istrazivanja
pokazuju da muskarci koji percipiraju veée prihvatanje od strane oceva, ujedno percipiraju i
veée prihvatanje od strane partnera, te su opcenito bolje prilagodeni. Istrazivanjem je takoder
potvrdena i moderatorska uloga percipiranog prihvatanja od strane oca u odnosu izmedu
percipiranog partnerskog prihvatanja i psiholoske prilagodbe sudionika. Pri tome je utvrdeno
da je psiholoska prilagodba znacajno pozitivnija za sudionike, koji se sje¢aju da su imali
toplog 1 podrzavaju¢eg oca i koji trenutno imaju toplog i podrzavajuéeg partnera. Ipak,
problemi u prilagodbi znacajno rastu s percepcijom odbijanja od strane partnera. S druge
strane, nivo psiholoske neprilagodenosti medu sudionicima koji su izvjeStavali o oCevom
odbacivanju tokom perioda djetinjstva, uprkos Cinjenici da su njihovi trenutni partneri topli i
podrzavajuéi, bez obzira na to $to je bio prili¢no visok, dodatno se povecavao s percepcijom
partnerskog odbacivanja. Ovi nalazi u skladu s sa rezultatima Rohnera i Kalequea (2005;
prema Parmer i Rohner, 2005), koji su takoder utvrdili da su sudionici, koji se sjecaju svojih
roditelja kao manje toplih i prihvatajucih, losije prilagodeni, nego oni koji se sjecaju roditelja
kao toplih i podrzavajucih. Isti obrazac utvrden je i u odnosu izmedu percipiranog partnerskog
prihvatanja 1 psiholoSke prilagodbe. Do sli¢nih rezultata dosSli su i Rohner, Melendez 1
Kraimer-Rickaby (2008) na uzorku od 488 americkih studenata, gdje je takoder utvrden
medijatorski efekat percipiranog o¢evog prihvatanja (ali ne i maj¢inskog) na odnos izmedu
percipiranog partnerskog prihvatanja 1 psiholosSke prilagodbe, medutim, samo za skupinu
djevojaka. U istrazivanju koje su provele Ripoll-Nunez i Alvarez (2008) na uzorku od 222
mlade odrasle osobe u Kolumbiji i Portoriku, dobiveni su neSto drugaciji nalazi. Naime, u
ovom istrazivanju utvrden je parcijalni medijacijski efekat i majc¢inskog i o¢evog percipiranog
prihvatanja na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja 1 psiholoske prilagodbe, ali
samo u skupini djevojaka. Rezultati pokazuju da djevojke koje percipiraju veée prihvatanje od
strane oba roditelja izvjeStavaju o vecem prihvatanju 1 od strane partnera, te su op¢enito bolje
prilagodene. Osim toga, u pomenutom istrazivanju je utvrden znacajan moderatorski efekat
percipiranog maj¢inskog prihvatanja na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja i
psiholoske prilagodbe, kod Zena, ali ne i kod muskaraca. Medijatorski efekat percipiranog
majc¢inskog i ocevog prihvatanja na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja i
psiholoske prilagodbe utvrden je i u istrazivanju koje su proveli Parmar, Ibrahim i Rohner
(2008) u Kuvajtu, na uzorku od 389 udatih/ozenjenih sudionika, pri ¢emu se efekat pokazao
znacajnim za obje skupine sudionika. Dobiveni nalazi ukazuju da i Zene 1 muskarci, koji
percipiraju veée prihvatanje, kako od strane majki, tako i od strane oCeva, percipiraju i veci

stepen partnerskog prihvatanja, te postizu bolje rezultate na varijablama psiholoSke
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prilagodbe. Ovaj nalaz u skladu je sa rezultatima istrazivanja, koje je proveo Varan (2005),
na uzorku od 425 odraslih sudionika u Turskoj, gdje su utvrdene statisti¢ki znacajne pozitivne
korelacije izmedu percipiranog roditeljskog prihvatanja (i maj¢inskog i o¢evog) i percipiranog
prihvatanja od strane partnera. U usporedbi sa percipiranim prihvatanjem od strane oca,
percipirano prihvatanje od strane majke se pokazalo statisticki znacajno viSe povezano sa
percipiranim partnerskim prihvatanjem kako kod djevojaka, tako i kod mladi¢a. Takoder,
korelacije izmedu percipiranog prihvatanja od strane oba roditelja (i majke i oca) i
percipiranog prihvatanja od strane partnera, bile su statisti¢ki znacajno ve¢e kod mladica,
nego kod djevojaka. Ovi donekle razli¢iti obrasci odnosa percipiranog maj¢inskog i o¢evog
prihvatanja i kvalitete intimnih odnosa kod muSkaraca i Zena, mogli bi se objasniti
kulturoloskim razlikama u roditeljskim ulogama majki i oceva. Pri tome, kada se govori o
kvaliteti intimnih odnosa u Indiji je, ¢ini se, dozivljaj prihvatanja od strane oca, posebno
znacajan za kvalitetu intimnih odnosa kod muskaraca, dok je u Americi situacija obrnuta —
dozivljaj prihvatanja od strane oca igra vazniju ulogu u objasnjenju kvalitete intimnih odnosa
kod djevojaka. U Kolumbiji i Portoriku, s druge strane, potvrdena je uloga percipiranog
prihvatanja od strane oba roditelja, ali samo za Zene, dok je u Kuvajtu i Turskoj ovaj obrazac
potvrden kod sudionika oba spola. Ipak, za konkretnije donoSenje zaklju¢aka svakako su

potrebna dodatna istrazivanja, koja bi se provela na reprezentativnim uzorcima sudionika.
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2. CILJEVI, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

2.1. Ciljevi istrazivanja

Sa kreiranjem instrumenta partnerskog prihvatanja-odbacivanja povecao se interes
medu istraziva¢ima da ispitaju odnose izmedu roditeljskog prihvatanja-odbacivanja i kvalitete
intimnih odnosa u odrasloj dobi. Istrazivanja na ovu temu provedena u razli¢itim kulturama
ne daju uvijek konzistentne nalaze. Pored toga, mnoge studije, posebno studije teorije
privrZzenosti, koje ispituju povezanost izmedu sje¢anja o roditeljskoj brizi u djetinjstvu 1
intimnih veza u odrasloj dobi su provedene u zapadnim zemljama. Mnogo manje se zna o toj
povezanosti u isto¢njackim zemljama. Kao posljedica razli¢itih nalaza u razli¢itim kulturama i
manjka istrazivanja u isto¢njackim zemljama, zanima nas kakve rezultate mozemo ocekivati
na podruc¢ju Bosne i Hercegovine. U skladu s tim, cilj istrazivanja je ispitati u kojoj mjeri je
percipirano roditeljsko prihvatanje-odbacivanje u djetinjstvu povezano sa percipiranim
partnerskim prihvatanjem u odrasloj dobi, te da li postoji razlika s obzirom na spol kada je u

pitanju taj dozivljaj prihvatanja-odbacivanja.

2.2. Problemi istrazivanja

1. Ispitati da li postoji statisticki znacajna razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja od strane majke i oca i partnerskog prihvatanja-odbacivanja izmedu
muskaraca i1 Zena. Takoder cilj je ispitati i da li musSkarci i1 Zene percipiraju razlike u

roditeljskom prihvatanju-odbacivanju od strane majki i oceva.
2. Ispitati ukupan i zasebne doprinose percepcije roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od

strane majki i oceva u objasnjenju percepcije partnerskog prihvatanja-odbacivanja kod

muskaraca i1 zena.
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2.3. Hipoteze istrazivanja

1. Na temelju dosadasnjih empirijskih nalaza ocekujemo da ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu muskaraca i Zena u percepciji roditeljskog 1 partnerskog prihvatanja.
Kada je u pitanju razlika u percepciji maj¢inskog i o¢evog prihvatanja, o¢ekujemo da
¢e 1 muskarci 1 Zene percipirati veci stepen prihvatanja od strane majke u odnosu na
oca.

2. Prema dosada$njim empirijskim podacima, ocekujemo statisticki znacajan doprinos i
majcinskog i oevog prihvatanja u objasnjenju partnerskog prihvatanja kod pripadnika

oba spola.
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3. METODOLOGIJA

3.1. Sudionici istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 225 osoba sa podrucja Bosne i Hercegovine, ali su iz
statisticke obrade podataka izuzeti sudionici koji nisu popunili kompletan instrumentarij,
zatim oni koji nemaju jednog ili oba roditelja, te oni koji nisu u partnerskom odnosu (N=16).

Konacan uzorak sastoji se od 209 osoba, i to 113 Zena i 96 muskaraca (Slika 3.1.1.)

= M (N=96)
5 7 (N=113)

b\

Slika 3.1.1. Osnovne karakteristike uzorka s obzirom na spol sudionika

Starosni raspon se krece od 22 do 45 godina, s tim da je prosjecna dob muskaraca koji
su sudjelovali u istrazivanju M=29,30 (SD=6,44), dok je prosjecna doba zena M=27,36
(SD=5,90).

Kada je u pitanju obiteljska struktura, 94,3% zivi s oba roditelja (Slika 3.1.2.). Od
ukupnog broja sudionika, 37,3% su najstarija djeca u obitelji, 34,9% najmlada djeca, 9,1%

srednjerodena djeca, a 18,7% su jedinci (Slika 3.1.3.).

Kada je u pitanju stru¢na sprema sudionika, 50,7% ima visu ili visoku stru¢nu spremu,

dok 35,4% ima srednju stru¢nu spremu (slika 3.1.4.)
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4,8% 1%

94,3%

u S oba roditelja
(N=197)

= Samo s majkom
(N=10)

= Samo s ocem (N=2)

Slika 3.1.2. Osnovne karakteristike uzorka s obzirom na to s kim sudionik Zivi

=

= Najstarije dijete
(N=78)

= Srednjerodeno
dijete (N=19)

= Najmlade dijete
(N=73)

= Jedinac (N=39)

Slika 3.1.3. Osnovne karakteristike uzorka s obzirom na redoslijed rodenja sudionika

® |V razreda osnovne
skole (N=1)

= Srednja strucna
sprema (N=74)

= Via/visoka stru¢na
sprema (N=106)

= Magisterij/doktorat
(N=28)

Slika 3.1.4. Osnovne karakteristike uzorka s obzirom na stru¢nu spremu
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3.2. Instrumentarij

3.2.1. Upitnik sociodemografskih karakteristika

Za potrebe ovog rada, ciljno je Kkonstruisan upitnik o sociodemografskim
karakteristikama, koji se sastoji od deset Cestica. Sudionici su najprije popunjavali rubriku
spol ispitanika, a zatim su od njih traZeni i drugi podaci: dob, stru¢na sprema, redoslijed
rodenja u obitelji, te s kim su Zivjeli tokom djetinjstva. Pored ovih podataka, sudionici su
imali zadatak da navedu da li su u partnerskom odnosu, prirodu tog odnosa, duzinu,
zadovoljstvo odnosom, te da li taj odnos utje¢e na njihov sveukupni osje¢aj emocionalne

sigurnosti, ugodnosti i blagostanja.

3.2.2. Upitnik roditeljskog prihvatanja-odbacivanja

U svrhu ispitivanja percipiranog roditeljskog prihvatanja koristena je skracena verzija
Upitnika roditeljskog prihvatanja-odbacivanja (engl. Parental Acceptance-Rejection
Questionnaire, Rohner 1984), koji je za naSe govorno podruéje prevela i prilagodila Tuce
(2017). Upitnik se sastoji od 24 estice, pri ¢emu postoje dvije paralelne forme od kojih se
jedna odnosi na procjenu majke, a druga na procjenu oca. Svaka Cestica opisuje odredeno
ponasanje majke, odnosno oca, prema sudioniku. Upitnik se sastoji od Cetiri subskale koje
mjere sljedece dimenzije: 1) toplinu/naklonost (primjeri Cestica: ,,Govorila je lijepe stvari 0
meni.”, ,,Davala mi je do znanja da me voli.“), 2) neprijateljstvo/agresivnost (primjeri Cestica:
,Strogo me kaznjavala kad je bila ljuta.”, ,.Cinila je sve da povrijedi moja osjeéanja.”), 3)
ravnodusnost/zanemarivanje (,,Nije obracala paznju na mene.“, ,Nije imala vremena
odgovarati na moja pitanja.) i 4) nediferencirano odbacivanje (,,Dozivljavala me kao veliku
smetnju.”, ,,Davala mi je do znanja da sam neZzeljen/a.”). Zadatak sudionika je da na skali
Likertovog tipa od 4 stepena (1 — u potpunosti neta¢no, 2 —djelimi¢no netac¢no, 3 — djelimi¢no
tatno, 4 — u potpunosti tacno) oznaci odgovor koji najbolje opisuje ponaSanje njegove majke,
odnosno oca prema njemu u razdoblju djetinjstva. Visi rezultat ukazuje na vece prihvatanje, a
manje odbacivanje. Kada je u pitanju pouzdanost cestica, dobiveni su zadovoljavajuci

koeficijenti unutrasnje pouzdanosti tipa Cronbach-alpha. Pouzdanost subskala krece se od .69
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do .91, dok je pouzdanost forme upitnika koja se odnosi na majku o=.89, a forme koja se

odnosi na oca a=.94.

3.2.3. Upitnik partnerskog prihvatanja-odbacivanja

Za ispitivanje percipiranog partnerskog prihvatanja koristen je Upitnik partnerskog
prihvatanja-odbacivanja (engl. Intimate Partner Acceptance-Rejection/Control Questionnaire,
Rohner 2001), koji je za potrebe ovog istrazivanja prevela i prilagodila autorica rada u
saradnji sa mentoricom. Upitnik se sastoji od 60 Cestica, pri ¢emu svaka Cestica opisuje
odredeno ponasanje partnera/ice prema sudioniku. Cestice su grupisane u etiri subskale koje
mjere sljedeée dimenzije: 1) toplinu/naklonost (primjeri Cestica: ,,Govori mi lijepe stvari.”,
oZeli da dovodim prijatelie i pokusava im ugoditi.), 2) neprijateljstvo/agresivnost
(,,Prigovara mi ili me ruzi.”“, JZali se drugima na mene.”), 3) ravnodusnost/zanemarivanje
(,,Ne obrac¢a paznju na mene.“, ,,Zaboravlja stvari koje bi trebao/la uraditi za mene.”) i 4)
nediferencirano odbacivanje (,,Zapravo me ne voli.“, ,,Vi¢e na mene kad je ljut/a.”). Zadatak
sudionika je da na skali Likertovog tipa od 4 stepena (1 — u potpunosti neta¢no, 2 — djelimi¢no
netacno, 3 — djelimi¢no tacno, 4 — u potpunosti taéno) oznac¢i odgovor Koji najbolje opisuje
ponasanje partnera prema njemu. Visi rezultat ukazuje na vece prihvatanje, a manje
odbacivanje. Kada je rije¢ o pouzdanosti Cestica, dobiveni su zadovoljavaju¢i koeficijenti
unutra$nje pouzdanosti tipa Cronbach — alpha. Pouzdanost subskala se kre¢e od .74 do .89, a

ukupna pouzdanost iznosi a=.94.

3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno u periodu od marta do juna 2018. godine na osobama sa
podruc¢ja Bosne i Hercegovine. Ispitivanje je provela autorica istrazivanja. U svrhu
prikupljanja podataka, koristila se tehnika snjezne grudve. Tehnika se temelji na pocetnom
odabiru uskog kruga ljudi potrebnih karakteristika koji sami Sire uzorak, upucujuci istrazivaca
na osobe koje bi takoder mogao ispitati (Milas, 2005). Potrebna karakteristika sudionika ovog
istrazivanja jeste da je osoba u partnerskom odnosu, te se iz tog razloga koristila navedena

tehnika kako bi se lakSe doslo do uzorka. Eticki principi i standardi koji se odnose na
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psihologijska istrazivanja su tokom prikupljanja podataka zadovoljeni. Sudionici su ispunjene
upitnike vracali u zalijepljenim kovertama. Ucestvovanje u istrazivanju definisano je na
dobrovoljnoj osnovi, a podaci prikupljeni u istrazivanju su koristeni isklju¢ivo u naucno-
istrazivacke svrhe. IstraZivanje je bilo anonimno, a sudionici su imali mogucnost odbiti
sudjelovanje u istrazivanju ako su to Zeljeli, bez navedenih razloga. Sudionici su zajedno s

upitnicima dobili i jasnu uputu sa navedenom svrhom istrazivanja.
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4. REZULTATI

4.1. Rezultati kvalitativnih analiza

Prije izvjesStavanja o glavnim analizama i dobivenim rezultatima, kao odgovora na
definisane probleme, prikazat ¢emo rezultate kvalitativnih analiza koje smo dobili u ovom
istrazivanju, a koji se ne odnose konkretno na postavljene probleme istrazivanja. Premda ove
rezultate nismo ukljudili u glavne analize, smatramo ih korisnim dodatnim informacijama

koje mogu pomo¢i boljem razumijevanju glavnih rezultata.

Tabela 1. Frekvencije-priroda odnosa

PRIRODA ODNOSA f %
romanti¢na veza 131 62,7
brak 78 37,3
N 209 100,0
Tabela 2. Frekvencije-duzina odnosa
DUZINA ODNOSA f %
manje od 6 mjeseci 12 5,7
6-12 mjeseci 17 8,1
1-3 godine 67 32,1
duze od 3 godine 113 54,1
N 209 100,0

Od ukupnog broja sudionika 62,7% je u romanti¢noj vezi, dok je preostalih 37,3% u
braku. Kada je u pitanju duzina odnosa, najve¢i broj sudionika (54,1%) je duze od 3 godine u
partnerskom odnosu, $to ukazuje na to da vise od polovine uzorka sacinjavaju osobe koje su u

stabilnim partnerskim vezama.
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Tabela 3. Frekvencije-zadovoljstvo odnosom

ZADOVOLJSTVO ODNOSOM f %
u potpunosti zadovoljan 165 78,9
djelimi¢no zadovoljan 40 19,1
djelimi¢no nezadovoljan 4 19
N 209 100,0

Tabela 4. Frekvencije-utjecaj veze na osje¢aj emocionalne sigurnosti

EMOCIONALNA SIGURNOST,
UGODNOST | BLAGOSTANJE f %
utjece u potpunosti 127 60,8
donekle utjece 72 34,4
utjece vrlo malo 9 43
uopce ne utjece 1 0,5

Kada je rije¢ o zadovoljstvu odnosom, 78,9% sudionika je u potpunosti zadovoljno
svojim odnosom s partnerom, dok je 19,1% sudionika djelimi¢no zadovoljno. Samo 1,9%
sudionika se izjasnilo da je djelimi¢no nezadovoljno svojim odnosom, dok onih koji su

potpunosti nezadovoljni svojim odnosom nije bilo.

Veliki broj sudionika, ta¢nije 60,8% smatra da njihova veza s partnerom u potpunosti
utjece na njihov sveukupni osje¢aj emocionalne sigurnosti, ugodnosti i blagostanja. Preostali
sudionici, 34,4% njih smatra da njihova veza donekle utjece, dok 4,3% smatra da utjece vrlo
malo na sveukupni osje¢aj emocionalne sigurnosti, ugodnosti i blagostanja. Od ukupno 209
sudionika, samo se jedan ispitanik izjasnio da njegova veza uopce ne utjeCe na osjecaj

emocionalne sigurnosti.
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4.2. Glavni rezultati

U postupku provjere hipoteza u ovom istrazivanju, prvi korak je bio ispitivanje
normalnosti distribucija rezultata, kao preduslova za koriStenje adekvatnih statisti¢kih
postupaka. U Tabeli 5 prikazani su deskriptivni statistiCki parametri varijabli koriStenih u

istrazivanju.

Tabela 5. Deskriptivni statisticki parametri koristenih varijabli

Varijabla N Min Max M SD Skew Kurt K-Sz p

Prihvatanje-odbacivanje_majka 209 1,00 288 1,31 0,32 163 341 243 0,00

Prihvatanje-odbacivanje_otac 209 1,00 346 146 048 190 4,10 2,48 0,00

Partnersko prihvatanje-odbacivanje 209 1,00 300 1,28 0,26 2,74 11,86 2,54 0,00

Kao s§to mozemo vidjeti iz tabelarnog prikaza, distribucije rezultata na svim
varijablama znacajno odstupaju 1 od kriterija normalnosti i od kriterija simetri¢nosti. U skladu
sa preporukama u literaturi (Field, 2013; Tabachnick 1 Fidell, 2013) sljede¢i korak bila je
vizuelna inspekcija oblika distribucije. S obzirom da je i analizom grafickog prikaza QQ-plot
utvrdeno znacajno odstupanje distribucije rezultata od normalne, dobivene vrijednosti na sve
tri varijable smo podvrgli transformacijama, koriste¢i pri tome postupak inverzije (X'=1/X).
Vizuelnom inspekcijom oblika distribucije varijabli nakon provedenih transformacija, uocene
su zadovoljavajuce distribucije rezultata na varijablama prihvatanje-odbacivanje od strane
majke i prihvatanje-odbacivanje od strane oca, dok su za varijablu prihvatanje-odbacivanje od
strane partnera odstupanja, premda ne tako izraZena kao u prethodnom slucaju, bila 1 dalje
prisutna. Daljim analizama je utvrdeno prisustvo tri outliersa na ovoj varijabli, koji su, prema
preporukama u literaturi eliminirani (Field, 2009; Tabachnick i Fidell, 2013). Vizuelnom
inspekcijom oblika distribucije varijabli nakon eliminacije outliersa, uocene su
zadovoljavajuce distribucije rezultata na svim varijablama. U skladu s tim, sve tri varijable su
uvedene u analize u obliku transformiranih rezultata, na konacnom uzorku od 206 sudionika.
S obzirom na koriSteni postupak transformacije, visi rezultat na varijablama odrazava veci

stepen prihvatanja kako od strane majke i oca, tako i od strane partnera.
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4.2.1. Razlike u percepciji roditeljskog prihvatanja od strane majke i oca, te
partnerskog prihvatanja izmedu muskaraca i Zena

Prvi problem ovog istrazivanja bio je ispitati da li postoji razlika u percepciji
roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od strane majke i oca i partnerskog prihvatanja-
odbacivanja izmedu muskaraca i zena. Takoder, u sklopu ovog problema, nastojali smo
ispitati i da 1i muskarci i zene percipiraju razlike u roditeljskom prihvatanju-odbacivanju od

strane majke i oca.

Da bismo odgovorili na ovaj problem, proveli smo analizu razlika medu aritmetickim
sredinama, sluzeci se t-testom. U tabeli 6 prikazane su razlike u percepciji roditeljskog
prihvatanja-odbacivanja od strane majke i oca i partnerskog prihvatanja-odbacivanja izmedu
muskaraca i Zena. Ispitivanje je provedeno na transformisanim rezultatima, koji ¢e u skladu s

tim biti 1 interpretirani.

Tabela 6. Razlike u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od strane majke i oca i
partnerskog prihvatanja-odbacivanja izmedu muskaraca i Zena

Spol M SD t df p
Prihvatanje/odbacivanje_majka I\Z/I 38 1&73 -,029 204 | 0,98
Prihvatanje/odbacivanje_otac '\Z/I ;% 13 -2,16* | 204 | 0,03
Partnersko prihvatanje/odbacivanje '\Z/I gg 18 -1,34 204 | 0,18

Napomena: N=206; *p<0,05

Analizom razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja i partnerskog
prihvatanja-odbacivanja izmedu muskaraca i Zena, iz tabele se moze vidjeti da postoji
statistiCki znaCajna razlika kada je rije¢ o prihvatanju-odbacivanju od strane oca (t=-2,16,
p<0,05). Naime, zene percipiraju veéi stepen prihvatanja od strane oca u odnosu na muskarce.
S druge strane, kada se govori o maj¢inskom 1 partnerskom prihvatanju, ne postoji statisticki

znacajna razlika izmedu muskaraca i Zena.
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Ispitivanje razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od strane majke i

oca provedeno je zasebno za poduzorak muskaraca i poduzorak Zena, a rezultati provedene

analize prikazani su u Tabeli 7.

Tabela 7. Razlike u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od strane majke i oca kod

muskaraca i Zena

MUSKARCI M SD t df p
Prihvatanje/odbacivanje_majka 0,80 0,17 4,46** 94 0,00
Prihvatanje/odbacivanje_otac 0,71 0,18

ZENE
Prihvatanje/odbacivanje_majka 0,80 0,15 2,21* 110 0,03
Prihvatanje/odbacivanje_otac 0,77 0,17

Napomena: N=206; *p<0,05; **p<0,01

Kao $to se moze vidjeti iz tabele, razlika je statisticki zna¢ajna u korist maj¢inskog

prihvatanja-odbacivanja i u skupini muskaraca (t=4,46, p<0,01) i u skupini Zena (t=2,21,

p<0,05). Tacnije, dobiveni rezultati ukazuju da i muskarci i Zene opcenito percipiraju veci

stepen prihvatanja od strane majke u odnosu na oca.

4.2.2. Doprinos percepcije roditeljskog prihvatanja-odbacivanja od strane majki i
oceva u objasnjenju percepcije partnerskog prihvatanja-odbacivanja kod

musSkaraca i Zena

Kako bi se utvrdile povezanosti izmedu varijabli ukljucenih u istrazivanje, proveli smo

korelacijske analize, posebno za poduzorak muskaraca (Tabela 8) i poduzorak zena (Tabela

9). Ispitivanje je provedeno na transformisanim rezultatima.
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Tabela 8. Vrijednosti Pearsonovog koeficijenta korelacije izmedu majcinskog prihvatanja,
ocevog prihvatanja i partnerskog prihvatanja kod muskaraca

VARIJABLE 1 2 3
1. Prihvatanje/odbacivanje_majka 1 .354** 321%*
2. Prihvatanje/odbacivanje_otac 1 174
3. Partnersko prihvatanje/odbacivanje 1

napomena: N=206; **p<0,01

Tabela 9. Vrijednosti Pearsonovog koeficijenta korelacije izmedu majcinskog prihvatanja,
ocevog prihvatanja i partnerskog prihvatanja kod Zena

VARIJABLE 1 2 3
1. Prihvatanje/odbacivanje_majka 1 .368** .365**
2. Prihvatanje/odbacivanje_otac 1 ,165
3. Partnersko prihvatanje/odbacivanje 1

napomena: N=206; **p<0,01

Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnih prikaza, u obje skupine postoji statisticki
znaCajna korelacija izmedu majcinskog prihvatanja-odbacivanja i ocevog prihvatanja-
odbacivanja (r=0,35, p<0,01 za muskarce; =0,37, p<0,01 za Zene) Sto ukazuje da muskarci i
zene koji percipiraju veci stepen prihvatanja od strane majke, takoder percipiraju i veci stepen
prihvatanja od strane oca. Statisticki znacajnu povezanost nalazimo i izmedu maj¢inskog
prihvatanja-odbacivanja i partnerskog prihvatanja (r=0,32, p<0,01 za muskarce; r=0,37,
p<0,01 za Zene) Sto znaci da oni koji percipiraju veci stepen prihvatanja od strane majke,
percipiraju i veci stepen prihvatanja od strane svog partnera. S druge strane, korelacija izmedu
oCevog prihvatanja-odbacivanja i partnerskog prihvatanja nije pronadena ni u skupini
muskaraca, ni u skupini zena. Prema visini koeficijenata korelacije su niske do umjerene i sve
su pozitivne. Obzirom da su prediktorske varijable u korelaciji, rezultati vif testa ne ukazuju
na nekolinearnost. Stoga zaklju¢ujemo da su rezultati prikladni za provedbu regresijske

analize.
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U svrhu ispitivanja ukupnog i zasebnih doprinosa percepcije roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja od strane majki i ofeva u objasnjenju percepcije partnerskog prihvatanja-
odbacivanja kod muskaraca i zena, provedena je hijerarhijska regresijska analiza, prema kojoj
odredeni broj prediktora u analizu ulazi kumulativno. Glavna prednost ove analize u odnosu
na klasi¢nu stupnjevitu regresijsku analizu jest mogucénost parcijalizacije ukupne varijance
objasnjene od odredenog skupa prediktorskih varijabli. Odnosno, moze se pratiti zaseban
doprinos pojedinih prediktora u objasnjenju varijance kriterijske varijable, posto je
kontrolisan doprinos prethodno navedenih blokova prediktora (prema Tabachnik i Fidell,
1996).

Prvu prediktorsku varijablu u hijerarhijskoj regresijskoj analizi sa partnerskim
prihvatanjem kao kriterijskom varijablom ¢ini maj¢insko prihvatanje-odbacivanje, a drugu
varijablu o¢evo prihvatanje-odbacivanje. Ispitivanje ukupnog i zasebnih doprinosa navedenih
prediktorskih varijabli u objasnjenju partnerskog prihvatanja je provedeno posebno za

poduzorak zena i poduzorak muskaraca, a rezultati tih analiza prikazani su u Tabeli 10 i 11.

Tabela 10. Rezultati hijerarhijske regresijske analize sa partnerskim prihvatanjem kao
kriterijskom varijablom u skupini Zena

Prediktori B r sr
1. korak
Prihvatanje-odbacivanje_majka 37** 37 37
Sazetak modela: R® 13
F 16.80** (df=1,11)
2. korak
Prihvatanje-odbacivanje_majka .35** 37 33
Prihvatanje-odbacivanje_otac .04 A7 .03
R? 14
Sazetak modela: AR2 12
F 14 (df=1,11)

Napomena: N=111; **p<0.01; r=vrijednost Pearsonovog koef. korelacije; beta (8)=standardizirani regresijski
koeficijent; R?>=koef. determinacije (ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci kriterija); AR*>=promjena koef.
determinacije (doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci kriterija); AF=znacajnost promjene koef.
determinacije
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Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da prediktorske
varijable objasnjavaju 14% ukupne varijance partnerskog prihvatanja kod Zena (R?=.14). U
prvom koraku utvrdeno je da prihvatanje-odbacivanje od strane majke objasnjava 13%
ukupne varijance kriterija (R?=.13). Uvodenjem varijable prihvatanje-odbacivanje od strane
oca u drugom koraku ukupna objasnjena varijanca se povecala za 12%, ali ovo povecanje nije
bilo statisticki znacajno. Prihvatanje-odbacivanje od strane majke se izdvojilo kao znacajan
prediktor partnerskog prihvatanja i u drugom koraku (p=.35; p<0,01), dok prihvatanje-
odbacivanje od strane oca nije. Dakle, zene koje percpiraju veci stepen prihvatanja od strane

majke, percipiraju i veci stepen prihvatanja od strane partnera.

Tabela 11. Rezultati hijerarhijske regresijske analize sa partnerskim prihvatanjem kao
kriterijskom varijablom u skupini musSkaraca

Prediktori B r sr
1. korak
Prihvatanje-odbacivanje_majka 32** .32 .32
Sazetak modela: R® 10
F 10.69** (df=1,93)
2. korak
Prihvatanje-odbacivanje_majka 30** .32 .28
Prihvatanje-odbacivanje_otac .07 A7 .07
R? 11
Sazetak modela: AR? 09
F 43 (df=1,92)

Napomena: N=95; **p<0.01; r=vrijednost Pearsonovog koef. korelacije; beta (B)=standardizirani regresijski
koeficijent; R?=koef. determinacije (ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci kriterija); AR>=promjena
koef. determinacije (doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj varijanci kriterija); AF=znacajnost promjene
koef. determinacije

Kada su u pitanju muskarci, mozemo vidjeti da prediktorske varijable objasnjavaju
11% ukupne varijance partnerskog prihvatanja (R?=.11). U prvom koraku utvrdeno je da
prihvatanje-odbacivanje od strane majke objasnjava 10% ukupne varijance kriterija (R?=.10).
Uvodenjem varijable prihvatanje-odbacivanje od strane oca u drugom Kkoraku ukupna
objasnjena varijanca se povecala za 9%, ali ovo povecanje nije bilo statisticki znacajno.
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Prihvatanje-odbacivanje od strane majke se izdvojilo kao znaajan prediktor partnerskog
prihvatanja i u drugom koraku (B=.30; p<0,01), dok prihvatanje-odbacivanje od strane oca
nije. Muskarci koji percpiraju veéi stepen prihvatanja od strane majke, percipiraju i veci

stepen prihvatanja od strane partnera.
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5. RASPRAVA

Interpersonalni odnosi imaju neprevazidene razvojne implikacije za sve osobe,
neovisno o dobi, spolu, rasi, etnicitetu, kulturi, kao i socioekonomskom statusu (Duck, 1994).
Brojna istrazivanja su pokazala da su intimni odnosi najveci izvor kako srece, tako i tjeskobe
(Berscheid i Reis, 1998; prema Reis i sar., 2000), te da pozitivni odnosi sa drugima doprinose
mentalnom zdravlju, subjektivnoj dobrobiti i adekvatnom funkcionisanju u gotovo svim
aspektima zivota (Ryff, 1995; Myers, 1999; prema Reis i sar., 2000). S obzirom na vaznost
ovog konstrukta u objasnjenju mnogih kako psiholoskih, tako i socijalnih ishoda, cilj ovog
istrazivanja je bio ispitati kakvu ulogu imaju rane interakcije s roditeljima u uspostavljanju
kvalitetnih intimnih odnosa u odrasloj dobi. U skladu s tim postavljena su dva problema. U
sklopu prvog problema nastojalo se ispitati da li postoji statisticki znafajna razlika u
percepciji roditeljskog i partnerskog prihvatanja-odbacivanja izmedu muskaraca i Zena. Pored
toga, cilj je bio ispitati i da 1i muskarci i zene percipiraju razlike u roditeljskom prihvatanju-
odbacivanju. Rezultati istrazivanja pokazuju da razlika nije statisticki znacajna kada je u
pitanju percepcija majéinskog i partnerskog prihvatanja. Medutim, kada je rije¢ o oevom
prihvatanju, rezultati pokazuju da Zene percipiraju veéi stepen prihvatanja od strane oca u
odnosu na muskarce. U nekim istraZivanjima o utjecaju spola djeteta na roditeljsko ponasanje
nisu utvrdene razlike u ponaSanju roditelja (Burger i sar., 1975; Litovsky i Dusek, 1985;
Schluderman i Schluderman, 1983; Shek, 1995; prema Kerestes, 2001a; Kuterovac-Jagodi¢ i
Kerestes, 1997), dok u drugima, pak, jesu. Primjerice, Austin i Breager (1990; prema Leaper,
2002), te Lamb i saradnici (1982; prema Leaper, 2002) nalaze da tokom uzrasta od dvije
godine i ranog djetinjstva, majke vise pricaju i osmjehuju se djevoj€icama nego djecacima, a
slican obrazac ponaSanja ustanovljen je i kod oceva. Naime, pokazalo se da ocevi CeSce
stupaju u fizicki kontakt i odrzavaju bliskost sa k¢erima, nego sa sinovima tokom uzrasta od
dvije godine (Snow, Jacklin i Maccoby, 1983; prema Leaper, 2002), ali i tokom adolescencije
i odrasle dobi (Barber i Thomas, 1986; Barnard i Solchany, 2002; prema Leaper, 2002). Pored
toga, pokazalo se da je ta fizicka naklonost od strane oca znacajan prediktor samopostovanja
kod kceri (Barber i Thomas, 1986). Takoder je utvrdeno da ocevi u igri manje dopustaju
kéerima da se udaljavaju od njih, dok majke to Cine za sinove (Parke, 1996; prema Parke
2002). Tendencija roditelja da razlic¢ito stimuliraju djecu razli¢itog spola mogla bi ocito biti
posljedica toga da se ocevi ponasaju vise zaStitnicki prema svojim kéerima, a majke obrnuto.

Vecina oCeva 1 kéerki tvrde da njihov odnos odlikuju ljubav i sklad, te da se slazu ve¢inu
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vremena. U svom istrazivanju Rubin i saradnici (1974; prema Siegal, 1987) su pronasli da su,
u periodu dojenastva, oCevi procjenjivali kéerke umiljatijim od sinova. Istrazivanje Kagana i
Lemkina (1960; prema Rothbart i Maccoby, 1966) na uzrastu od 3 do 8 godina je pokazalo da
djevojcice percipiraju oca kao vise kaznjavajuceg i njeznijeg, dok ga djecCaci percipiraju samo
kao vise kaznjavaju¢eg (Rothbart i Maccoby, 1966). Kada se govori o tinejdZzerskom periodu,
za razliku od majki 1 kéerki, oCevi i kéerke rjede ulaze u konflikte, te je njihov odnos vise
zasnovan na privrzenosti (Nielsen, 1996; Shulman et al., 1996; Snarey, 1993; prema Nielsen
2007). Kc¢erke mlade odrasle dobi su, za razliku od sinova, sklonije zatraziti savjete od oca
kada su u pitanju Karijerni planovi (Creamer i Laughlin, 2005; prema Nielsen 2007).
Kakogod, to zavisi od kvalitete njihovog odnosa. Kada su studentice pitane $ta bi uradile u
slu¢aju da njihov otac ne odobrava njihov karijerni plan, velika vecina njih se izjasnila da bi
ostala pri svojoj odluci. S druge strane, kéerke koje su imale blizak odnos sa svojim ocem su
bile sklonije preispitati svoje planove, ako se njihov otac ne slaze sa istim (Li 1 Kerpelman,
2007; prema Nielsen 2007). Oc¢evi generalno imaju veci utjecaj od majki na mnoge aspekte
zivota kéerke. Primjerice, oni imaju veci utjecaj na sposobnost kéerke da razvije povjerenje,
da uziva, te da uspostavi vezu sa muskim osobama u svom zivotu (Erickson, 1998; Flouri,
2005; Kast, 1997; Leonard, 1998; prema Nielsen 2007). Osim toga, kéerke koje imaju dobre
odnose sa svojim ocevima su samouvjerenije, samopouzdanije i uspjesnije su u Skoli (Lamb,

1997; Morgan & Wilcoxon, 1998; Perkins, 2001; prema Nielsen 2007).

Kada se govori o razlici u percepciji maj¢inskog i oéevog prihvatanja kod muskaraca i
zena, rezultati su u skladu sa oc¢ekivanim. Tac¢nije, 1 muskarci 1 Zene percipiraju veci stepen
prihvatanja od strane majke u odnosu na oca. Ovi rezultati se mogu objasniti razlikom u
ukljuéenosti majki i ofeva u odgoj djece, kao i razli¢itim ulogama koje imaju. Veliki se dio
istrazivanja roditeljske ukljucenosti usredotocio na razlike u aktivnosti i ponasanju majke 1
oca u brizi, njezi i ostalim postupcima s djetetom. Prva uocljiva razlika znatno je vecéa
ukljucenost majke nego oca i potvrdena je u vecini kultura. No, u novije vrijeme se ti odnosi
mijenjaju, te se znatno smanjuje maj€ina, a povecava oceva ukljucenost pod utjecajem
razli¢itth 1 promjenljivih  Zivotnih uslova, kao S§to su maj¢ina 1 oceva
zaposlenost/nezaposlenost, dostupnost razli¢itih drustvenih oblika brige za djecu, a donekle i
zbog prosirenja ravnopravnih stavova o rodnoj raspodjeli zaduzenja u obitelji. Ipak, 1 novija
istrazivanja pokazuju jo§ uvijek znatno vecu ukljucenost majke u brigu za djecu i to bez
obzira na njeno obrazovanje i zaposlenost izvan ku¢e (Wood i Repetti, 2004; prema Cudina-

Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Rezultati istrazivanja Tuce i Fako (2014) ukazuju na to da se
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majka percipira kao primarni izvor brige 1 podrSke na svim dimenzijama roditeljskog
ponasanja u poredenju sa ocem. Ovi rezultati se mogu objasniti na nacin da su majke vise u
kontaktu s djecom i viSe se njima bave od oceva. Jedno od mogucih objasnjenja vece
ukljucenosti majki u odgoj djece u odnosu na oceve su razli¢ite uloge 1 ocekivanja koja
drustvo namece roditeljima razliCitog spola. Tradicionalna uloga muskarca jeste da bude
hranitelj porodice. Kao posljedica toga, ocevi obi¢no imaju manje vremena za svoju djecu za
razliku od majki (Craig, 2006; Craig i Mullan, 2011; Heilman, Levtov, van der Gaag,
Hassink, i Barker, 2017; Yeung, Sandberg, Davis-Kean, & Hofferth, 2001; prema Xuan i
Meier, 2017). Osim toga, oni imaju ograni¢enec mogucnosti da postanu osjetljivi na razvojne
potrebe djeteta ili da pokazu toplinu i ljubav koju bi inade mogli pokazati. Stoga djeca
istrazivanja poticu iz drustva u kojem je majka jo$ uvijek roditelj koji uglavnom preuzima
vecu brigu o djeci. Kada se govori o majéinskoj praksi, ona proizilazi iz neodgodivih potreba
djeteta i ne obuhvata samo odredene vjeStine i znanja, nego i uspostavljanje dubokog
emocionalnog odnosa, koji je nuZzan za razvoj osjecaja sigurnosti i buduée drustvene i
kognitivne kompetencije djeteta. Maj¢insko ponaSanje koje pomaze djetetu u tom vaznom
razvojnom zadatku jest osjetljivost i reagiranje na djeCije potrebe, iskazivanje pozitivnih
emocija, upucivanje govora djetetu, gledanje djeteta, odrzavanje stalne emocionalne i
verbalne komunikacije i poticanje djeteta (prema Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).
Posebno vazan doprinos majé¢inskog ponasanja u djetetovom odgoju ogleda se u njenom
utjecaju na sposobnost emocionalne regulacije. Senzitivno maj¢instvo, odgovaranje majke na
potrebe djeteta, majéina vedrina i emocionalna dostupnost razvit ¢e sposobnost djeteta da
vlada emocijama, da se umiruje i utjesi kada je ljuto ili tuzno, a ta se osobina, ¢ini se, razvija u
prvih nekoliko mjeseci zivota. PrivrZzenost s majkom olakSava djetetu da uspostavi drustvene
odnose s osobama izvan obitelji, $to znatno olakSava pocetak i prilagodbu $koli, a time
djelimi¢no 1 Skolsku uspjeSnost (prema Bernard i1 Solchany, 2002). Rezultati istrazivanja
Vuli¢-Prtori¢ i saradnika (2008) pokazuju kako je majéinsko emocionalno prihvatanje nuzno
za skladan emocionalni razvoj djeteta, dok odbacivanje uzrokuje niz poremecaja, poput
povlacenja i agresije. Dozivljaj majke kao tople i brizne zasti¢uje dijete od delinkvencije i u
adolescentskoj dobi (Mak, 1994; prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Pronadeno je
da je majcCinska ljubav povezana sa nizim rizikom od razvoja poremecaja raspoloZenja (prema
Xuan 1 Meier, 2017). Niditch 1 Varela (2012) su utvrdili znacajnu ulogu maj¢inskog
odbacivanja u razvoju anksioznih simptoma kod adolescenata. Mnoge studije (Doyle i sar.,
2015; Lee i Chyung, 2014; Morshed i Naz, 2015; prema Xuan i Meier, 2017) ukazuju na
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znaajnu povezanost izmedu majcinske topline, ljubavi i podrS$ke i socio-emocionalnog
razvoja djeteta. Amatovo istrazivanje (1994; prema Xuan i Meier, 2017), na 497 mladih
odraslih osoba, je pokazalo da je blizina majke prema djetetu znacajno povezana sa
samopoStovanjem djeteta. Zbog toga, u bavljenju majke s djetetom nije samo vazna vrsta
aktivnosti, nego takode nacin bavljenja i odnos majke prema djetetu. Opcenito se pokazalo da
su interakcije izmedu djeteta i majke CeSce, viSe okrenute usmjeravanju, naredbama i
prepiranju, ali i ispunjene bliskos¢u. Takode, majke vise isticu poducavanje pristojnog

ponasanja (prema Laible i Carlo, 2004).

U sklopu drugog problema postavljena je hipoteza prema kojoj se o¢ekuje statisticki
znacajan doprinos i maj¢inskog i o¢evog prihvatanja u objasnjenju partnerskog prihvatanja
kod pripadnika oba spola. Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da
majcinsko i ofevo prihvatanje u djetinjstvu objasnjavaju 14% ukupne varijance partnerskog
prihvatanja u odrasloj dobi u skupini zena, te 11% u skupini muskaraca. Dobiveno je da se
samo majcinsko prihvatanje izdvojilo kao znac¢ajan prediktor partnerskog prihvatanja u obje
skupine. Ovi nalazi donekle su u skladu sa rezultatima istrazivanja koje je proveo Varan
(2005), na uzorku od 425 odraslih sudionika u Turskoj, gdje je utvrdeno da postoje statisti¢ki
znacajne korelacije izmedu percipiranog roditeljskog prihvatanja (i majc¢inskog i ofevog) i
percipiranog partnerskog prihvatanja, s tim da su te korelacije bile statisticki znacajno vece
kod muskaraca nego kod zena. Kao i u ovom istrazivanju, percipirano prihvatanje od strane
majke se pokazalo kao statisti¢ki znacajno vise povezano sa percipiranim partnerskim
prihvatanjem, kako kod Zena, tako i kod muskaraca. Parmar, Ibrahim i Rohner (2008) su u
svom istraZivanju, na uzorku od 389 udatih/oZenjenih sudionika, pokazali da i1 Zene i
muskarci koji percipiraju veée prihvatanje, kako od strane majki, tako i od strane oceva,
percipiraju i veci stepen prihvatanja od strane partnera, te postizu bolje rezultate na

varijablama psiholoske prilagodbe.

Medutim, odredeni nalazi variraju s obzirom na spol sudionika, pa tako primjerice
rezultati istrazivanja Ripoll-Nunez i Alvarez (2008), na uzorku od 222 mlade odrasle osobe u
Kolumbiji i Portoriku, ukazuju na parcijalni medijacijski efekat i maj¢inskog i ocevog
percipiranog prihvatanja na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja i psiholoske
prilagodbe, ali samo u skupini djevojaka. Tacnije, djevojke koje percipiraju vece prihvatanje
od strane oba roditelja izvjeStavaju o vecem prihvatanju i od strane partnera, te su opcenito

bolje prilagodene.
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U istrazivanju koje su proveli Parmar i Rohner (2005) na uzorku od 79 mladih odraslih
osoba u Indiji, utvrden je medijatorski efekat percipiranog ocevog prihvatanja, ali ne i
majcinskog, na odnos izmedu percipiranog partnerskog prihvatanja i psiholoske prilagodbe u
skupini muskaraca, ali ne i Zena. Samim tim, rezultati pokazuju da muskarci koji percipiraju
vece prihvatanje od strane oCeva, ujedno percipiraju i ve¢e prihvatanje od strane partnera, te
su opcenito bolje prilagodeni. S druge strane, Rohner, Melendez i Kraimer-Rickaby (2008) su
u svom istrazivanju dobili nalaze koji variraju u odnosu na prethodno navedene. Naime, na
uzorku od 488 americkih studenata utvrden je takoder medijatorski efekat percipiranog
ofevog prihvatanja, ali ne i majc¢inskog, na odnos izmedu percipiranog partnerskog
prihvatanja i psiholoske prilagodbe, ali samo za skupinu djevojaka. Ovi donekle razliciti
obrasci odnosa percipiranog majé¢inskog i o¢evog prihvatanja i kvalitete intimnih odnosa kod
muskaraca i Zena bi se mogli objasniti kulturoloskim razlikama u ulogama majki i oéeva. Cini
se da, u Indiji, dozivljaj prihvatanja od strane oca ima poseban znacaj za kvalitetu intimnih
odnosa kod muskaraca, dok je u Americi taj dozivljaj znacajniji za djevojke. Obzirom da
nalazi naSeg istrazivanja ukazuju na ne tako velik doprinos roditeljskog prihvatanja-
odbacivanja u objasnjenju percepcije partnerskog prihvatanja-odbacivanja kod muskaraca i
Zena, moze se re¢i da odnos s majkom i ocem u ranoj dobi nije krucijalan za oblikovanje
interpersonalnih odnosa u odrasloj dobi. Dobiveni nalazi se mogu smatrati pozitivnim za one
koji su imali loSe odnose sa svojim roditeljima u ranom djetinjstvu jer pokazuju da zapravo i
osobine li¢nosti, kao i mnogi drugi okolinski faktori mogu utjecati na percepciju partnerskog

prihvatanja.

Na kraju, vazno je spomenuti i neka ogranicenja provedenog istraZivanja. Kao prvo,
korelacijska priroda istraZivanja ne omogucuje utvrdivanje uzro¢no — posljedi¢nih veza
izmedu ispitivanih varijabli. Naime, ponekad su obje moguc¢nosti podjednako prihvatljive.
Tako, primjerice, nismo sigurni da li osje¢aj roditeljskog prihvatanja-odbacivanja u
djetinjstvu uzrokuje osjecaj partnerskog prihvatanja-odbacivanja u odrasloj dobi ili je proces
obrnut. Pored toga, postoji moguénost da je povezanost izmedu ove dvije varijable uvjetovana

nekim tre¢im, nama nepoznatim, zajednickim faktorom.

Cinjenica da rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da
roditeljsko prihvatanje objasnjava 14% ukupne varijance partnerskog prihvatanja u skupini
zena, te 11% u skupini muskaraca, upucuje na to da je znacajan dio varijance kriterijske

varijable ipak ostao neobjasnjen. To ukazuje na potrebu daljnjih istrazivanja, uz odredena
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metodoloska poboljSanja, kako bi se utvrdilo koji jo§ faktori doprinose objasnjenju

partnerskog prihvatanja u odrasloj dobi. Jedan od njih bi mogao biti psiholoska prilagodba.

Mnoga istrazivanja su pokazala da postoji povezanost izmedu partnerskog prihvatanja-
odbacivanja i psiholoske prilagodbe, sa roditeljskim prihvatanjem-odbacivanjem kao
medijatorom. Stoga bi bilo dobro u budu¢im istrazivanjima ispitati da li psiholoska prilagodba
moze imati ulogu medijatora u odnosu roditeljskog prihvatanja u djetinjstvu i partnerskog

prihvatanja u odrasloj dobi.

Jedan od problema odnosi se na nacin prikupljanja podataka. Naime, u ovom
istrazivanju koriStena je metoda snjezne grudve koja ima odredene nedostatke, a jedan od njih
je taj Sto je podlozna pristranosti. Obzirom da pocetno odabrani uski krug ljudi potrebnih
karakteristika sam Siri uzorak, upucujuéi na osobe koje bi takoder mogle biti dio istrazivanja,
postoji mogucnost da svi sudionici dijele odredene karakteristike, odnosno osobine li¢nosti,
neovisno o karakteristikama koje su prvobitno bile potrebne. Stoga je moguce da ¢e uzorak
saCinjavati mala podskupina cijele populacije. Jo§ jedan od problema odnosi se na ¢injenicu
da su koriStena samoizvjes¢a. Naime, sudionici su se trebali prisjetiti kako su se njihovi
roditelji odnosili prema njima tokom djetinjstva. Postoji moguénost da su sadas$nji odnosi s
roditeljima utjecali na nacin na koji su sudionici percipirali ponasanje svojih roditelja prema

njima u djetinjstvu.

Takoder, u pitanje se dovodi i iskrenost sudionika prilikom popunjavanja upitnika.
Odredena pitanja jasno su pozitivno ili negativno odredena, tako da su ¢esto odgovori na njih
determinisani socijalnom poZeljnos¢u. lako je istrazivanje bilo anonimno i1 dobrovoljno,
upitno je koliko odgovori sudionika odrazavaju pravo stanje stvari. Stoga bi u buduéim
istrazivanjima bilo korisno ukljuciti 1 varijablu socijalne pozeljnosti. To bi omogucilo

detaljnije ispitivanje njene potencijalne uloge u odnosu izmedu ispitivanih varijabli.

U buducim istraZivanjima povezanosti izmedu percipiranog roditeljskog prihvatanja u
djetinjstvu i partnerskog prihvatanja u odrasloj dobi bi trebalo uzeti u obzir i osobine li¢nosti.
Postoji vjerovatnoca da odredene osobine li¢nosti mogu imati ulogu medijatora u odnosu
percepcije roditeljskog prihvatanja u djetinjstvu i percepcije partnerskog prihvatanja u
odrasloj dobi. Primjerice, osobe koje su visoko na skali ekstroverzije i ugodnosti ¢e mozda
percipirati ve¢i stepen prihvatanja od strane partnera u odnosu na one koji Su nisko na

navedenim skalama.
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Osim razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja s obzirom na spol, bilo
bi interesantno ispitati i razlike s obzirom na redoslijed rodenja osobe, buduc¢i da se ordinalna
pozicija djeteta u obitelji navodi kao jedna od znacajnijih determinanti obiteljskih interakcija.
Iako smo raspolagali informacijama o redoslijedu rodenja osobe, one nisu uzete u obzir u

smislu povezanosti sa klju¢nim varijablama naseg istrazivanja.
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6. ZAKLJUCCI

Na temelju rezultata ovog istrazivanja, provedenog na kona¢nom uzorku od 206
sudionika (111 Zena 1 95 muskaraca) na podruc¢ju Bosne i Hercegovine, moguce je izvuc¢i dva

opcenita zakljucka:

1. Analizom razlika u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja i partnerskog
prihvatanja-odbacivanja izmedu muskaraca i zena, pokazalo se da postoji statisticki znacajna
razlika kada je rije¢ o ocevom prihvatanju-odbacivanju. Naime, zene percipiraju veci stepen
prihvatanja od strane oca u odnosu na muskarce. S druge strane, utvrdeno je da razlika nije
statisticki znacajna kada je u pitanju majcinsko i partnersko prihvatanje. Kada se govori o
razlici u percepciji roditeljskog prihvatanja-odbacivanja kod muskaraca i zena, dobiveni
rezultati su u skladu sa nasim ocekivanjima. Muskarci, kao i Zene opéenito percipiraju veci

stepen prihvatanja od strane majke u odnosu na oca.

2. Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize pokazuju da prediktorske varijable
objasnjavaju 14% ukupne varijance partnerskog prihvatanja kod Zena, te 11% ukupne
varijance partnerskog prihvatanja kod muskaraca. Kao znacajan prediktor u objasnjenju
percepcije partnerskog prihvatanja u obje skupine, pokazalo se prihvatanje od strane majke.
Stoga, nasa hipoteza nije u potpunosti potvrdena obzirom da se prihvatanje od strane oca nije

izdvojilo kao znacajan prediktor u objasnjenju partnerskog prihvatanja.
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OPSTA UPUTA

Postovani,

prije svega Zelimo Vam se zahvaliti na uces¢u u ovom istraZivanju. IstraZivanje se provodi za potrebe
izrade zavrSnog diplomskog rada autorice Aide BekteSevié, studentice pete godine na Odsjeku za
psihologiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Sarajevu. Cilj rada je ispitati odnos izmedu kvalitete ranih

interakcija sa roditeljima i kvalitete partnerskog odnosa u odrasloj dobi.

Ispred Vas se nalazi nekoliko upitnika od kojih svaki ima zasebnu uputu i molimo Vas da svaku od njih
paZljivo procitate prije nego Sto pocnete popunjavati upitnike. Tacni i netac¢ni odgovori u ovim
upitnicima ne postoje. Ispravan je onaj odgovor koji Vam prvi padne na pamet, ono sto prvo pomislite ili

ono Sto osjecate. Stoga Vas molimo da na tvrdnje odgovarate Sto iskrenije i Sto brze mozete.

Tokom prikupljanja podataka Vasa privatnost ¢e biti u potpunosti zasticena. Popunjavanje upitnika je
anonimno (nigdje ne navodite svoje ime i prezime), a podaci prikupljeni u istraZivanju ¢e biti koriSteni

iskljucivo u naucno-istrazivacke svrhe.

Ukoliko imate dodatnih pitanja, moZete kontaktirati autoricu istrazivanja na broj: 062/571-689 ili e-mail:

bektesevic.aida@gmail.com

Hvala Vam na susretljivosti i doprinosu u realizaciji ovog nau¢no-istrazivackog rada.

S postovanjem,

Aida Bektesevié



USDK

Molimo Vas da na pitanja koja su navedena u nastavku odgovorite tako Sto cete oznaciti jedan od
ponudenih odgovora ili svoj odgovor upisati u za to predvideno polje.

Sifra: (brojéano ili slovima)

N
~N

1. Spol: (zaokruzi) M . Priroda partnerskog odnosa:
a) romanticna veza
2. Dob: b) brak

c) nesto drugo (navedite)

3. Vasa strucna sprema:
a) zavrSena Cetiri razreda osnovne skole

b) zavrSena osnovna skola .
. . 8. Koliko ste sveukupno u partnerskom
¢) zavrsena srednja skola

y e Y odnosu s tom osobom?
d) zavrSena visa ili visoka $kola (fakultet) i . i
a) manje od 6 mjeseci

b) 6-12 mjeseci
c) 1-3 godine

e) magisterij, doktorat

4. S kim ste Zivjeli tokom djetinjstva? 5 .
o - d) duze od 3 godine
a) sa oba roditelja (majka i otac)

b) samo sa majkom . L. . .
9. Koliko ste opcenito zadovoljni partnerskim

c) samo sa ocem
odnosom?

d) nesto drugo (navedite s kim) ) ]
a) u potpunosti zadovoljan/na

b) djelimi¢no zadovoljan/na
c) djelimi¢no nezadovoljan/na

5. Prema redoslijedu rodenja Vi ste: d) u potpunosti nezadovoljan/na
a) jedinac
b) najstarije dijete 10. U kojoj mjeri Vasa veza sa partnerom utjece na
c) srednjerodeno — koje po redu Vas sveukupni osjecaj emocionalne sigurnosti,
d) najmlade dijete ugodnosti i blagostanja?
e) blizanac a) utjece u potpunosti
b) donekle utjece

6. Da li ste trenutno u partnerskom odnosu c) utjece vrlo malo

(romanticna veza ili brak)? d) uopce ne utjece
a) da
b) ne

*ukoliko je Vas odgovor ,da”“, molimo Vas da

odgovorite i na sljedeca pitanja.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

PARQ-M

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje opisuju kako se majke odnose prema njihovoj djeci. Molimo Vas da uz svaku tvrdnju
zaokruzite odgovarajuci broj, koji ¢e oznaciti koliko cesto se Vasa majka odnosila prema Vama na opisani nacin u
periodu od Vase 7 do 12 godine. Pri tome, brojevi imaju sljedece znacenje:

1 — u potpunosti netacno

2 —djelimi¢no netacno

3 —djelimi¢no tacno

4 — u potpunosti tacno

Molimo Vas da odgovarate iskreno, opisujuci kako se Vasa majka zaista odnosila prema Vama, a ne kako biste Zeljeli da se

odnosila.

Govorila je lijepe stvari o meni.

Nije obracala paznju na mene.

S njom mi je bilo lako razgovarati o stvarima koje su mi vazne.
Udarala me i kada to nisam zasluzivao/la.

Dozivljavala me kao veliku smetnju.

Strogo me kaZnjavala kada je bila ljuta.

Nije imala vremena odgovarati na moja pitanja.

Izgledalo je kao da joj nisam bio/la drag/a.

Bila je jako zainteresovana za ono $to radim.

Govorila mi je mnoge ruzne stvari.

Nije obracala paznju na mene kada sam traZio/la pomo¢.

Cinila je da se osje¢am voljenim/voljenom i Zeljenim/zeljenom.
Poklanjala mi je mnogo paznje.

Cinila je sve da povrijedi moja osje¢anja.

Zaboravljala je vazne stvari za koje mislim da ih je trebala pamtiti.

Ako bih se lose ponasao/Ia, Cinila je da se osje¢am
nevoljenim/nevoljenom.

Cinila je da osje¢am da je ono $to radim bitno.

Kada bih uradio/la nesto pogresno, prijetila mi je ili me plasila.
Bilo joj je stalo do mog misljenja i voljela je da ga iskazem.
Osjecala je da su druga djeca bolja od mene bez obzira Sta uradim.
Davala mi je do znanja da sam nezeljen/a.

Davala mi je do znanja da me voli.

Nije obracala paznju na mene, sve dok joj ne bih zasmetao/la.

Ponasala se prema meni toplo i s ljubavlju.

U potpunosti
netacno

1

1

Djelimi¢no
netacno

2

2

Djelimicno
tacno

3

3

U potpunosti
tacno

4

4



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

PARQ-O

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje opisuju kako se ocevi odnose prema njihovoj djeci. Molimo Vas da uz svaku tvrdnju
zaokruzite odgovarajucdi broj, koji ¢e oznaciti koliko cesto se Vas otac odnosio prema Vama na opisani nacin u periodu

od Vase 7 do 12 godine. Pri tome, brojevi imaju sljedece znacenje:

1 — u potpunosti netacno

2 —djelimi¢no netacno
3 —djelimi¢no tacno
4 — u potpunosti tacno

Molimo Vas da odgovarate iskreno, opisujuci kako se Vas otac zaista odnosio prema Vama, a ne kako biste Zeljeli da se

odnosio.

Govorio je lijepe stvari o meni.

Nije obracao paznju na mene.

S njim mi je bilo lako razgovarati o stvarima koje su mi vazne.
Udarao me i kada to nisam zasluzivao/la.

Dozivljavao me kao veliku smetnju.

Strogo me kaznjavao kada je bio ljut.

Nije imao vremena odgovarati na moja pitanja.

Izgledalo je kao da mu nisam bio/la drag/a.

Bio je jako zainteresovan za ono Sto radim.

Govorio mi je mnoge ruzne stvari.

Nije obra¢ao paznju na mene kada sam traZio/la pomoc.

Cinio je da se osje¢am voljenim/voljenom i zeljenim/zeljenom.
Poklanjao mi je mnogo paznje.

Cinio je sve da povrijedi moja osjeéanja.

Zaboravljao je vaZzne stvari za koje mislim da ih je trebao pamtiti.

Ako bih se lose ponasao/Ia, Cinio je da se osje¢am
nevoljenim/nevoljenom.

Cinio je da osje¢am da je ono $to radim bitno.
Kada bih uradio/la nesto pogresno, prijetio mi je ili me plasio.

Bilo mu je stalo do mog misljenja i volio je da ga iskazem.

Osjecao je da su druga djeca bolja od mene bez obzira Sta uradim.

Davao mi je do znanja da sam nezZeljen/a.
Davao mi je do znanja da me voli.
Nije obracao paznju na mene, sve dok mu ne bih zasmetao/la.

Ponasao se prema meni toplo i s ljubavlju.

U potpunosti
netacno

1

1

Djelimicno
netacno

2

2

Djelimi¢no
tacno

3

3

U potpunosti
tacno

4

4



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

IPAR/CQ

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji koje opisuju nacin na koji se partneri odnose jedni prema drugima u intimnoj vezi. Molimo
Vas da uz svaku tvrdnju zaokruzZite odgovarajuéi broj, koji ¢e oznaditi koliko ¢esto se Va$ partner/Vasa partnerica
odnosi prema Vama na opisani nacin. Pri tome, brojevi imaju sljedeée znacenje:

1 — u potpunosti netacno

2 — djelimi¢no netacno
3 — djelimic¢no ta¢no
4 — u potpunosti tacno

Molimo Vas da odgovarate iskreno, opisujuci kako se Va$ partner/Vasa partnerica zaista odnosi prema Vama, a ne kako

biste Zeljeli da se odnosi.

Govori mi lijepe stvari.
Prigovara mi ili me ruzi.
Ne obraca paznju na mene.

Zapravo me ne voli.

Razgovara sa mnom o nasim planovima i saslusa ono $to imam
reci.

Zali se drugima na mene.

Stvarno je zainteresovan/na za mene.

Zeli da dovodim prijatelje i pokusava im ugoditi.

Ismijava me i poniZava.

Ne obraca paznju na mene, sve dok mu/joj ne zasmetam.

Vi¢e na mene kada je ljut/a.

S njim/njom mi je lako razgovarati o stvarima koje su mi vazne.

Ponasa se grubo prema meni.

UZiva u mom prisustvu.

Cini da se osje¢am ponosno kada nesto dobro uradim.
Udara me.

Zaboravlja stvari koje bi trebao/la uraditi za mene.
Dozivljava me kao veliku smetnju.

Hvali me pred drugima.

Ponasa se grubo prema meni kada je ljut/a.
Uvazava moje preferencije prema ishrani.
Razgovara sa mnom na topao i ljubazan nacin.
Lako se naljuti na mene.

Nema vremena odgovarati na moja pitanja.

U potpunosti
netacno

1

1

Djelimicno
netacno

2

2

Djelimicno
tacno

3

3

U potpunosti
tacno

4

4



25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

Izgleda kao da mu/joj nisam drag/a.

Govori mi lijepe stvari kada ih zasluzim.

Brzo se naljuti i provocira me.

Stalo mu je do toga s kim se druzim.

Istinski je zainteresovan/na za ono $ta radim.

Govori mi mnoge ruzne stvari.

Ne obraca paznju na mene kada trazim pomoc.

Kada imam neki problem, smatra da je to moja krivica.
Cini da se osje¢am voljenim/voljenom i Zeljenim/Zeljenom.
Govori mi da mu/joj idem na Zivce.

Posvecuje mi mnogo paznje.

Govori mi kako je ponosan/na na mene kada nesto uradim dobro.
Cini sve kako bi povrijedio/la moja osje¢anija.

Zaboravlja vaZne stvari za koje mislim da bi ih trebao/la pamtiti.
Cini da se osje¢am nevoljeno.

Cini da osje¢am da je ono $to radim bitno.

Plasi me ili mi prijeti kada uradim nesto Sto ne odobrava.
Voli provoditi vrijeme sa mnom.

Pokusava mi pomo¢i kada sam uplasen/a ili uznemiren/a.
Sramoti me pred mojim prijateljima.

Pokusava da se drzi sto dalje od mene.

Zali se na mene.

Stalo mu/joj je do mog misljenja i voli da ga iskazem.

Smatra da su druge Zene/drugi muskarci bolji od mene ma sta ja
uradio/la.

Kada pravi planove, uvaZava i moje Zelje.

Dopusta da radim stvari koje smatram bitnim, ¢ak i ako se ne slaze
s tim.

Misli da se drugi ljudi ponasaju bolje od mene.

Rjesava me se tako $to me ,gura” drugima (npr. prijateljima i/ili
¢lanovima porodice).

Daje mi do znanja da sam nezeljen/a.
Zainteresovan/a je za ono $to radim.

Kada sam povrijeden/na ili bolestan/na, nastoji mi pomoci da se
osjecam bolje.

Govori mi kako je posramljen/a kada uradim nesto pogresno.

U potpunosti
netacno

1

1

Djelimi¢no
netacno

2
2

Djelimi¢no
tacno

3
3

U potpunosti
tacno

4

4



57.

58.

59.

60.

Daje mi do znanja da me voli.

Ponasa se prema meni toplo i s ljubavlju.

Cini da se osje¢am posramljenom/posramljenim ili krivom/krivim

kada mu/joj ne udovoljim.

Nastoji me usreciti.

Hvala na saradniji!

U potpunosti
netacno

1

1

Djelimi¢no
netacno

2
2

Djelimi¢no
tacno

3
3

U potpunosti
tacno

4

4



