UNIVERZITET U SARAJEVU
FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA PEDAGOGIU

ASPEKTI PEDAGOSKO-OBITELJSKE DETEKCIJE | PREVENCIJE
PARTNERSKOG NASILJA U VEZAMA MLADIH

Zavrs$ni magistarski rad

MENTORICA STUDENT

prof. dr. Lejla Kafedzi¢ Antonio Topalovié¢

Sarajevo, 2021.



UNIVERZITET U SARAJEVU
FILOZOFSKI FAKULTET
ODSJEK ZA PEDAGOGIU

ASPEKTI PEDAGOSKO-OBITELJSKE DETEKCIJE | PREVENCIJE
PARTNERSKOG NASILJA U VEZAMA MLADIH

Zavrs$ni magistarski rad

MENTORICA STUDENT

prof. dr. Lejla Kafedzi¢ Antonio Topalovié¢

Sarajevo, 2021.



Sadrzaj

L Y ] RS SURRSURRPIR 5
TEORIJSKE OSNOVE RADA ..ottt anes 7
RaAzZUMIJEVANJE NASTJA......ccceiieiie et ae e 8
Partnerske VEZe MIAIN.........coviiiii e 12
Partnersko nasilje u vezama mladih ... 14
Teorije partnerskog nasilja u vezama mladin ..., 16
Feministicka teorija..............ccoooiiiiiiii 16
Teorija socijalnog UCeNJa .............coccoiiiiiiiiiii e 17
Teorija ekoloSKih SUSTAVA...............cccoiiiiiiiic e 18
Pojavni oblici partnerskog nasilja u vezama mladih ...............c.cccocoiiviiiiiiicce e, 21
Johnsonova tipologija partnerskog Nasilja..........ccccccooeviiiiiiciicc e, 24
Prevencija nasilja u partnerskim vezama mladih.............ccccoocooveiiiiiiii e, 26
METODOLOGIJA ISTRAZIVANIA .....cooooioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 28
Predmet iStraZivamja.............ccocooiviiiiiiiieee s 29
Cilj i zadatci iStraZivanja...............occooviiiiii 30
HIpOteze iStraZivanja...............coooiiiiiiiiiiiiic e 30
Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja.................c.cccoiiii, 31
Statisticka obrada podataka...................cccoiiiiiiii 32
UZzorak iStraZivanja ..o 32
ANALIZA I INTERPRETACIJA REZULTATA ISTRAZIVANJA .....cooooiiieenn. 34
Samopostovanje i obiteljska iskustva nasilja..................ccccoiiiiii 36
Karakteristike partnerskog odnosa u vezama mladin...........c.ccccocevieviieieiiciicie e, 41
Iskustvo nasilja u partnerskim vezama mladin..............cccooiiiiiiii e, 45
Rodni stereotipi i nasilje u partnerskim vezama mladih.............ccccocoiiiiiinieiic e, 55
Kompetencije za prepoznavanje nasilja u partnerskim vezama mladih .................... 59
Prevencija nasilja u partnerskim vezama mladih...............c..ccccoo i, 63
RASPRAVA . ... ottt et bbbt n e bbbt et et e R e b et et ne ettt ne s 68



ZAKLIUGCGAK ..o e e ettt e, 71

LITERATURA .. 75
POPIS SLIKA T TABLICA......co s 81
PRILOZI ...t nr e 82



UvOoD

Partnersko nasilje u vezama mladih s vremenom postaje sve ozbiljnije pitanje kojim se
bave razli¢ite znanosti, a njena kompleksnost je izazov za stru¢njake u praksi 1 roditelje koji
sve CeSce strepe da njihova kéer ili sin ne budu upravo u takvoj jednoj vezi. Istrazivanje
fenomena nasilja u partnerskim vezama mladih svoje korijene veze uz pojavu feministickih
pokreta i globalnog pokreta protiv nasilja u obitelji koje je, kako se ¢ini, jedan problem kojem
je nemoguce stati na kraj. Ono se pojavljuje u razli¢itim oblicima, §to oteZava prepoznavanje i
pravovremenu prevenciju, a najéeséi pojavni oblici su manifestacije tjelesnog, emocionalnog
te seksualnog nasilnog ponaSanja prema intimnom partneru. Partnersko nasilje u vezama
mladih predstavlja obrazac napadajuceg, nasilnog i1 kontrolirajuéeg ponaSanja koje koristi
jedna osoba protiv druge kako bi stekla ili zadrzala mo¢ 1 kontrolu u vezi. Osoba koja ¢ini
nasilje namjerno se ponasa na nacin koji uzrokuje strah, ponizavanje i sram kako bi kontrolirao
drugu osobu, a takvo ponaSanje nakon prvog pojavljivanja postaje sve ¢eSc¢e i intenzivnije te
osoba koja dozivljava nasilje gubi kontrolu i mo¢ nad vlastitim Zivotom, postaje sve ovisnija o
partneru, a izolirana od okoline. Ovaj rad daje osnovne informacije o fenomenu nasilja,
njegovim uzrocima i okolnostima u kojima se dogada, dok s druge strane rasvjetljava pitanje
partnerskih veza mladih koje su bitan dio odrastanja svake osobe. Partnersko nasilje upravo
proizlazi iz takve dvije pojave: nasilja i partnerskih veza. Onog trenutka kada u partnerskim
vezama primijetimo ili dozivimo bol, ponizavanje, agresiju ili bilo koji drugi oblik
ugrozavajuceg ponasanja, mozemo govoriti o partnerskom nasilju. Rad pored prikaza osnovnih
pojmova 1 teorijskih postavki partnerskog nasilja u vezama mladih daje i prakti¢ne smjernice
0 preventivnim programima i aktivnostima koje za cilj imaju smanyjiti ili minimizirati pojavu
nasilja te ojacati snage pojedinaca kako bi se adekvatno zastitili ukoliko do nasilja dode.
nasilja, a u prvom redu se odnose na rana iskustva nasilja u obitelji orijentacije, postojanju
rodnih stereotipa koji u svojoj osnovi imaju neki od diskriminirajucih vrijednosnih usmjerenja
te niske razine samopoStovanja, koja je najceS¢e povezana s ranim iskustvima te periodom
odrastanja. U ovom radu ¢emo prikazati na koji nacin mladi reagiraju u situacijama partnerskog
nasilja, odnosno, posjeduju li adekvatna znanja i mehanizme za njegovo prepoznavanje i
pravovremeno reagiranje. Mozemo smatrati utopijskom idejom drustvo bez nasilja ili drustvo

u kojem ne postoji tolerancija za nasilje, ali je bitno nastaviti raditi na njegovoj prevenciji. lako
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primjecujemo niz faktora rizika koji osobu ¢ine osjetljivom za upustanje u rizicne odnose te
pojavu nasilja, odgovornost drustva je ojacati postojece mehanizme 1 uciniti osobu svjesnom
potencijalne opasnosti. Budu¢i da je nasilje u partnerskim vezama ¢est problem, a zasStita
mladih Cesto izostaje sve do trenutka kada se nasilje ne dogodi, ovaj rad prikazuje i nafine
prevencije ovakvog ponaSanja, odnosno oc¢ekivanja mladih i strategije suzbijanja takvog

ponasanja u suvremenom drustvu.



TEORIJSKE OSNOVE RADA

"Krivi smo za mnoge propuste i pogreske, ali nas je najveci zlocin zlostavljanje
djece i mladih, negiranje temelja Zivota. Mnoge stvari mogu cekati, ali oni ne
mogu. Njima ne mozemo odgovoriti ,,sutra’, oni traze ,,danas *.

G. Mistral



Razumijevanje nasilja

Govor o nasilju prije svega treba zapoceti kategorizacijom svakog oblika nasilja kao
neprihvatljivog 1 ugrozavaju¢eg ponaSanja koje pojedinac ili skupina ljudi moze Ciniti nad
drugima, dok su suvremena-demokratska druStva jasno opredijeljena za nenasilje kao
alternativu nasilju (Keane, 2004). Nasilje kao takvo prisutno je u svim sredinama i u svim
relacijama, a njegove posljedice ovise o nizu okolnosti, intenzitetu, trajanju i mehanizmima
odbrane, no, ono §to je zajedni¢ko — nasilje je ozbiljan problem i nalazi se u srediStu istrazivanja
drustvenih znanosti. Socijalna zastita, javno zdravstvo 1 obrazovanje imaju isti zadatak, a to je
zaStititi, prevenirati i intervenirati u svim sluc¢ajevima nasilja, bilo ono uc¢injeno prema djetetu
ili odrasloj osobi, individualno ili grupno. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) nudi
najadekvatniju definiciju nasilja i odreduje ga kao ,,namjernu uporabu fizicke sile ili mo¢i,
protiv sebe, druge osobe ili protiv druge grupe ili zajednice, koje rezultira ili ima veliku
vjerojatnost da rezultira ozljedom, smrti, psiholoskom ozljedom ili neadekvatnim razvojem
(Krug i sur, 2002).” Najcesce prepoznajemo tri forme nasilja, a to su nasilje prema sebi,
interpersonalno nasilje te kolektivno ili grupno nasilje. Kada govorimo o nasilju prema samom
sebi tu podrazumijevamo ponasanja kao Sto su samoozljedivanje ili suicid. Samoozljedivanje
razumijevamo kao nanoSenje ozljeda samome sebi ili samonagrdivanje na socijalno
neprihvatljiv nacin (Si¢i¢ i Muzini¢, 2008). Autori Ercegovic i suradnici (2018) navode da ono
moze imati razli¢ite oblike poput rezanja, grebanja, ubadanja koze, urezivanja znakova,
udaranja dijelovima tijela, paljenja i sprje¢avanja cijeljenja rana, pri ¢emu djevojcice najcesce
koriste rezanje, a djecaci udaranje kao metodu samoozljedivanja. Takoder, S druge strane,
samoozljedivanje se pojavljuje u dva intencijska pravca, nesuicidalno, odnosno kada namjera
0sobe nije samoubojstvo, i s druge strane, suicidalno, kada se osoba samoozljeduje s namjerom
ubojstva (Topalovi¢, 2020). Kada govorimo o nasilju koje ima namjeru ubojstva, govorimo o
samoubojstvu ili suicidu. Samoubojstvo je jedan od vodecih uzroka smrti u svijetu i vazan je
javnozdravstveni problem. Medu osobama u dobi od 15 do 44 godine, samoozljedivanje je

Cetvrti vodedi uzrok smrti i Sesti uzrok loseg zdravlja i invalidnosti (WHO, 2002).

Interpersonalno nasilje je u fokusu naSeg istraZivanja, a ukljucuje razlic¢ite forme
ponasanja, odnosno, ono se dogada u razliCitim sredinama i okolnostima. Interpersonalno
nasilje je jedan od vodecih uzroka smrti i ozljeda kod adolescenata, a ne zaobilazi niti jednu
dobnu skupinu, ¢emu svjedo¢e podatci iz razliCitih drzava svijeta (Husso, 2017).

Interpersonalno nasilje dijelimo na nasilje u obitelji ili obiteljsko nasilje, partnersko nasilje,



nasilje nad djecom i ranjivim osobama, nasilje nad starijim osobama, nasilje medu vr$njacima
te nasilje na radnom mjestu. Nazivi obiteljsko nasilje i partnersko nasilje danas se smatraju
sinonimima te obuhvadaju namjerno zastraSivanje, fizicko nasilje, emocionalno nasilje,
seksualno nasilje i/ili drugo nasilno ponasanje kao dio sustavnog obrasca moci i kontrole koji
izvrSava jedan intimni partner nad drugim. Naziv partnersko nasilje pomogao nam je da se
odmaknemo od razumijevanja nasilja kao onog koje se dogada samo izmedu partnera koji su
u bracnoj zajednici i zive zajedno, gdje je najceS¢e muz nasilnik, a Zena ta koja trpi nasilje.
Koncept partnerskog nasilja priznaje da nasilje moze postojati u bilo kojoj vrsti osobnih
intimnih partnerskih odnosa, bez obzira na seksualnu orijentaciju, bra¢ni status ili spol. Bez
obzira na to nazivamo li ga ,,nasiljem u obitelji“ ili ,,partnerskim nasiljem®, taj se izraz odnosi
na ciklus nasilja koji se pokazuje kroz kontrolu i zlostavljanje koje postoji u osobnom i

intimnom odnosu.

Kao posebnu kategoriju obiteljskog nasilja izdvajamo nasilje nad djecom. Nasilje nad
djecom i mladima sveprisutni je problem danasnjeg drustva o kojem se javno progovara tek u
posljednje vrijeme, posljednjih desetljeca, a koji se Cesto naziva ,,mra¢nim fenomenom naseg
doba“ (Bili¢ i sur., 2012). 1z ovoga slijedi definicija Svjetske zdravstvene organizacije koja
nasilje nad djecom definira kao: ,,Zloupotreba ili zlostavljanje djeteta obuhvaca sve oblike
fizickog 1/ili emocionalnog nasilja, seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja ili nehajnog
postupanja, ekonomskog ili drugog izrabljivanja koji nanose stvarnu ili potencijalnu Stetu
djetetovu zdravlju, prezivljavanju, razvoju i dostojanstvu u kontekstu odgovornosti, povjerenja
i mo¢i“ (WHO, 2006). Pri ovakvom definiranju nasilja bitno je naglasiti da se radi o trajnoj i
namjernoj tjelesnoj ili drugoj degradaciji osobe nanose¢i bol razli¢itog intenziteta, te S
potencijalnim posljedicama koje se mogu manifestirati u razli¢itim sferama rasta i razvoja. Kao
vazan element istaknuta je trajna ili ucestala izloZenost, no potrebno je naglasiti da se i
pojedinacni jako grubi postupci koji ugrozavaju djetetovo zdravlje i Zivot mogu odrediti kao
zlostavljacki. Jedan snazan udarac moze izazvati ozbiljne ozljede ili se seksualno zlostavljanje
moze dogoditi jednom, a posljedice ¢e biti dugorocne (Bili¢ 1 sur., 2012). Prema Bili¢ i1
Zlokovi¢ (2004) nasilje obuhvaca i posrednu ili neposrednu izloZenost nasilju u razli¢itim
obiteljskim i drustvenim kontekstima. Djeca i mladi koji odrastaju u sredinama gdje su prisutni
ostali oblici nasilja ili zlostavljanja (partnersko nasilje, nasilje nad starijim osobama) takoder
su zahvaceni i ukljuCeni u zlostavljanje, tako da je zlostavljanje djece i mladih nekada

kolateralna posljedica nasilni¢kog ponasanja prema drugim ¢lanovima obitelji.



Pojam »nasilje starijih osoba« prvi put su opisali Baker i Burston u British scientific journals
1975. godine kao »granny battering« ili »zlostavljanje bakica« (Neno i Neno, 2005), a do toga
je doslo intenzivnim istraZzivanjem i prepoznavanjem nasilja u obitelji i nasilja nad djecom,
kada se opc¢a svijest o nasilju oblikovala u smjeru neprihvacanja i osudivanja takvog ponasanja.
Nasilje nad starijim osobama definiramo kao svako ponaSanje u sklopu ljudskih odnosa
povjerenja, koje na neki nacin Steti starijoj osobi. Ono se odnosi na nasilje, maltretiranje i/ili
zanemarivanje koje stariji mogu dozivjeti od supruznika, djece, rodbine, skrbnika, djelatnika
struénih sluzbi ili osoba u situacijama moci i povjerenja (Rusac, 2006). Starije osobe su
posebno ranjive zbog svog psihofizickog stanja i Cesto tjelesno slabije od osoba koje ¢ine
nasilje nad njima. Nakon nasilja u obitelji, partnerskog nasilja, nasilja nad djecom i nad starijim
osobama, interpersonalno nasilje se dogada i na drugim mjestima, kao §to su skole, vr$njacke

skupine, radno mjesto i sli¢no.

U nastavku ¢emo govori o pojavi koju nazivamo nasilje medu vrSnjacima ili vr$njacko
nasilje. Olweus (1998) je definirao neke klju¢ne odrednice koje su potrebne da bi se odredeno
ponasanje moglo nazvati vr$njackim nasiljem (engl. bulling): da se takvo ponasanje ponavlja i
traje odredeno vrijeme, da postoji nerazmjer moci izmedu pocinitelja i Zrtve, te da postoji
namjera pocCinitelja da nanese Stetu Zrtvi. Coloroso (2004) dodatno naglasava i prijetnju
daljnjom agresijom, odnosno da se ne radi o jednokratnom dogadaju, te intenzivan strah ili
prestravljenost koja se javlja kod Zrtve stvarajuci osjecaj bespomocénosti, dok kod pocinitelja
izaziva osjecaj slobode da radi Sto god zeli bez straha da ¢e za to snositi posljedice (prema
Susac i sur, 2016). Iako se Cesto partnersko nasilje u vezama mladih stavlja pod kapu s nasiljem
medu vr$njacima, vazno je mudro vidjeti sli¢nosti 1 razlike ova dva termina prilikom cega
primjecujemo da ono zauzima mjesto unutar klasifikacije partnerskog nasilja, odnosno nasilja
u obitelji, a ne nasilja medu vr$njacima, Sto ima snazne implikacije na zakonske i druge

regulative.

Kao posljednju formu interpersonalnog nasilja govorit ¢emo o nasilju na radnom mjestu
ili mobbingu. Ono se prepoznaje i identificira mnogo kasnije od ostalih vrsta, a definiramo ga
kao psihicko maltretiranje koje se ponavlja putem akcija kojemu je cilj ili posljedica
degradacija radnikovih radnih uvjeta koje mogu uzrokovati napad 1 nanijeti Stetu ljudskim
pravima i ljudskom dostojanstvu, nastetiti fizickom ili mentalnom zdravlju ili kompromitirati

zrtvinu profesionalnu buduénost (Kosteli¢-Marti¢, 2005).
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Govor o grupnom ili kolektivnom nasilju oslanja se na organizirani i sustavni napad jedne vece
skupine ljudi koja stoji iza zajednickog cilja ili ideologije, a moZe biti podijeljeno na socijalno,
politi¢ko ili ekonomsko nasilje. Nasilni sukobi medu narodima i skupine, drzava i grupni
terorizam, silovanje kao ratno oruzje, kretanje velikog broja ljudi raseljenih iz svojih domova
i ratovanje, jesu jedna vrsta grupnog ili kolektivnog nasilja. Pojava ovakvog nasilja izrazito
utjeCe na sigurnost pojedinaca te drustva koja prolaze kroz neki oblik grupnog ili kolektivnog
nasilja dozivljavaju vecu osjetljivost za pojavu interpersonalnog nasilja, ali i nasilja prema

samom sebi.
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Partnerske veze mladih

Zivot u 21. stoljeéu pred mlade postavlja mnoitvo izazova, a socijalna dimenzija
odrastanja postaje sve izrazenija i1 potrebnija. lako se socijalna interakcija sve ¢eS¢e dogada
putem digitalnih medija, ona svakako zauzima vazno mjesto u odrastanju mladih. Oni postaju
sve povezaniji sa svojom vr$njackom skupinom kojoj pripadaju, ali i zauzimaju odredene
socijalne uloge koje Ce realizirati u buducnosti. Partnerski odnosi smatraju se jednom od
najvaznijih odrednica mladenaStva, a njihovo razumijevanje Cesto ostaje velika nepoznanica
kako roditeljima i nastavnicima, tako i znanstvenicima i struénjacima koji pokusavaju istraziti
ovu, pomalo kompleksnu, pojavu medu mladima koja je oduvijek ¢inila zivote ljudi i njihovog
odrastanja. Partnerske veze i partnerski odnosi nisu nesto od Cega treba zazirati, a njihova
rasprostranjenost govori o samoj vaznosti takvih odnosa buduc¢i da se procjenjuje da je 70%
mladih imalo ili ima iskustvo nekog oblika partnerskog, intimnog odnosa s drugom osobom
(Carver i sur., 2004). Cesto se o partnerskim odnosima mladih govorilo kao o nedemu §to nije
duzinu trajanja samog odnosa, 0 njegovoj prolaznosti i karakteriziralo se kao nesto $to ne treba
uzimati ,,0zbiljno*. No, s druge strane, iako takve veze Cesto traju kratko (Furman, 2003), one
zauzimaju sredi$nje mjesto u zivotu mladih ljudi, dok intenzitet samog odnosa, emocionalno
investiranje i predanost ponekad znaju biti posebno izrazeni. lako su se u proslosti partnerske
veze mladih smatrale loSima te su ¢ak bile zabranjivane, danas mozemo rec¢i da one ne samo
da su prihvatljive, one su i pozeljne buduci da utjecu na niz pozitivnih aspekata kod mladih.
Zdravi romanti¢ni 0dnosi povezani su s nekoliko pozitivnih aspekata razvoja, ukljucujuci
formiranje osobnog identiteta, promicanje skladnih odnosa s vr$njacima, prilagodavanje
promjenama u obiteljskim odnosima, oblikovanje pozitivnih romanti¢nih odnosa u odrasloj
dobi i smanjuju razinu psihopatologije odraslih (Furman i Collins, 2008; Wolfe i sur., 2006).
Najjednostavnije gledano, partnerski (intimni) odnos moZemo obiljeziti kao sloZenu
kombinaciju strasti, predanosti, prijateljstva i ljubavi u kojoj dvoje ljudi osje¢aju potrebu za
neprekidnom bliskom medusobnom interakcijom (Howe, 2002). Takve interakcije obi¢no
obuhvacaju ¢itav spektar ljudskih aktivnosti podijeljenih u Cetiri kategorije: socijalne, fizicke,
intelektualne i duhovne. Autor Svilar Blazini¢ (2014) navodi kako partneri nisu samo prijatelji,
osobe koje imaju seksualne odnose i osobe koje obavljaju poslovne odnose, odnosno, takvi
partnerski odnosi su karakteristicni po meduovisnosti i intimnosti, te partneri imaju snazan
utjecaj jedno na drugo i stvaraju intimnost koju nemaju niti u jednom drugom odnosu. Takav

odnos je ispunjen zadovoljstvom oba partnera, poStovanjem i uvazavanjem karakteristika i
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spremno$¢u za kompromisom u cilju postizanja kohezivnosti. Prema istrazivanjima Ben-Auri i
Lavee (2007) partnerski odnosi se oblikuju na osnovu znanja 0 partneru, uzajamnosti i
meduovisnosti, brizi, povjerenju i predanosti. Nuzno je da partneri poznaju jedno drugo, da
prepoznaju kKkarakteristike, zanimanja, aktivnosti i1 preferencije, da medusobno dijele
informacije o svojoj proslosti, strahovima i nadanjima, zeljama i osje¢ajima, odnosno o svemu
onome Sto ne otkrivaju veéini drugih ljudi. Uzajamnost i meduovisnost se ogleda u osjecaju
medusobne potrebnosti, odnosno, na koji nacin utjeu jedno na drugo i koliko su spremni
odgovoriti na partnerove zelje i potrebe. 1z ovoga proizlazi briga kao jedna od varijabli koja
utjeCe na uspjesnost partnerskih odnosa i ogleda se u spremnosti da se pomogne i bude uz
partnera kada mu je to potrebno, a takvo ponasanje je intenzivnije i emocionalno
potpomognutije u usporedbi s drugim ljudima. Povjerenje i predanost se mogu zajednicki
opisati kao nastojanje koje partneri imaju prema svojoj vezi, a ukljucuje oéekivanje da ¢e se
njihova veza nastaviti unedogled, odnosno da kao takva ima svoju ,,buduénost i odrzivost®, te
oni ulazu vrijeme, trud i resurse potrebne za ostvarenje tog cilja. Autori Ben-Ari i Lavee (2007)
takoder navode da svaki partnerski odnos ima neke od navedenih karakteristika, ali u isto
vrijeme ne moze se tvrditi da je nemoguce posti¢i kvalitetnu vezu ukoliko neke od
karakteristika nedostaju u ovom lancu, odnosno, nijedna od ovih karakteristika nije apsolutno
potrebna za stvaranje intimnog, partnerskog odnosa, ali je poZeljna i moze ga ucvrstiti.
Partnerski odnosi dakako da imaju svoju dinamiku 1 prolaze kroz razliCite faze 1 procese,
odnosno, dinamika je dio razvoja, rasta i izgradnje odnosa te ukljucuje emocionalne reakcije,
percepcije, uvjerenja i Zivotna iskustva koja oblikuju na§ odnos jednih prema drugima. Na
dinamiku odnosa najvec¢i utjecaj ima maturacija, odnosno dob partnera. Empirijska istraZivanja
doista su pokazala da je povecanje dobi povezano s promjenama u dinamici odnosa
adolescenata (Furman, 20212), odnosno povecanje dobi utjeCe na pojavu strastvene ljubavi,
kontroliranja vlastitog ponaSanja, kao i poboljSanje komunikacijskih vjeStina i vjeStina
rjeSavanja sukoba (Mumford, 2019). Sve navedeno utjece na dinamiku razvoja partnerskih
odnosa kod mladih, $to dovodi do zakljucka da poistovjeéivanje partnerskih odnosa odraslih
sa partnerskim odnosima mladih ne moZze biti opravdano te da je potrebno istrazivati ovo

podrucje kao nezavisno.
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Partnersko nasilje u vezama mladih

Partnersko nasilje u vezama mladih je relativno novi i javnosti nepoznat pojam Kkoji
proizlazi iz generalnog nepoznavanja odrednica i karakteristika partnerskih veza. Zbog
razli¢itih druStvenih promjena i tradicionalnosti drusStva, partnerske veze mladih su Cesto
tabuizirane i ne smatra se potrebnim pricati o njima. Odrastanje, a posebno period adolescencije
i mladenastva, predstavlja jedan od klju¢nih perioda za oblikovanje li¢nosti i postizanje
optimalnih potencijala koje osoba mozZe doseéi. Zivot mladih je ispunjen nizom aktivnosti i
jacanjem socijalnih veza sa svijetom oko sebe, usvajanjem vrijednosti i ucenja socijalno
prihvatljivih ili neprihvatljivih obrazaca ponasanja. Navedene aktivnosti blagotvorno djeluju
na li¢nost djeteta, ali svakako stvaraju i rizik od pojave neprimjerenog ponasanja i nasilja, gdje
se javlja i nasilje u partnerskim vezama mladih. Ono je snazan drustveni problem jer ne ostavlja
samo individualni trag, ve¢ se i kroz interakcije pojedinca s okolinom prelijeva na zajednicu,
¢ime se dalje generiraju nuspojave koje remete zdravlje drustva i pojedinca. Nasilje u
partnerskim vezama je relativno novo podrucje istrazivanja za koje se javlja interes tek
sedamdesetih godina proslog stoljeca, a prvenstveno se veze uz Zenski pokret (feminizam) u
Velikoj Britaniji i Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. Naime, tada se postavlja pitanje o
pravima Zena, njihovom polozaju u drustvu i ukazuje na nejednakost i nasilje koje proizlazi iz
takvog stanja. Vazan ¢imbenik u toj borbi je Pokret pretuenih zena (The Battered Women’s
Movement) koji je nastao kao napredni pokret za druStvene promjene i pravdu te kako bi
iskorijenio nasilje nad zenama i njihovom djecom u partnerskim vezama (Janovicek, 2007).
Govor o nasilju koje proizlazi iz patrijarhalne atmosfere u drustvu tada ne postiZe izrazito veliki
uspjeh, Cesto je osudivan i smatran nepotrebnim. U takvoj atmosferi, iako aktivisti nailaze na
razliite probleme 1 prepreke, pa €ak i1 na nasilje kojem su izloZeni zbog svoje borbe, ne
odustaju, Sto govori u prilog njihovim motivima i zelji da drustvo osvijeste 0 ovom vaznom
problemu i nastoje zastititi svaki zivot, bez obzira bio on Zivot zene ili muskarca. Navedeni
pokret i danas aktivno djeluje te se bavi razli¢itim problemima kao $to su: nasilje nad zenama
1 muSkarcima, nasilje nad transrodnim osobama, nasilje nad djecom te nad starim 1 nemo¢nim
osobama. Posebnu paznju zauzima i borba protiv nasilja u partnerskim vezama mladih koja je
iz dana u dan sve veci problem, a pojavom i Sirenjem novih medija i druStvenih mreza, njegova
identifikacija te zasStita mladih, postaje sve vec¢i izazov za znanost 1 struku. Prvi problemi se
javljaju pri samom definiranju nasilja u partnerskim vezama mladih, a naj¢es¢e ga opisujemo
kao obrazac napadajuceg i kontroliraju¢eg ponasanja koje jedna osoba koristi protiv druge kako

bi stekla ili zadrzala mo¢ i kontrolu u vezi. Osoba koja €ini nasilje se namjerno ponasa na nacin

14



koji uzrokuje strah i ponizavanje kako bi kontrolirala drugu osobu. Nasilje nad intimnim
partnerom odnosi se na ponaSanje u intimnoj partnerskoj vezi, a uzrokuje fizicku, seksualnu ili
psiholosku/emocionalnu $tetu, ukljucujuci djela fizicke agresije, seksualne prisile, psiholoskog
zlostavljanja 1 kontroliranja ponasSanja, a moze se dogoditi od strane trenutnog ili bivSeg
partnera (Mansley, 2009). Autori Offenhauer i Buchalter (2011) dosta opcenitije definiraju
nasilje u partnerskim vezama mladih te ga opisuju kao ponasanje koje ukljucuje agresivno
ponasanje i kontrolu od strane intimnog partnera. Vazno je znati da ne postoji unificirana
definicija partnerskog nasilja u vezama mladih, ali dakako da svaka od ponudenih doprinosi
boljem i svrhovitijem razumijevanju samog termina. Svaka od njih ukljucuje aktivnosti kao $to

su agresija, kontrola, nanoSenje boli ili Stete te ugrozavanje dostojanstva osobe.
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Teorije partnerskog nasilja u vezama mladih

Feministicka teorija

U istrazivanju obiteljskog 1 partnerskog nasilja najve¢i utjecaj upravo imaju
feministicke teorije koje nastoje rasvijetliti rodne uloge koje muskarci i Zene zauzimaju, a koje
mogu biti izvor netrpeljivosti, diskriminacije i nasilja. Musko nasilje nad Zenama i
djevojcCicama je bilo u sredistu drugog vala feminizma, a feministicke konceptualizacije nastale
kao kritika postoje¢ih teorija o nasilju u interpersonalnim relacijama i na osnovu prakse
pruzanja podrSke Zenama naglasavale su vremensku i prostornu univerzalnost fenomena
muskog nasilja, odredujuéi patrijarhat kao koncept koji obuhvata razli¢ite dimenzije nastajanja
i odrzavanja nejednakosti izmedu muskaraca i zena (Zaharijevi¢ i Loncarevi¢, 2018: 264).
Feministi¢ka teorija u sredi$te problema nasilja postavlja patrijarhat, a patrijarhalno nasilje
temelji se na vjerovanju da dominantnija jedinka, najc¢e$¢e muskarac, kontrolira i ugnjetava
slabije od sebe. Takva prosirena definicija uklju¢uje musko nasilje nad zenama i djevojCicama
te nasilje nad djecom. ,lzraz patrijarhalno nasilje kontinuirano podsje¢a na to da je ono
povezano sa seksizmom, seksistickim razmisljanjem 1 muSkom dominacijom. (Hooks, 2004:
84.) Feministicka teorija osim na rodnim ulogama, temelji se i na percepciji potrebe za
kontrolom 1 mo¢i. Kada izgube resurse (npr. prihode, edukaciju i sl.) ili percipiranu mo¢ u vezi,
mladi muSkarci pribjegavaju nasilnom ponasanju kao sredstvu za povrat izgubljene moci 1
vrijednosti. Kontrola se u€estalo ostvaruje ponizavanjem, socijalnom izolacijom i financijskom
ovisnos¢u partnerice, a moze biti popracena tjelesnim ili seksualnim nasiljem (Dodaj i sur.,
2017). Kako primjecujemo, feministicka teorija se temelji na rodnim ulogama 1 zeljom za mo¢i
te muskarce najceS¢e kategorizira kao nasilne i dominantne, a Zzene kao submisivne i
osjetljivije na nasilje. Glavna kritika ove teorije u slu¢ajevima partnerskog nasilja je upravo u
neopravdanosti takvog stajaliSta u svim situacijama. Pogresna vjerovanja odnose se na to da
zene ne Cine nasilje (Miller i sur., 2001), a i ako ga ¢ine ono je vrlo trivijalno zbog pretpostavke
da Zene ne mogu uzrokovati ozbiljne posljedice jer su konstitucijski manje 1 slabije (Griffiths,
2013). Naime, Zene, kao 1 muskarci, mogu biti pocinitelji nasilja i manifestirati nasilna
ponasanja u svojim partnerskim vezama, a takvo nasilje ne mora nuzno biti utemeljeno u
patrijarhalnom stajaliStu. Feministicka teorija predstavlja sigurnu bazu 1 dobro polaziste za
istrazivanje partnerskog i1 obiteljskog nasilja, a uvjetovanost Sirom drustvenom slikom 1

situacijskim faktorima uveliko utjece na pojavu i dozivljaj nasilja.
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Teorija socijalnog ucenja

Bandurina teorija socijalnog ucenja pretpostavlja da ljudi uce jedni od drugih,
promatranjem, imitacijom i modeliranjem te se ona cCesto smatra mostom izmedu
bihevioristickih 1 kognitivnih teorija u¢enja jer obuhvaca paznju, memoriju i motivaciju
(Nabavi, 2012). Teorija socijalnog ucenja se temelji na pretpostavci da ljudi svoja ponasanja
uce na osnovu onoga Sto vide, odnosno dozive, a kasnije imitiraju i reproduciraju identi¢na
ponasanja kako bi rijesili neki problem. Ovakvo ucenje je tipi¢no za djecu, a vidljivo je u
razlic¢itim situacijama kao S$to je ucenje jezika, agresije ili moralnog prosudivanja. Vecina
obrazaca ljudskog ponaSanja naucena je opservacijski kroz modeliranje: kroz promatranja
drugih ljudi oko sebe koji oblikuju ideju o tome kako se provode nova ponasanja, a kasnije
koriste te kodirane podatke kao vodi¢ za djelovanje. Teorija socijalnog ucenja pretpostavlja da
se prisilna 1 negativna interpersonalna ponaSanja uce kroz nasilne interakcije u vlastitoj obitelji
(Dodaj i sur., 2017) te ukoliko dijete svjedo¢i situacijama nasilja u svojoj obitelji, vjeruje se da
¢e u buducénosti dijete koristiti iste obrasce u svom vlastitom ponasanju. Dozivljavanje nasilja
medu roditeljima u djetinjstvu ¢esto dovodi do preslikavanja nasilni¢kog ponaSanja u odrasloj
dobi te se dogada da osobe koje su bile izloZene nasilju medu roditeljima, u svojoj odraslosti i
same postanu nasilne prema svojim partnerima i/ili djeci, §to nazivamo transgeneracijskim
prijenosom nasilja (Riki¢ i sur, 2017). Pri tome valja imati na umu da nema razlike izmedu
djece koja su i sama bila zrtvama nasilja od strane roditelja, od onih koji su nasilje ,,samo*
promatrali (Stuckelberger, 2012). Nasilno ponasanje kao nacin rjeSavanja problema te osjecaji
bespomocnosti i ljutnje koji se javljaju i s viemenom pocinju dominirati, zajedni¢ki su objema
tim skupinama. Transgeneracijski prijenos nasilja dogada se jer dijete razvija toleranciju prema
nasilju, odnosno prihvaca agresivne oblike ponasanja kao prikladne u rjeSavanju problema te
iste unosi u svoje intimne veze (Dodaj i sur., 2017). Slijedom navedenog mozemo zakljuciti da
partnersko nasilje mladih jest ozbiljan problem, ali da je kao takav uvjetovan Sirom drustveno-
vrijednosnom orijentacijom. Postojanje obiteljskog nasilja i svjedocenje takvom ponasanju kod
djece dakako da stvara osjetljivost za pojavu sli¢nog ili identicnog ponasanja u njegovoj
odrasloj dobi, a preventivni programi trebaju holisticki obuhvatiti sve sredine u kojima se djeca
nalaze i odrastaju. lako postoje empirijske ¢injenice o u€enju nasilnog ponasanja (Riggs i sur.,

2000), nedostaju objasnjenja o tome kako se zapravo takvo ucenje dogada.

Na tragu toga autori Riggs i O’Leary (1989) prosirili su teoriju socijalnog ucenja te
kreirali pozadinsko-situacijski model partnerskog nasilja, a koji se ogleda u postojanju
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prediktivnih, odnosno pozadinskih ¢imbenika te onih koji zavise od okolnosti, odnosno
situacijskih. Cimbenici prediktivne pozadine ukljuduju povijesne, drustvene i pojedinacne
karakteristike poput prethodne izlozenosti nasilju bilo svjedoenjem i / ili zlostavljanjem u
djetinjstvu, osobinama li¢nosti, mentalnim stanjem te prihvacanjem agresije kao strategije
rjeSavanja sukoba. Situacijski ¢imbenici ukljucuju karakteristike odnosa kao Sto su sukobi,
zadovoljstvo vezom, obrasci komunikacije i razina intimnosti, kao i stres, vjeStine rjeSavanja
problema i o¢ekivanja (Prat i sur., 2010). Riggs i O’Leary (1989) su na vrlo konkretan nacin
dokucili kako se usvajaju nasilni obrasci ponasanja oslanjajuci se na teoriju socijalnog ucenja,
a navedena saznanja ostavljaju prostora prevencijskim znanostima u razvoju funkcionalnih i
adekvatnih mjera kako bi sprijecili, odnosno minimizirali moguénost pojave nasilja u
partnerskim vezama. U ovakvim preventivnim programima nasilje u partnerskim vezama se
promatra kao nauceno ponasanje, a s pociniteljima nasilja se radi na identifikaciji dogadaja koji

su ih potaknuli na nasilno ponasanje.

Teorija ekoloskih sustava

Teorija ekoloskih sustava je model pristupa istrazivanju djec¢jeg (¢ovjekovog) razvoja
koji se usredotocuje na pojedinca u njegovu okolinskom kontekstu. Njegov kreator,
Bronfenbrenner, drzi da dijete i okolina neprekidno utje¢u jedno na drugo na dvosmjeran,
transakcijski nacin. Ekosustav (okolina) transakcijskim (interaktivnim) putem na Covjeka
djeluje kroz mikrosustav (najbliza okolina: obitelj, Skola, crkva, igraliste...), mezosustav
(sustav koji povezuje viSe mikrosustava, npr. roditelje i uciteljicu), egzosustav (socijalna
okruzenja u kojima covjek neposredno ne sudjeluje: lokalna vlast, Skolsko vijece...) 1
makrosustav (kultura i supkultura u kojoj Covjek zivi: drzava — zemlja, pojedini dijelovi

zemlje...) (Vasta i sur., 2005).
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Slika 1. Teorija ekoloskih sustava i partnersko nasilje mladih

Brze drustvene promjene
Rodne, socijalne i ekonomske
nejednakosti

Siromastvo
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DozZivljeno nasilje
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Ekoloski modeli nude Siroku osnovu za konceptualizaciju uzimajuéi u obzir slozene

interakcije izmedu pojedinaca, obitelji, druStva i drustvenih faktora u pojavi partnerskog nasilja

kod mladih. Na individualnoj razini, odnosno na mikrorazini, na pojavu nasilja u partnerskoj

vezi utjece niz ¢imbenika (Kelly, 2011):

Svjedok nasilja,

o ~ w0 e

Psiholoske karakteristike osobe,

Upotreba psihoaktivnih supstanci.

Osoba koja je doZivjela nasilje tijekom odrastanja,

Demografski ¢imbenici (dob, spol, razina obrazovanja, razina prihoda...),
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Druga razina ekoloske teorije sustava obuhvata relacije, odnosno odnos i veze osobe koja
dozivljava ili ¢ini nasilje sa svijetom oko sebe, odnosno bliske veze s roditeljima, vr$njacima,
susjedstvom, rodbinom i sli¢no. Ukoliko takve relacije nisu adekvatne, odnosno, ukoliko osoba
u njima ne moze pronaé¢i pomo¢ i sigurnost, postoji vjerojatnoc¢a da ¢e takva osoba biti
osjetljivija na partnersko nasilje u usporedbi s osobom koja ima ¢vrste odnose. Trecu razinu
teorije ekoloskog sustava u pojavi partnerskog nasilja dakako ¢ini zajednica, odnosno okolina
u kojoj se osoba nalazi, a ona obuhvata: skolu/fakultet, studentski centar, sadrzaje u zajednici,
socijalne ustanove, kafi¢e i mjesta za zabavu 1 sli¢no. Istrazivanje je pokazalo da zajednice s
visokom razinom socijalne neorganiziranosti, odnosno zajednice s nedostatkom kohezije medu
stanovnicima su u pozitivnoj korelaciji s vi$im razinama pojave partnerskog nasilja kod mladih
(Strgm, 2020). Ukoliko u zajednici ne postoji adekvatna podrska mladima, svakako da postoji
moguénost da mladi neée potraziti pomo¢ ili podrsku ukoliko im bude potrebna. Posljednja
razina teorije ekoloskih sustava obuhvaca najsiri kontekst drustva u kojem se pojedinac nalazi,
a ogleda se u nizu odrednica kao §to su: politicko 1 drustveno uredenje, globalne promjene,
pravila, norme, zakoni i ocekivanja koja upravljaju osobnim ponaSanjem, druStvena
nejednakost, patrijarhalnost, siromastvo i javno zdravlje. Ukoliko drustvo u cjelini odobrava
nasilje, odnosno tolerira ga, postoji velika mogucnost njegove pojave u partnerskim vezama
mladih (Kelly, 2011). DrZava i njeni mehanizmi trebaju osigurati pretpostavke za izgradnju
sigurnog drusStva, a zaStita svakog pojedinca treba biti prioritet svakog politickog sustava.
Upravo u teoriji ekoloskih sustava mozemo primijetiti da partnersko nasilje kod mladih ima
svoju korelacijsku dimenziju S$to upucuje na njegovu sloZenost i uvjetovanost Sirom

drustvenom situacijom.
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Pojavni oblici partnerskog nasilja u vezama mladih

Partnersko nasilje se, kako smo naveli, pojavljuje u tri oblika, odnosno kao
emocionalno, tjelesno te seksualno nasilje. Svaki od navedenih oblika ima svoje karakteristike
1 posebnosti, ali se najcesce javljaju u kombinaciji, Sto predstavlja problem pri identifikaciji
samog nasilja. Budu¢i da bi se partnerski odnos trebao bazirati na emocionalnoj povezanosti
partnera, vazno je znati da emocionalno nasilje, kao negativno iskoristavanje emocionalne
povezanosti ili ovisnosti, predstavlja ozbiljan problem te ostavlja posljedice na emocionalni
razvoj osobe, a zbog svoje kompleksnosti Cesto ostane nezamijeceno. Istrazivanje Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2005) iz deset drzava svijeta dosljedno pokazuje da
emocionalno nasilje moze imati dublji i negativniji uc¢inak od tjelesnog nasilja te da trajno
utjeCe na emocionalni razvoj mladih, ali i njithov Zivot u odrasloj dobi. Budu¢i da je
emocionalni razvoj temelj za izgradnju cjelovite li¢nosti, mozemo ga odrediti kao proces kroz
koji osoba stjece sposobnost osjecanja i izrazavanja, te na kraju regulira i kontrolira razlicite
emocije i ponasanje (O'Hagan, 2006). Nakon $to smo definirali emocionalni razvoj, sada smo
u mogucnosti definirati i istraziti emocionalno nasilje. lako ga nije jednostavno odrediti, ono
je najces¢e kontinuirana, ponavljajuca, neprikladna, emocionalna reakcija na partnerove
osje¢aje i njihovo popratno ekspresivno ponasanje. Emocionalno nasilje se javlja u svim
fazama partnerskog odnosa, a ¢esto je popraceno drugim oblicima nasilja te u kona¢nici dovodi
do straha za vlastiti Zivot. Cesto smo u prilici ¢uti i govor o psiholoskom ili mentalnom nasilju,
no mozemo ih objediniti u emocionalno nasilje definiraju¢i ga kao pasivan i ignorirajuci odnos
prema partnerovim potrebama (Bili¢, Zlokovi¢, 2004). Autorica Ajdukovi¢ (2010) kaze kako
je psihi¢ko nasilje oblik emocionalnog nasilja ¢iji je cilj ostvariti mo¢ i kontrolu nad Zrtvom.
Ono dakle ukljuCuje razlicite zabrane koje nisu primjerene dobi Zrtve (npr. druZenja s
prijateljima, zaposljavanje), prijetnje partneru ili bliznjima, vrijedanje i1 ponizavanje,
ismijavanje u javnosti, omalovaZavanje, proglaSavanje Zrtve psihicki bolesnom ili nestabilnom,
ucjenjivanje, ograni¢avanje i kontrola kretanja, uhodenje, neprestano provjeravanje (npr.

izravno ili telefonom), izoliranje od socijalne mreze, manipuliranje osje¢ajima zrtve i sli¢no.

Cesto se, nazalost, emocionalno nasilje podrazumijeva i karakterizira kao ,,prirodno® u
meduljudskim odnosima, $to se ne bi smjelo dogadati i trebalo bi od samog pocetka biti
kategoricki osudeno. Istrazivac¢i smatraju da je poseban problem s emocionalnim nasiljem
upravo to $to osobe koje ga dozivljavaju ne smatraju ugrozavaju¢im i opasnim te samim tim

ga ni ne razumijevaju kao nasilje. Usprkos tome, istrazivanja su pokazala da su upravo
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emocionalno i psiholosko nasilje najéeSc¢a vrsta nasilja koja se javlja u partnerskim vezama
mladih (Ajdukovi¢ i Rucevi¢, 2009). S druge strane, u partnerskim odnosima, namjera da se
nekome nanese tjelesna bol je Cesto oCigledna, za razliku od namjere nanoSenja emocionalne
boli, koja se nerijetko maskira u brigu za drugu stranu re¢enicama poput: “Ja znam $to je
najbolje za tebe”, ili “Kad si ve¢ nesposoban/na da to ucini§ sama, ja Se moram brinuti za
tebe”. Sve navedeno ide u prilog toga da emocionalno nasilje jest ozbiljan problem i da mu se

ne moze pristupati povrsno.

Prvi oblik nasilja u partnerskim vezama koji je izdvojen i posebno istrazivan u proslosti je
tjelesno nasilje, odnosno, nanosenje boli fizickim putem. lako ne postoji jasan konsenzus u
definicijama, one imaju neke zajedni¢ke elemente Koji se pojavljuju u vecini definicija
tjelesnog nasilja. Naime, autori Zlokovi¢ i Dobrnji¢ (2008:53) jasno operacionaliziraju
definiciju tjelesnog nasilja te navode da ono ukljucuje: razli¢ite udarce dlanom, Sakom, nogom,
Stipanje, Cupanje, ubode, opekotine, bacanje, nagnjeCenja, porezotine, guSenje, frakture,
uskraéivanje sna, hrane, vode, koriStenja sanitarnih prostorija, zdravstvene skrbi, izlaganje
ekstremnim temperaturama, otrovima i infekcijama. Slicnu definiciju nudi i Mamula
(2005:397) gdje navodi da tjelesno nasilje ukljuéuje ,,uporabu sile, a moze i¢i od naguravanja
i Cupanja, preko $amaranja i opekotina, razlicitih lakih tjelesnih ozljeda, do teskih tjelesnih
ozljeda koje mogu direktno, ili zbog posljedica, zavrsiti smréu.” Vazno je naglasiti da se
tjelesno nasilje javlja u razli¢itim intenzitetima te ukljucuje ponasanja od guranja ili blagog
stiska ruke do premladivanja i ubojstava, kako je i navedeno. Velika vecéina definicija se
zadrZava upravo na direktnom nanoSenju boli uporabom fizicke sile, dok pojedine klasifikacije
ukljucuju i trgovinu ljudima te ropstvo kao kategoriju tjelesnog nasilja, a ovakvi oblici su
prisutni u zemljama nizeg ekonomskog statusa ili razvoja, konfliktnim podrucjima te izrazito
patrijarhalnim zajednicama. Posebno valja istaknuti da danas jo$ uvijek postoje drustva gdje je
trgovina ljudima, a posebno udavanje i prodaja Zenske djece, prisutna i raSirena, Sto dakako
utjece na pojavu tjelesnog nasilja, kako u obitelji orijentacije, tako i kasnije u partnerskoj vezi.
Razli¢ita ponaSanja mogu biti tjelesno ugrozavajuca te je bitno naglasiti da tjelesno nasilje
Cesto ide u kombinaciji s drugim oblicima nasilja, prvenstveno emocionalnim. No, nuzno je
spomenuti da tjelesno nasilje Cesto prethodi ili prati i sljede¢i oblik nasilja o kojem se najcesce
i ne govori zbog tabuiziranosti same teme i neadekvatne paznje javnosti, a to je seksualno

nasilje.

Seksualni razvoj i seksualna aktivnost kod mladih je prirodan trenutak njihovog odrastanja

i obiljezava ga potreba za istrazivanjem svog ili tijela druge osobe. Danas se tjelesni razvoj
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odvija sve brzim tempom, a tjelesna i spolna zrelost postizu se sve ranije, dok se zbog duzeg
perioda Skolovanja i ekonomske nestabilnosti u drustvu socijalna samostalnost postize sve
kasnije (Petani, 2018). Sve ovo utjeCe na seksualne aktivnosti mladih, a posebnu paznju je
potrebno usmjeriti na neprihvatljivo seksualno ponasanje, odnosno seksualno nasilje koje se
javlja u partnerskim vezama. Ono nije rijetka pojava, a zbog nedostatka adekvatnog seksualnog
odgoja i odgoja za partnerski zivot, mladi ulaze u odnose nespremni i neupuceni u to Sto zdrav
seksualni odnos znaci. Najsveobuhvatniju definiciju seksualnog nasilja ponudila je Svjetska
zdravstvena organizacija koja navodi da je seksualno nasilje bilo koji seksualni ¢in, pokusaj
ostvarivanja seksualnog ¢ina, neZeljeni seksualni komentar ili prijedlog koji je usmjeren protiv
osobe i njezine seksualnosti, a koji moze po¢initi druga osoba bez obzira na odnos sa zrtvom
ili situaciju u kojoj se nalaze (WHO, 2002). Karakterizira ga upotreba sile, prijetnje ili ucjene
mladih seksualno nasilje moze poprimiti razli¢ite oblike i intenzitete, a njegova pojava izaziva
sram i osje¢aj nemocnosti kod osobe koja je Zrtva takvog ponaSanja (Baqwel-Gray, 2015).
Oblici seksualnog nasilja su brojni, a ono najces¢e ukljucuje tjelesni kontakt kao $to je
dodirivanje, gladenje, Stipanje, pripijanje uz tijelo, ali i verbalno ponasanje (ustrajavanje u
nagovaranju na spolni odnos, ostavljanje na dostupnom mjestu pornografskih i seksualno
sugestivnih slika) (Ajdukovi¢, 2010). Takoder, vazno je istaknuti i definiciju seksualnog nasilja
kako je postavlja Istanbulska konvencija (Konvencija Vijeca Europe o spre¢avanju i borbi
protiv nasilja nad zenama i nasilja u obitelji, 2011) gdje navodi da seksualno nasilje i silovanje

jeste:

e vaginalna, analna ili oralna penetracija seksualne naravi bilo kojim dijelom tijela ili
predmetom u tijelo druge osobe bez pristanka te osobe,

e druge radnje seksualne naravi s drugom osobom bez pristanka te osobe,

e utjecanje da druga osoba, bez svojega pristanka, sudjeluje u radnjama seksualne naravi
s tre¢om osobom. Pristanak mora biti dobrovoljan kao rezultat slobodne volje osobe,

Sto se procjenjuje prema okolnostima slucaja.

Seksualno nasilje, bas kao i u specificnim slu¢ajevima, ima vise oblika i otuda ga je, s
obzirom na raznovrsnost mogucih posljedica, besmisleno traziti isklju¢ivo u realiziranju Cisto
genitalnih odnosa. Ono se moze manifestirati kroz upucivanje neprimjerenih komentara i
uznemiravanje, snimanje i distribuciju osobnih fotografija i sve to u cilju seksualnog
iskoriStavanja osobe. Radaci¢ (2014) istice brojne posljedice seksualnog nasilja: fizicke

posljedice (tjelesne ozljede, naruseno reproduktivno zdravlje, moguénost zaraze spolno
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prenosivim bolestima i nezeljena trudnoca), psihicke posljedice (naruSeno mentalno i
seksualno zdravlje, samopouzdanje i samopostovanje, traumatske reakcije i poremecaji) i

drustvene posljedice (etiketiranje, stigmatizacija i odbacenost).

Johnsonova tipologija partnerskog nasilja

Tijekom godina klinicki rad i istrazivanje nasilja medu partnerima doprinijelo je
razvoju teorijskih modela ili tipologija nasilja u partnerskim vezama (Chase i sur., 2001.
Johnson, 2006), a sve kako bi objasnili dinamiku partnerskog odnosa koja je ukljué¢ivala neki
oblik nasilja od strane jednog ili oba partnera. Johnsonova empirijski testirana i Siroko
prihvacena tipologija (Johnson, 2008) prepoznaje postojanje razlicitih vrsta partnerskog
nasilja koja se medusobno razlikuju u svojoj etiologiji i razvojnim putanjama. Sredi$nji element
Johnsonove tipologije leZi u obrascima prisilne kontrole koju koristi bilo koji ¢lan u partnerskoj
vezi. Johnson je identificirao Cetiri glavna oblika nasilja u partnerskim vezama, a ukljucuju:
situacijsko nasilje, intimni terorizam, nasilni otpor i uzajamnu nasilnu kontrolu (Johnson i
Ferraro, 2000). Poc¢evsi sa situacijskim partnerskim nasiljem primje¢ujemo da se ono najprije
nazivalo uobicajenim partnerskim nasiljem koje nastaje u partnerskim interakcijama i nije
posljedica sustavnog pokusaja jednog ili oba partnera da preuzme vlast u dijadi (Begi¢, 2017).
Ono je manjeg intenziteta, javlja se rjede od ostalih oblika nasilja, viemenom se ne pojacava i
u njemu su obi¢no aktivna oba partnera, ali neSto viSe muskarci. Sljede¢i oblik partnerskog
nasilja je intimni terorizam koji je konceptualiziran kao pitanje kontrole koje je ukorijenjeno u
patrijarhalnim tradicijama muske dominacije u intimnim partnerskim odnosima. Ono je vrsta
partnerskog nasilja koje je ugradeno u op¢i obrazac viSih razina prisilne kontrole sa/ili u
odsustvu fizi¢kog nasilja. Johnson (2008) naglasava da intimni terorizam nije rodno simetri¢an
oblik nasilja te da su rijetke situacije u kojima su oba partnera intimni teroristi. Intimni
terorizam je oblik partnerskog nasilja koje karakterizira prisila i kontroliranje te ukljucuje
ponasanja poput prijetnji, izoliranja, poniZavanja, podcjenjivanja, zastrasivanja, psihic¢kog,
emocionalnog, seksualnog i ekonomskog zlostavljanja, socijalne i ekonomske izolacije te
koriStenja razlicitih metoda prisile (Pence i Paymar, 1993; prema Sesar i Dodaj, 2014). Nasilni
otpor, kao sljede¢i identificiran i kategoriziran oblik partnerskog nasilja, je onaj u kojem se
nasilje dogada kao trenutna reakcija na napad s ciljem zastite sebe, svog fizickog, psiholoskog
i seksualnog integriteta, ali i svojih bliznjih od povreda, napada, omalovazavanja i ostalih
ugrozavajuéih radnji (Miller, 2005; prema Sesar i Dodaj, 2014). Ono se dogada u situacijama

kada partner koji dozivljava nasilje nastoji zastititi Sebe te koristi fizicku silu ili drugi oblik
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moci kako bi zastitio svoju sigurnost, dakle, nasilni otpor se moze pojaviti kao instinktivna
reakcija te kao odgovor na pocetni napad ili obrambeni mehanizam nakon duljih sluc¢ajeva
nasilja. Posebna opasnost u slucajevima nasilnog otpora su situacije u kojima partner koji
dozivljava nasilje kao jedini izlaz iz situacije vidi ubojstvo, tako da mozemo govoriti o
partnerskim ubojstvima, kao fatalnim ishodima nasilnog otpora. Kao posljednji oblik nasilja
koji je Johnsnon (2006) identificirao i definirao je uzajamna nasilna kontrola, koja sama po
sebi je rijetka pojava, a podrazumijeva situaciju u kojoj oba partnera nastoje uspostaviti
kontrolu nad svojim partnerom. Konceptualne razlike medu oblicima nasilja Johnson je
ukorijenio u analizi uloge moci i kontrole u partnerskim odnosima. Manjkavost Johnsonove
tipologije ogleda se u tome §to su ispitanici s kojima je radio uglavnom bili djevojke i1 Zene
smjestene u sigurnim kué¢ama i skloni$tima, dok je broj muskaraca bio daleko manji. Tipoloski
pristupi Cesto su se promatrali kao produktivna strategija za razumijevanje nasilja u
partnerskim vezama te kao nacin za kreiranje efikasnih strategija zaStite i prevencije. No,
tipoloski pristupi razumijevanju partnerskog nasilja u suvremenom druStvu su prilicno
ograni¢eni u moguénostima svoje primjene. S nedostatkom dokaza da su trenutne tipologije
konceptualno adekvatne ili klini¢ki izvedive, vazno je da istrazivaci i klini¢ari/prakti¢ari budu
svjesni problema povezanih s trenutnim tipologijama i pokuSavaju proSiriti perspektivu

usvajanjem alternativnih pristupa.

25



Prevencija nasilja u partnerskim vezama mladih

Posljedice partnerskog nasilja u vezama mladih se manifestiraju u razliitim
segmentima zivota pojedinaca, $to govori o nuznosti uspostavljanja adekvatnih programa
prevencije partnerskog nasilja u vezama mladih. Naime, ovaj zadatak nije jednostavan i ¢esto
je kompleksniji od programa prevencije nasilja nad djecom ili nasilja medu vrsnjacima. Upravo
zbog okruzenja u kojem se dogada i intimnom odrednicom, mladi naj¢es¢e vjeSto prikrivaju
ono $to im se dogada, a okolina ne moze prepoznati znakove i adekvatno reagirati u slucajevima
nasilja, §to dakako doprinosi i razvoju preventivnih programa. Na prevenciju se moze gledati
kao na slozen sustav mjera, aktivnosti i kontinuiranih napora koje za cilj ima otklanjanje
rizi¢nih Cinitelja i posljedica njihova djelovanja, zatim za cilj im je i jacanje zaStitnih Cinitelja
na svim razinama, podru¢jima i klju¢nim tockama radi osiguravanja kvalitetnoga razvoja,
prilagodbe i sazrijevanja novih narastaja u sigurne, prilagodene, uspjesne i sretne, a samim tim
i zdrave ljude (Pazin-llakovac, 2012). Prevencija se najc¢esce dijeli na nekoliko kategorija, a
njihova podjela je uvjetovana obuhvatom populacije koja je primarni korisnik prevencijskih
aktivnosti, tako da prepoznajemo: opéu prevenciju — ona obuhvata cijelu populaciju, selektivnu
prevenciju — usmjerena na ¢lanove pojedine populacije te indiciranu prevenciju koja se
usmjerava ka osobama koje su ve¢ pokazale rizi€na ponasanja. Pocevsi od opce prevencije, tu
prepoznajemo primarnu potrebu da nasilje postane drustveno neprihvatljivo ponaSanje,
odnosno, da cijela populacija ili njena velika vecina, sustavno ne odobrava koriStenje nasilja
ili agresije kao metode rjesavanja sukoba, odgoju ili tradiciji. Mamula (2014) navodi da je za
prevenciju nasilja u partnerskim vezama, tj. nasilja u obitelji vrlo vazno senzibilizirati
gradanstvo kako bi zrtve CeS$ée prijavljivale nasilje i kako ne bi ostale stigmatizirane i
okrivljene za ono S§to su prozivjele. Prema Konvenciji Vije¢a Europe o spre¢avanju i borbi
protiv nasilja nad zenama i nasilja u obitelji (2013:10) svaka drzava potpisnica obvezuje se da
¢e ,,poduzeti potrebne mjere za promicanje promjena u drustvenim i kulturnim obrascima
ponasanja Zena i muSkaraca s ciljem iskorjenjivanja predrasuda, obicaja, tradicija i svih
drugih postupanja u praksi koja se temelje na ideji manje vrijednosti Zena ili na stereotipnim
ulogama zena i muskaraca. Oslanjajuc¢i na navedenu Konvenciju, svaka drzava bi trebala
kreirati zakone i uredbe koje ¢e jasno, nedvosmisleno i adekvatno, osuditi svaki vid nasilja i na
taj nacin poduprijeti kreiranje kulture nulte tolerancije na nasilje. Druga razina prevencije
partnerskog nasilja odnosi na selektivni pristup odredenoj skupini drusStva koja se nalazi u
riziku da bude Zrtva ili poCinitelj nasilja, u naSem konkretnom slu¢aju, programi koji

obuhvacaju mlade kao posebnu skupinu u drustvu. Ovakvi preventivni programi se najcesce
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realiziraju kroz odgojno-obrazovne aktivnosti, sport, umjetnost ili usluge socijalne zastite i
zastite mentalnog zdravlja mladih. Prepoznavanje rizi¢nih odnosa bi trebalo poceti s u¢enjem
toga Sto znaci zdrav partnerski-intimni odnos. Podrzavanje razvoja zdravih odnosa koji se
temelje na postovanju i uvazavanju ima potencijal da smanji pojavu nasilja u partnerskim
vezama mladih i sprije¢i njegove Stetne i dugotrajne ucinke na pojedince, njihove obitelji ili
zajednice (Niolon i sur., 2017). Pored navedenog, preventivni programi ukljucuju sadrzaj kao
Sto je ucenje o rodnim razlikama i stereotipima, vjeStinama komuniciranja i nenasilnog
rjeSavanja sukoba, prepoznavanju nasilja, smanjenju nasilnog ponasanja te jacanju kapaciteta
za iskazivanjem potrebe za pomo¢i. Pored obitelji, za obrazovanje djece jedna od najvaznijih
institucija je §kola. Skola pruza prostor ne samo za obrazovanje, veé predstavlja i okruZzenje u
kom dolazi do socijalnog ucenja, vaznog za razvoj vjerovanja, interpersonalnih vjestina i pruza
kontekst u kom dolazi do oblikovanja identiteta. U Skolske kurikulume je potrebno ukljuciti
sadrzaj o nasilju u partnerskim vezama mladih, a njegova provedba je moguca kroz razlicite
Skolske predmete i sadrzaje. Skole bi trebale postati sredi$nje institucije i nositelji suradnje i
preventivnih aktivnosti u lokalnoj zajednici, te, barem, vise nego do sada, ukljuciti ostale
sluzbe, ustanove, tijela i organizacije civilnog drustva u ukupnu suradnju u tom segmentu brige
za djecu i mlade (Hitrec, 2010). Kada govorimo o studentskoj populaciji, relativnho mali broj
preventivnih programa je usmjeren ka ovoj kategoriji mladih, a ukoliko i postoje, naj¢esce se
realiziraju kroz studentska savjetovalista, gdje mladi naj¢esc¢e dolaze tek u trenutku kada imaju
negativno iskustvo nasilja. Jedna od dobrih preventivnih praksi je osnazivanje pojedinaca,
odnosno kroz aktivnosti ja¢anja samopouzdanja, osnazivanje kompetencija za prepoznavanje i
djelovanje u sluc¢ajevima nasilja te informiranjem o uslugama podrSke u zajednici Stitimo
pojedince i jaCamo njihove snage za suoCavanje s potencijalnom opasno$¢u. Naposljetku
govorimo o indiciranoj prevenciji koja je usmjerena na osobu pojedinac¢no koja se nalazi u
riziku za pojavu odredenog ponasanja ili negativnog iskustva te se Cesto kategorizira kao rana
intervencija. lako primarno, indicirana prevencija svoje mjesto najéesce pronalazi u podrucju
ovisnosti, ona moze biti dobar saveznik u cjelovitoj borbi protiv svakog oblika nasilja, a napose

nasilja u partnerskim vezama mladih.
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

., Partnersko nasilje je ,,igra“ kontrole i moci.
Cilj je slomiti vas i natjerati da se pokorite.

M. Wakefield
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Predmet istrazivanja

Problem nasilja pred stru¢njake danas postavlja niz izazova i pitanja na koja je nuzno
odgovoriti kako bi se takvo ponasanje preveniralo ili djelovalo ukoliko se ono dogodi, no to
dakako da nije jednostavno. Nasilje u svojoj kompleksnosti se pojavljuje u razli¢itim
okruzenjima te sukladno tome mozemo govoriti o nasilju u obitelji, u intimnoj vezi, na radnom
mjestu ili medu vrSnjacima. S druge strane, nasilje se manifestira u razli¢itim oblicima te ga
najéesc¢e dijelimo na emocionalno, tjelesno te seksualno nasilje. Razli¢ite sredine u kojima se
ono javlja, ali 1 razliiti oblici nasilja otezavaju njegovo prepoznavanje, Sto rezultira time da
vedéina nasilnih iskustava ostane neprepoznato. Osobi koja je prezivjela se ne pruzi adekvatna
podrska i pomo¢, a pocinitelji istog produ nezamijeceno. Unazad nekoliko godina nekolicina
je aktivnosti, strategija i projekata koji za cilj imaju smanjiti, prevenirati ili djelovati u smjeru

zastite djece, mladih i odraslih od svakog oblika nasilja.

Poseban izazov za javnost predstavlja nasilje u partnerskim vezama mladih, koje ne
samo da je neprepoznato, ve¢ je prekriveno nizom tabua i predrasuda, Sto svakako otezava,
rekli bismo i onemoguéava, njegovo prepoznavanje. Nasilje u partnerskim vezama mladih
predstavlja obrazac napadajuceg, nasilnog i kontroliraju¢eg ponasanja koje koristi jedna osoba
protiv druge kako bi stekla ili zadrzala mo¢ 1 kontrolu u vezi. Osoba koja ¢ini nasilje namjerno
se ponaSa na nacin koji uzrokuje strah, poniZavanje i sram kako bi kontrolirao drugu osobu, a
takvo ponasSanje nakon prvog pojavljivanja postaje sve CeSce i1 intenzivnije te osoba koja
dozivljava nasilje gubi kontrolu 1 mo¢ nad vlastitim zivotom, postaje sve ovisnija o partneru, a
izolirana od okoline. Promatrajuéi statistiku, priblizno 70% mladih je imalo iskustvo intimne,
romanti¢ne veze (Collins, 2003), a cak 40% njih je doZivjelo neko nasilno iskustvo tijekom tog
perioda (O'Leary, 2008). Navode¢i ovakve podatke, jasno nam je da nasilje u intimnim vezama
mladih nije nesto $to se dogada u izoliranim slu¢ajevima te da njegova pojava nije zanemariva.
Osobe koje ¢ine 1 dozivljavaju nasilje dolaze iz svih socijalnih 1 ekonomskih sredina, vjerskih

zajednica te rasnog i etnickog porijekla.

Ovim istrazivanjem nastojat ¢emo ispitati na koji nac¢in mladi, odnosno studenti
prepoznaju 1 razumiju nasilje u intimnim vezama. Naime, ovim radom pokuSat ¢emo istrazZiti
na koji nacin iskustva nasilja u obitelji 1 postojanje razlicitih rodnih stereotipa utjecu na pojavu
nasilja u intimnim vezama mladih, odnosno koja sve iskustva ¢ine osobu osjetljivijom da dozivi
takvo iskustvo. S druge strane, nastojat ¢emo prepoznati oblike ponasanja koji za mlade

predstavljaju nasilno ponasanje, ali 1 najceS¢e oblike nasilja. Pored navedenog, vazan segment
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istrazivanja ¢e predstavljati 1 oCekivanja studenata u njihovim sadasnjim, ali i budu¢im

intimnim vezama.
Cilj i zadatci istrazivanja

Cilj: Cilj istrazivanja je ispitati kompetencije i iskustva mladih u vezi s nasiljem u partnerskim
vezama.

Zadatci
1. Ispitati faktore rizika za pojavu partnerskog nasilja mladih

1.1. Utvrditi razinu samopostovanja kod mladih.

1.2. Ispitati iskustva nasilja ili zlostavljanja mladih u obitelji.

1.3. Ispitati rodno uvjetovane stereotipe i predrasude kod mladih.
2. Ispitati iskustva nasilnog ponasanja u partnerskim vezama kod mladih.
3. Ispitati najcesce oblike nasilnog ponasanja u partnerskim vezama kod mladih.
4. Istraziti mogucnosti razvoja preventivnih aktivnosti nasilja u partnerskim vezama mladih.
Hipoteze istrazivanja
Hipoteza — Mladi imaju negativna iskustva u vezi s nasiljem u partnerskim vezama te
posjeduju kompetencije za njegovo prepoznavanje.
H1 — Mladi imaju nisku razinu samopos$tovanja.
H2 — Mladi su imali iskustvo obiteljskog nasilja ili zlostavljanja tijekom odrastanja.
H3 — Mladi su imali nasilna iskustva u intimnim vezama.
H4 — Emocionalno nasilje je najcesc¢i oblik nasilja u intimnim vezama mladih.
H5 — Mladi imaju izrazene rodne stereotipe i predrasude.

H6 — Preventivni programi efikasno smanjuju pojavu partnerskog nasilja u vezama mladih.
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Metode, tehnike i instrumenti istraZivanja

Metode: deskriptivna, metoda teorijske analize

vvvvv

ponasanja, a predstavlja skup znanstveno — istrazivackih postupaka s kojima se opisuju pojave
u odgoju i obrazovanju, to¢nije, ispituje se stanje, a time i njihove osobine, bez obzira na
njihove uzorke (Muzi¢, 1999). U ovom istrazivanju deskriptivhu metodu ¢emo koristiti kako
bismo opisali $to to obuhvaca nasilje u intimnim vezama mladih, kako ga mladi percipiraju i

dozivljavaju te ispitali Sto sve utjeCe na njegovu pojavu.

Metoda empirijskog neeksperimentalnog istraZivanja (Servey metod) se koristi za
ispitivanje stavova vjerovanja, misljenja ili intencija ljudi predstavlja jednu od ¢esto koristenih
metoda u druStvenim istrazivanjima. Ovu istrazivacku metodu smo koristili kako bismo ispitali
odnos i misljenje ispitanika o ¢imbenicima nastanka nasilja u partnerskim vezama mladih, ali

i ispitali njihova osobna iskustva u odnosu s ovim problemom.

Anketiranje je postupak u kojem ispitanici pismeno odgovaraju na pitanja koja se
odnose na €injenice koje su im poznate ili na pitanja u vezi s njthovim osobnim misljenjem
(Muzi¢, 1999). Anketiranje je poseban oblik ne-eksperimentalnog istrazivanja koje kao
osnovni izvor podataka koristi osobni iskaz o misljenjima, uvjerenjima, stavovima i ponasanju,
pribavljen odgovaraju¢im nizom pitanja. Naime, anketiranje ¢emo koristiti u ovom radu kako
bismo istrazili razinu samopostovanja kod mladih, ali 1 ispitali iskustva nasilja u obitelji te
nasilja u intimnim vezama kod mladih. Pored navedenog, anketiranjem ¢emo uvidjeti koji su
to najcesci nasilni oblici ponasanja s kojima se mladi suocavaju, ali i njihove rodne stereotipe
koji dovode do osjetljivosti za nasilje. Ovom prigodom ¢emo Kkoristiti grupno anonimno

anketiranje.

Za ovo istrazivanje osnovni mjerni instrument je anketni upitnik kreiran od strane
CESl-a - Centra za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje Koji je primijenjen prvi put 2004.
godine u akcijskom istraZivanju rasprostranjenosti intimnog partnerskog nasilja kod mladih te
je revidirano 1 prilagodeno kasnijem istraZivanju provedenom 2007. godine u Republici
Hrvatskoj. Uz odobrenje Centra za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje upitnik je koriSten za
potrebe ovog istrazivanja te je prilagoden studentskoj populaciji manjim izmjenama te je
jezicno prilagoden. Upitnik se sastoji od 35 pitanja, od ¢ega su 2 pitanja otvorenog tipa, dok su

33 pitanja zatvorenog tipa oblikovana kao nominalne i ordinalne skale. Pitanja obuhvacaju
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sljedece cjeline: individualne znacajke, iskustva nasilja u obitelji, iskustvo partnerske veze,
iskustvo nasilja u partnerskoj vezi, stavove o rodnim ulogama i stereotipima, prepoznavanje

oblika nasilnog ponasanja i znakova u partnerskoj vezi te prevencijskim djelovanjem.

Upitnik je ponuden u digitalnoj formi uz pomo¢ Google Forms alata te je kao takav bio
distribuiran ispitanicima. Svaki ispitanik je mogao jednom ispuniti upitnik, a podatci su
prikupljani u periodu od 1. do 31. prosinca 2020. godine.

Statisticka obrada podataka

Kvantitativni podatci su analizirani uz pomo¢ programa za statisticku obradu podataka
SPSS verzija 24.0. Za potrebe analiziranja rezultata istrazivanja izracunali smo frekvencije i
postotke, hi kvadrat test, aritmeticku sredinu te standardnu devijaciju. Rezultati su prikazani

kroz tablice koje daju detaljan pregled rezultata i analize podataka.

Uzorak istrazivanja

Za ovo istrazivanje koriSten je nenamjerni uzorak, odnosno uzorak koji izvire iz
istrazivaceva odabira pojedine ciljne skupine s posebnim obiljezjima. U uZem smislu, pribjeglo
se odabiru ciljanog uzorka koji ima obiljeZje populacije koju se istrazuje, a prostorno je odreden
mjestom studiranja. Ovim istrazivanjem obuhvacena je populacija studenata prvog, drugog te

integriranog prvog i drugog ciklusa studija Univerziteta u Sarajevu.

Tablica 1. Demografska obiljezja uzorka

Spol N %
Muski 79 16
Zenski 419 84
Ukupno 498 100
Dob N %
16-18 9 2

19-21 230 45
22-24 198 41
25 ivise 68 12
Mjesto prebivalista N %
Selo 69 14
Prigradsko naselje 110 22
Grad 319 64
S kim Zive N %
S majkom 58 12
S majkom i ocem 344 69
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S ocem 11 2
S bakom/nanom, djedom 8 2
U djecjem domu 2 0
Sa 4 1
starateljem/starateljicom

Sam 71 14
Odgoj u vjerskom duhu N %
Da, dosljedno i u skladu 171 34
s vjerskim nacelima

Da, ali ne previse 253 51
Ne 73 15

Iz tablice je vidljivo da je u istrazivanju sudjelovalo 498 ispitanika, od Cega 79
ispitanika muskog spola, $to ¢ini 16% ukupnog uzorka te 419 ispitanika Zenskog spola $to je
84% uzorka. Ispitanici u ovom istrazivanju su bili studenti prvog, drugog te integriranog prvog
i drugog ciklusa studija Univerziteta u Sarajevu. Kada govorimo o dobi ispitanika
primjecujemo relativno mali broj studenata izmedu 16 i 18 godina (2%) dok je najveéi broj
ispitanika starosti izmedu 19 i 24 godine, odnosno 428 ispitanika §to ¢ini 86% uzorka. Samo
12% ispitanika ima 25 ili viSe godina. Mjesto prebivali$ta ispitanika je u 64% grad dok je 22%
ispitanika naseljeno u prigradskom naselju, odnosno 14% ima mjesto prebivaliSta u ruralnoj
sredini, odnosno selu. Najveci broj ispitanika, njih ukupno 344 Zivi s ocem i majkom, Sto ¢ini
69% ispitanika. S druge strane, 12% zivi samo s majkom, a 2% samo s ocem. S bakom/nanom
ili djedom Zivi 2% ispitanika, u dje¢jem domu ili sa starateljem Zivi 1% ispitanika. Dio
ispitanika, 14% zivi privremeno ili trajno sami. Tijekom odrastanja jedna od bitnih odrednica
je dakako i1 odgoj u vjerskom duhu te moZemo primijetiti da je 34% ispitanika odgajano u
potpunosti u skladu i dosljedno s vjerskim nacelima, 51% ispitanika je tijekom svog odrastanja
dijelom odgajano u vjerskom duhu, odnosno ta komponenta nije bila izri¢ito naglasena, ali je
bila prisutna, dok 15% ispitanika nije odgajano u vjerskom duhu, odnosno vjerski i drugi

obicaji nisu zauzimali vazno mjesto u njihovom odrastanju.
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ANALIZA | INTERPRETACIJA REZULTATA
ISTRAZIVANJA

“Je li te ikad zarobio u sobi i nije te pustio van?

Je li ikad podigao Saku kao da cete udariti?

Je li ikada bacio predmet koji te je pogodio ili je zamalo to ucinio?
Je li te ikad ucjenjivao i vikao na tebe?

Je li te ikad prisilio na nesto sto nisi zeljela?

Je li ti ikad prijetio da cete ozlijediti?

Ako je odgovor na bilo koje od ovih pitanja potvrdan,

onda se mozZemo prestati pitati hoce li ikada biti nasilan...

vec je bio. “

L. Bancroft
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Aspekti obiteljsko-pedagoske detekcije i prevencije partnerskog nasilja u vezama
mladih

Nasilje u partnerskim vezama mladih predstavlja jedan od gorucih problema s kojima
se suocavaju mladi, a u vremenu velikih promjena, Cesto izostaje adekvatna zastita i briga za
zdravlje i dobrobit mladih, a posebno studenata, koji su ujedno i u fokusu ovog istrazivanja.
Naime, istrazivanje pod nazivom ,Aspekti obiteljsko-pedagoske detekcije i prevencije
partnerskog nasilja u vezama mladih* pokusali Smo istraziti na koji nac¢in iskustva nasilja u
obitelji 1 postojanje razlicitih rodnih stereotipa utje¢u na pojavu nasilja u intimnim vezama
mladih, odnosno koja sve iskustva ¢ine osobu osjetljivijom da doZivi takvo iskustvo. S druge
strane, nastojali smo prepoznati oblike ponaSanja koji za mlade predstavljaju nasilno
ponasanje, ali i identificirati naj¢eS¢e pojavne oblike partnerskog nasilja u vezama mladih.
Pored navedenog, vazan doprinos ovog istrazivanja se ogleda u ispitivanju o¢ekivanja mladih
u njihovim sada$njim ili budué¢im partnerskim vezama. Za potrebe ovog istrazivanja ispitali
smo 498 studenata prvog, drugog te integriranog prvog i drugog ciklusa studija Univerziteta u
Sarajevu prilikom ¢ega smo koristili deskriptivnu, komparativnu te metodu teorijske analize.
Prikupili smo podatke koriste¢i anketni upitnik koji se sastojao od 35 pitanja, od ¢ega su 2
pitanja otvorenog tipa, dok su 33 pitanja zatvorenog tipa oblikovana kao nominalne i ordinalne
skale. Pitanja obuhvacaju sljedece cjeline: individualne znacajke, iskustva nasilja u obitelji,
iskustvo partnerske veze, iskustvo nasilja u partnerskoj vezi, stavove o rodnim ulogama i
stereotipima, prepoznavanje oblika nasilnog ponaSanja i1 znakova u partnerskoj vezi te
prevencijskim djelovanjem. Prikazani rezultati su obradeni i analizirani koriste¢i statisticki

software SPSS verzija 24.0 ¢ime smo dobili organizirane i adekvatno prezentirane podatke.
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Samopostovanje i obiteljska iskustva nasilja

Covjekov razvoj i njegova prva iskustva snazno utjeu na razvoj njegove li¢nosti u
buduénosti. Uzimajuéi u obzir da Zivot u obitelji moze imati pozitivna i negativna obiljezja,
nuzno je takva iskustva vrjednovati i uzeti u obzir kada istrazujemo partnersko nasilje u vezama
mladih. S druge strane, razina postovanja koju mladi postignu moze biti od velike vaznosti za

razumijevanje faktora rizika, ali i razvoja otpornosti u stresnim situacijama.

Tablica 2. Pregled rezultata Rosenbergove skale

U sljedeéim U Djelomi¢no  Niti to¢no, Djelomi¢no U
tvrdnjama oznadi potpunosti netocno niti neto¢no to¢no potpunosti
odgovarajucu razinu netocno to¢no
tocénosti. F % F % F % F % F %

Opcenito govoreci 17 3 37 8 112 23 188 39 132 27
zadovoljan/zadovoljn
a sam sobom.

Zelio/Zeljela bih 63 12 99 19 95 18 116 23 114 28
imati vise poStovanja

prema sebi.

Osjecam da nema 230 47 121 25 73 15 42 9 19 4
mnogo toga cime bih

se mogao/mogla

ponositi.

Ponekad se osjecam 163 34 112 24 92 19 69 14 47 10
potpuno beskorisnim/

beskorisnom.

Sposoban/sposobna 7 2 21 4 64 13 121 25 274 56
sam raditi i

izvrsavati zadatke

podjednako uspjesno

kao i vecina drugih

ljudi.

S vremena na 154 32 100 21 104 21 73 15 53 11
vrijeme osjecam se

bezvrijedno.

Osjec¢am da sam isto 14 3 37 8 75 15 135 28 225 46
toliko

sposoban/sposobna

koliko i drugi ljudi.

Osjecam da 11 2 18 4 81 17 123 25 252 52
posjedujem niz

vrijednih osobina.
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Sve vise dolazimdo 295 61 90 19 60 12 25 5 14 3
spoznaje da jako
malo vrijedim.

Mislim da vrijedim, 20 4 32 7 91 19 107 22 235 48
barem kao i drugi
ljudi.

Za procjenu samopoStovanja koristena je Rosenbergova skala sa 10 tvrdnji te ispitanici
odreduju razinu slaganja u odnosu na njih osobno na skali od 1 (uopée se ne odnosi na mene)
do 5 (u potpunosti se odnosi na mene). Odredene tvrdnje koje se odnose na nedostatak
samopostovanja obrnuto se boduju, a ukupni rezultat formira se zbrajanjem procjena za svaku
tvrdnju te se rezultati kre¢u u rasponu od 10 do 50. Visi rezultat oznacava visi stupanj
samopostovanja, dok nizi rezultat oznacava nizi stupanj samopostovanja. U ovom istrazivanju
dobiveni rezultati od 10 do 30 definirani su kao nize samopostovanje, od 30 do 40 kao srednje,

a rezultati od 40 do 50 kao visoka razina samopostovanja.

Tablica 3. Razina samopostovanja

SamopoStovanje N %
Nisko 93 19
Srednje 86 18
Visoko 300 63

Uz pomo¢ Rosenbergove skale za samoprocjenu samopostovanja te koristeci 10 Cestica
dosli smo do rezultata da nisku razinu samopoStovanja procjenjuje 19% ispitanika. Srednju

razinu samopostovanja uvidamo kod 18% ispitanika dok ¢ak 63% procjenjuje visoku razinu

samopoSstovanja.
Tablica 4. Statisticka znacajnost razine samopostovanja
SamopoStovanje
Hi kvadrat 185.165
df. 2
p. .000
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Koriste¢i hi-kvadrat provjerili smo li postoji statisticki znacajna razlika u broju

ispitanika sa niskim, srednjim i visokim samopos$tovanjem te na osnovu prikazanih rezultata

vidimo da je p<0,05 Sto znaci da postoji statisticki znacajna razlika, odnosno da znacajno veci

broj mladih ima visoko samoposStovanje u odnosu na broj mladih sa srednjim i niskim

samopostovanjem.

Tablica 5. Iskustva nasilja u obitelji

Dogada li se (ili se dogadalo) u tvojoj
obitelji?

Odrasle osobe cesto vicu na tebe.

Odrasle osobe te vrijedaju i nazivaju
pogrdnim imenima.

Odrasle osobe te kaznjavaju zatvaranjem
i/ili oduzimanjem hrane.

Odrasle osobe te kaznjavaju zabranom
telefoniranja i/ili izlazaka.

Odrasle osobe te tuku, vuku za kosu ili
Samaraju.

Odrasle osobe ti prijete i zastrasuju te.

Odrasle osobe uzimaju ili namjerno
unistavaju tvoje stvari.

Sukobi se rjesavaju koristenjem fizicke
sile.

Odrasle osobe se ponasaju nasilno pod
utjecajem alkohola i/ili droga.

Odrasle osobe te dodiruju na seksualan
nacin.

Odrasle osobe te prisiljavaju na nezeljeno

seksualno iskustvo.

DA/NE

Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

f

194
298
130
360
17
474
123
366
61
427
93
395
39
447
51
436
36
451

480

484

%

39
61
27
73
3

97
25
75
13
88
19
81
8

92
10
90
7

93
2

98
1

99

Hi

kvadrat

21.984

107.959

425.354

120.755

274.500

186.893

342.519

304.363

353.645

456.525

469.204

df

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000
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-----

koji su ispitanici dozivjeli tijekom odrastanja, odnosno 39% ispitanika imalo je iskustvo
vikanja na njih, 27% je dozivjelo da ih netko naziva pogrdnim imenom ili vrijeda dok je 25%
ispitanika kaznjavano oduzimanjem telefona ili zabranom izlaska. NeSto manji broj ispitanika
je dozivio tjelesno nasilje tijekom svog odrastanja, odnosno 13% je imalo iskustvo da ih netko
tuce, vuce za kosu ili Samara te je 10% ispitanika naglasilo da se sukobi u njihovoj obitelji
najcesce rjesavaju koristenjem fizicke sile. Najmanja zabiljezena prevalencija vidljiva je kod
tvrdnji koje se odnose na seksualno nasilje tako da 2% ispitanika navodi da su imali iskustvo
nezeljenog dodirivanja sa seksualnim obiljezjima dok je 1% ispitanika bili prisiljeno na

seksualni odnos s drugom odraslom osobom u obitelji.

U nastavku smo provjerili postoji li statisti¢ki znacajna razlika u broju ispitanika koji
su dozivjeli neki od navedenih oblika nasilja u svojoj obitelji, u odnosu na broj ispitanika koji
to nisu dozivjeli. Na osnovu prikazanih rezultata hi kvadrata vidimo da je za sve prikazane
oblike ponasanja p<0,05 Sto znaci da postoji statisticki znacajna razlika, odnosno da znacajno
veéi broj ispitanika nije dozivio navedene oblike ponasanja u svojoj obitelji u odnosu na broj

ispitanika koji je dozivio.

Tablica 6. Konzumiranje opojnih sredstava

Pitanje Ucestalost f %
Koliko cesto si i Nikad 273 55
zadnjih mjesec dana Jednom ili dva puta 146 30
pio/pila  alkoholna Vise puta mjese¢no 74 15
pica?

Koliko cesto si u Nikad 455 93
zadnjih mjesec dana Jednom ili dva puta 25 5
konzumirao/ Vise puta mjese¢no 10 2

konzumirala drogu.

Iz navedenih podataka primje¢ujemo da priblizno jednak broj ispitanika konzumira
alkoholna pi¢a u odnosu na one koji ne konzumiraju, odnosno 30% ispitanika je u zadnjih
mjesec dana jednom ili dva puta pilo alkohol, dok je 15% pilo alkoholna pi¢a viSe puta

mjesecno. S druge strane, 55% ispitanika nije u zadnjih mjesec dana nikako konzumiralo
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alkoholna pi¢a. Kada govorimo o koristenju, odnosno konzumaciji droga, primje¢ujemo da
93% ispitanika nije nikako konzumiralo drogu u zadnjih mjesec dana, dok je 5% konzumiralo
jednom ili dva puta mjesecno te 2% ispitanika naglasava visestruku konzumaciju droga u

zadnjih mjesec dana.
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Karakteristike partnerskog odnosa u vezama mladih

Partnerske veze mladih predstavljaju specifi¢an oblik intimnog odnosa koji ima mnoga
obiljeZja po kojima se razlikuje od bilo kojeg drugog odnosa. Najjednostavnije gledano,
partnerski (intimni) odnos mozemo obiljeziti kao slozenu kombinaciju strasti, predanosti,
prijateljstva i ljubavi u kojoj dvoje ljudi osjeca potrebu za neprekidnom bliskom medusobnom
interakcijom (Howe, 2002). Mladi u partnerskim odnosima dozivljavaju niz iskustava koja
utjecu na njihovu svakodnevnicu i njihovu interakciju s drustvom. Takoder, vazno je naglasiti
da partnerski odnosi jesu bitan segment odrastanja, a njihovo razumijevanje predstavlja slozen

fenomen koji je predmet prouc¢avanja mnogih znanosti.

Tablica 7. Povijest partnerskih odnosa

Pitanje Odgovor F %
Jesi li ikad bio/bila u vezi? Da 429 87
Ne 66 13
Da li je ta veza ukljucivala seksualni odnos? Da 224 52
Ne 203 48
Trajanje najduze veze f %
0-5 mjeseci 70 17
6-12 mjeseci 81 19
1-2 godine 99 23

Vise od 2 godine 175 41

Vecina ispitanika, ¢ak njih 87% ima iskustvo partnerske veze tijekom svog odrastanja
te je kod 52% ispitanika ta veza ukljucivala seksualni odnos. Kada govorimo o trajanju
partnerskih veza, primje¢ujemo da je 17% ispitanika imalo najduzu vezu do 5 mjeseci, 19%
izmedu 6 1 12 mjeseci te 23% izmedu jedne i dvije godine. Partnersku vezu duzu od dvije

godine ima 41% ispitanika.

Tablica 8. Trenutni status partnerske veze i seksualnih aktivnosti

Pitanje Odgovor f %
Jesi li trenutno u vezi? Da 221 52
Ne 208 48
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Ukljucuje li tvoja sadasnja veza seksualni odnos Da

Ne

Jesi li koristio/koristila neko sredstvo zastite pri Ne
posljednjem  seksualnom  odnosu  (Ako  si Prekinuti sno$aj
koristio/koristila vise sredstava, oznaci sva koristena  Prirodne metode
sredstva zastite). Ne znam
Kontracepcijske
pilule
Kondom

(prezervativ)

155
62

49
28

89

71
29
%
28
16

o1

Trenutno u partnerskoj vezi je 52% ispitanika, te 71% ispitanika koji su u vezi prakticira

redovan seksualni odnos. Prilikom seksualnog odnosa 28% ispitanika nije koristilo nikakvo

sredstvo zastite, dok je najveci broj ispitanika koji imaju seksualne odnose u vezi, njih 51%,

koristilo kondom, odnosno prezervativ. Ispitanici su naveli da je njih 16% koristilo metodu

prekinutog snosaja, 3% prirodne metode te 2% kontracepcijske pilule.

Tablica 9. Zadovoljstvo partnerskom vezom

Pitanje Odgovor

Ako si trenutno u vezi, koliko si Nikako

zadovoljan/zadovoljna vezom? Djelomi¢no
Uglavnom

U potpunosti

11
58
149

%

27
68

Iz navedene tablice primje¢ujemo da je 68% ispitanika u potpunosti zadovoljno svojom

vezom, njih 27% je uglavnom zadovoljno, dok je 5% ispitanika djelomi¢no zadovoljno svojom

trenutnom vezom.
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Tablica 10. Komunikacija u partnerskoj vezi

AKko si trenutno u vezi, koliko Cesto... M
Razgovarate o osjecajima? 4.2
Dolazi do nesporazuma u komunikaciji? 2.6
Nesporazume/probleme nastojite rijesiti razgovorom/pregovaranjem? 4.3

SD
0.8
0.8
0.8

U tablici su prikazane deskriptivne vrijednosti (aritmeticke sredine i standardne

devijacije) odgovora ispitanika, gdje su na skali Likertovog tipa vrijednosti od 1 do 5

procjenjivali koliko se slazu, odnosno ne slazu s navedenom tvrdnjom. Na osnovu prikazanih

rezultata vidimo da se ispitanici slazu sa tvrdnjom da razgovaraju o osje¢anjima M=4,2

(SD=0,8) te da nesporazume i problem nastoje rijesiti razgovorom M=4,3 (SD=0,8), dok je

nizak stepen slaganja sa tvrdnjom da dolazi do nesporazuma u komunikaciji M=2,6 (SD=0,8).

Tablica 11. Vazne karakteristike u partnerskoj vezi

Koliko su ti navedene karakteristike M SD Min

vazine u vezi

komunikacija 4.9 5 1
seks 3.0 1.4 1
otvorenost 4.8 .6 1
ljubomora 1.9 9 1
povjerenje 4.9 5 1
kompromis 4.6 8 1
ovisnost o partneru/partnerici 1.9 1.0 1
brizljivost 4.6 8 1
kontrola 1.9 1.3 1
razgovor o osjecajima 4.6 8 1
prijateljstvo 4.8 .6 1
intimnost 4.4 1.0 1
ljubav 4.8 6 1
iskrenost 4.8 5 1
bliskost 4.8 .6 1

Maks

onO o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 o1 O
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prepustanje 3.9 1.1 1 5
paznja 4.6 8 1 5

Na osnovu dobivenih rezultata istrazivanja primje¢ujemo da su najvaznije
karakteristike u partnerskim vezama mladih: komunikacija, otvorenost, povjerenje,
prijateljstvo, ljubav, iskrenost i bliskost. NeSto manju vaznost imaju sljedece karakteristike:
kompromis, razgovor 0 oOsSjecajima, intimnost i paznja. Najmanju vaznost zauzimaju

karakteristike kao $to su: seks, ljubomora, ovisnost o partneru, kontrola te prepustanje.
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Iskustvo nasilja u partnerskim vezama mladih

Nasilje nad intimnim partnerom odnosi se na ponasanje u intimnoj partnerskoj vezi, a
uzrokuje fizicku, seksualnu ili psiholosku/emocionalnu $tetu, ukljucujuci djela fizicke agresije,
seksualne prisile, psiholoSkog zlostavljanja i kontroliranja ponasanja, a moze se dogoditi od
strane trenutnog ili bivSeg partnera (Mansley, 2009). Mladi tijekom svog odrastanja, zbog
osjetljivosti perioda u kojem se nalaze, izlozeni su posebnom riziku od pojave i dozivljavanja
nasilja u partnerskim vezama. Nasilje moze biti razumijevano kao osobno neprimjereno
ponaSanje prema partneru, te ponaSanje partnera prema nama, a koje ukljucuje agresivne,

nasilne i ugrozavajuce oblike ponasanja.

Tablica 12. Procjena osobnog ponasanja u partnerskoj vezi

Ponasas li se ikada u vezi na sljedeci DA/NE N % Hi df P

nadin? kvadrat

Govoris stvari koje vrijedaju ili Da 13 3 376.583 1 .000

ponizavaju mladica/djevojku pred Ne 414 97

drugima.

Prisiljavas mladica/djevojku na seks. Da 6 1 400.340 1 .000
Ne 418 99

Udaras ili samaras mladica/djevojku. Da 11 3 382.139 1 .000
Ne 414 97

Ismijavas mladic¢a/djevojku. Da 14 3 367.858 1 .000
Ne 408 97

Ponasas se izrazito ljubomorno. Da 72 17 185.791 1 .000
Ne 353 83

Ponasas se posesivno, kao da je Da 36 8 294.169 1 .000

mladié/djevojka tvoje vilasnistvo. Ne 390 92

Bacas predmete na mladica/djevojku. Da 10 2 386.939 1 .000
Ne 416 98

Optuzujes mladic¢a/djevojku da se vida Da 32 8 306.638 1 .000

s drugima. Ne 393 92 °
Da 5 1 405.235 1 .000
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Prijetis da ces ozlijediti Ne 420 99
mladica/djevojku ili nekoga tko mu/joj

je blizak.

Povlacis za kosu ili guras Da 9 2 388.764 1 .000
mladica/djevojku. Ne 415 98

Namjerno unistavas neku stvar koja Da 5 1 401.238 1 .000
pripada mladic¢u/djevojci. Ne 416 99

Provjeravas stalno gdje je Da 47 11 256.840 1 .000
mladié/djevojka i sto radi. Ne 377 89

Koristis ucjene i manipulacije da bi Da 20 5 343.810 1 .000
dobio/dobila ono 5to zelis. Ne 400 95

Prijetis mladicu/djevojci da cées se ubiti  Da 4 1 405.152 1 .000
ako te ostavi. Ne 417 99

Nagovaras i ucjenjujes Da 2 0 417.038 1 .000
mladica/djevojku da bi pristao/pristala Ne 423 100

na seks.

Nazivas mladiéa/djevojku pogrdnim Da 26 6 329.333 1 .000
imenima.

Iz priloZzenih podataka dobivamo informacije o procjeni ispitanika o njihovom
ponaSanju u partnerskoj vezi te uvidamo da relativno mali broj mladih svoje ponaSanje
procjenjuje kao nasilno. Naime, primje¢ujemo da je najces¢i oblik nasilja koji su identificirali
ispitanici u svom ponasanju je verbalni ili emocionalni oblik nasilja, dok tjelesni ili seksualni
je mnogo manje prisutan. Slijedi da 3% ispitanika svog partnera vrijeda i poniZava pred drugim
ljudima te ismijava ih, odnosno 6% ispitanika svog partnera naziva pogrdnim imenima. Kada
govorimo o ljubomori, moZemo primijetiti da 17% ispitanika svoje ponasanje u odnosu prema
partneru opisuje kao izrazito ljubomorno, dok 8% ispitanika govori da su posesivni u
partnerskoj vezi, odnosno ponasaju se kao da je partner njihovo vlasnistvo. Nasilje se Cesto
moze ogledati u okrivljavanju partnera da se vida s drugima (8%), $to dovodi do stalnog
provjeravanja gdje je partner 1 s kim provodi vrijeme, Sto je 11% ispitanika navelo kao
karakteristi¢no ponasanje u svojoj partnerskoj vezi. NeSto manji broj ispitanika koristi ucjene

i manipulacije (5%) dok 1% ispitanika prijeti smrcu partneru ukoliko ga ostavi. Tjelesno nasilje
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se javlja u razlicitim oblicima te je 3% ispitanika navelo da udara ili Samara svog partnera, 2%
ispitanika baca predmete na svog partnera te 1% uniStava materijalne stvari koje pripadaju toj
osobi. Povlacenje za kosu i guranje takoder predstavlja jedan oblik tjelesnog nasilja, a
primjenjuje ga 2% ispitanika. KoriStenje prijetnje da ¢e ozlijediti partnera navelo je 1%
ispitanika kao ponasanje koje je prisutno u njihovoj partnerskoj vezi. Na seksualno neprimjeren
nacin ponasa se znatno manji broj ispitanika te primjecujemo da je 1% ispitanika svog partnera
prisililo na seksualni odnos, dok nitko nije naveo da nagovara i ucjenjuje svog partnera da bi
pristao na seksualni odnos.

Nadalje smo ispitivali postoji li statisti¢ki znacajna razlika u nasilnom obliku ponasanja
mladih. Uz pomo¢ hi-kvadrata dobili smo da su sve ukljucene varijable p<0,05 §to znaci da se
statisticki znac¢ajno manji broj mladih ponasa nasilno (na navedene nacine) u odnosu na broj

mladih koji pokazuju ove oblike ponasanja.

Tablica 13. Razlozi za nasilno ponasanje u partnerskoj vezi

Pitanje Odgovor N %
Ako se ponasas na neki od samoobrana 13 11
gore navedenih nacina, [jubomora 56 46
koji su tvoju razlozi za kontrola partnera/partnerice 3 2
takvo misljenje? (Slobodno iskazivanje bijesa 7 6
zaokruzi i viSe odgovora te  odgovor na "provokaciju" 16 13
opisi ako je potrebno.) utjecaj grupe bliskih 9 7

prijatelja/prijateljica

zastraSivanje partnera/partnerice 0 0

nesporazumi, problemi u 6 5

komunikaciji

strah od odbacivanja, prekida 13 11

veze

zbog utjecaja alkohola i/ili droge 0 0

U prethodnoj tablici prikazani su razlozi mladih za nasilno ponasanje u partnerskoj vezi

te se primjecuje da se najveci broj mladih ponasa nasilno zbog ljubomore (46%) te njih 13%
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smatra da je nasilje prema partneru/partnerici odgovor na ,,provokaciju®. Ne§to manji broj
mladih, ukupno njih 11% se ponaSa nasilno prema partneru/partnerici zbog straha od
odbacivanja, prekida veze ili u samoobrani. Mnogo manji broj ispitanika je navelo da se nasilno
ponasaju zbog kontrole partnera/partnerice (2%), nacina iskazivanja bijesa (6%), utjecaja grupe

bliskih prijatelja/prijateljica (7%) te zbog nesporazuma i problema u komunikaciji (5%).

Tablica 14. Iskustva nasilnog ponasanja u partnerskoj vezi

Je li ti se ikada dogodilo u vezi da se DA/NE N % Hi df P
mladié/djevojka ponaSa na sljedeci kvadrat
nacin?
Ponasa se izrazito ljubomorno. Da 228 53 1.970 1 160
Ne 199 47
Ponasa se posesivno, kao da si ti Da 151 35 36.593 1 .000
njegovo/njezino vlasnistvo. Ne 276 65
Govori ti da si glup/glupa i naziva Da 63 15  209.443 1 .000
pogrdnim imenima. Ne 361 85
Daje ti do znanja da sto god ucinis nije ~ Da 101 24 118.560 1 .000
dovoljno dobro. Ne 326 76
Govori da ce te ostaviti ako ne Da 26 6 327.362 1 .000
pristanes na seksualne odnose. Ne 399 94
Krivi tebe kada s tobom ne postupa Da 109 26  101.559 1 .000
dobro, govori ti da si za to sam/sama Ne 317 74
trazio/trazila.
Nagovara te na seksualni odnos, iako Da 51 12 245.480 1 .000
nisi spreman/spremna. Ne 374 88
Nasilno se ponasa prema drugima, $to Da 30 7 314451 1 .000
tebe plasi. Ne 396 93
Baca na tebe stvari ili namjerno Da 12 3 378.355 1 .000
unistava tvoje stvari. Ne 413 97
Dovodi te u neugodne situacije, Da 41 10 279.710 1 .000
omalovazava i ismijava pred drugima. Ne 387 90
Da 110 26 101.084 1 .000
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Optuzuje te bez razloga za flert s Ne 318 74

drugima ili da ga/ju varas.

Prijeti da ce ozlijediti tebe ili neku Da 23 5 336.991 1 .000

drugu dragu osobu. Ne 401 95

Pokusava te nagovoriti na nesto ili Da 125 29 73.370 1 .000

izazvati krivnju kod tebe govoreci: "Da ~ Ne 302 71

me stvarno volis, ti bi..."

Odbija koristiti zaStitu u seksualnom Da 37 9 283.100 1 .000

odnosu, iako ti to Zelis. Ne 381 91

Donosi odluke umjesto tebe. Da 68 16 196.520 1 .000
Ne 357 84

Fizicki te ozlijedio/ozlijedila. Da 19 5 349422 1 .000
Ne 403 95

Trazi od tebe opravdanja za sve sto Da 102 24 114.151 1 .000

radis, kamo ides i za svaku osobu s Ne 322 76

kojom se susreces.

Ogovara te (traca). Da 53 12 240.376 1 .000
Ne 373 88

Gura te ili vuce za kosu. Da 16 4  361.421 1 .000
Ne 407 96

Prisiljava te na seksualne odnose. Da 15 4  365.128 1 .000
Ne 408 96

Ponasa se kao da su u njoj/njemu dvije ~ Da 120 28 79.849 1 .000

osobe - nekad je izrazito
ljubazan/ljubazna, a nekad je zaista

los/losa.

Prema dobivenim podatcima mozemo vidjeti da je 53% ispitanika dozivjelo da se
njihov partner ponasa izrazito ljubomorno te 35% ispitanika je osjetilo da se njihov partner
ponasa posesivno, odnosno da se prema njima odnosi kao da su njihovo vlasnistvo.
Emocionalno nasilje se manifestira kroz razli¢ita ponasanja kao §to je nazivanje pogrdnim
imenima (15%), omalovaZzavanje svega onoga $to partner ucini (24%) te okrivljavanje partnera

za loSe postupanje prema njemu, odnosno, krivnja partnera kad ne postupa dobro s njim. Jedna
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cetvrtina sudionika istie da ih partner optuzuje za flert ili varanje s drugima (26%) te ith dovodi
u neugodne situacije, omalovazava i ismijava u prisustvu drugih ljudi (10%), ali i ogovara i
traca u prisustvu drugih ljudi (12%). Takoder, 29% ispitanika ima iskustvo u kojem ih partner
pokusava nagovoriti na nesto §to oni sami ne Zele i izazvati krivnju kod njih, najcesce koristeci
rije¢i: “Da me stvarno volis, ti bi...” $to dakako stvara rizik da osobe koje trpe nasilje izgube
mogucnost da samostalno donose odluke koje ih se ti¢u. U skladu s tim, 16% ispitanika navodi
da njihov partner donosi odluke umjesto njih, Sto dakako narusava zdrav partnerski odnos i
stvara rizik za pojavu drugih oblika nasilja, a direktno je povezano s kontrolom i zahtijevanjem
opravdanja za sve §to partner €ini, za $to je 24% ispitanika navelo da im se dogada u partnerskoj
vezi. Emocionalno poseban problem u partnerskim odnosima je promjenjivost ponaSanja

partnera, §to je navelo 28% ispitanika.

Tjelesno nasilje i zlostavljanje je jedna od kategorija o kojoj se govori u istrazivanjima,
a takvo ponasanje se manifestira kroz niz tjelesno ugrozavajucih 1 ponizavajucih aktivnosti u
kojima jedan partner nastoji ozlijediti te nanijeti trajnu ili privremenu bol koristenjem fizicke
sile. lako znatno manje od emocionalnog nasilja, tjelesno nasilje je prisutno i primjecujemo da
je 7% ispitanika navelo da se njihov partner nasilno ponasa prema drugim ljudima, Sto izrazito
plasi i stvara nelagodu osobi €iji partner to ¢ini. U prilog postojanju tjelesnog nasilja u ovom
istrazivanju primjec¢ujemo da je 5% ispitanika doZivjelo da ih njihov partner fizicki ozlijedi, od
Cega je 4% ispitanika doZivjelo da ih partner vuce za kosu ili gura te da baca na njih stvari ili
namjerno uniStava partnerove materijalne stvari (3%). VaZzno je napomenuti da tjelesno nasilje

partneri mogu primijetiti u odnosu prema drugima, odnosno da se njihov partner fizi¢ki nasilno

ponasa prema drugih ljudima (7%) ili prijeti da ¢e ozlijediti neku blisku ili dragu osobu (5%).

Kao posljednji klasificirani oblik nasilja u ovom istrazivanju navest ¢emo iskustva
seksualnog nasilja u partnerskim vezama. Naime, prema provedenom istrazivanju dolazimo do
podataka koji prikazuju da je 6% ispitanika dozivjelo da ih njihov partner ucjenjuje seksualnim
odnosnom, odnosno govori im da ¢e ih ostaviti ukoliko ne pristanu na isti, a 12% ispitanika
navodi da ih partner nagovara na seksualni odnos iako osoba nije spremna ili ne zeli imati
seksualni odnos s tom osobom. Ukoliko osoba odbija imati seksualni odnos, njen partner
nastavi inzistirati na tome, odnosno, u konacnici ih prisiljava na seksualne odnose, §to je 4%
ispitanika navelo kao njihovo iskustvo. Poseban oblik seksualnog nasilja je povezan s
odbijanjem koriStenja zaStite i dovodenjem u opasnost od spolno prenosivih bolesti ili
nezeljene trudnoce, te iako jedan partner Zeli koristiti sredstva zastite, drugi to odbija, Sto

primjec¢ujemo u 9% ispitanog uzorka.
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Kada je u pitanju nasilno ponaSanje partnera koje su dozivjeli mladi, vidimo da ne
postoji statisticki znacajna razlika u broju mladih koji su dozivjeli izrazitu ljubomoru od
partnera i onih koji to nisu. Dakle priblizno je jednak broj mladih koji se suofava sa ovim
problemom i onih koji nemaju ovaj problem. Na ostalim pitanjima dobivena je statisticki
znacajna razlika p<0,05, sto znaci da znacajno veci broj mladih nije dozivjelo navedene oblike

ponasanja od strane svog partnera u odnosu na one koji to jesu.

Tablica 15. Emocionalna reakcija na nasilje u partnerskoj vezi

Pitanje Odgovor N %
Ako si dozivio/dozivjela nelagoda 41 16
nesto od gore navedenog, zbunjenost 76 29
kakvi su bili tvoji osjecajiu  nesigurnost 41 16
toj situaciji? nepovjerenje 24 9
povrijedenost 39 15
bijes 7 3
strah 6 2
tuga 0 0
sram 0 0
ravnodusnost ("Svejedno 9 3
mi je.")
ljutnja 8 3
krivnja 1 0
"Bilo mi je smijeSno!" 11 4

Na nasilje 1 iskustvo nasilja pojedinci razli¢ito reagiraju, a najcesc¢i osjecaj je dakako
zbunjenost, odnosno, osobe koje dozivljavaju nasilje Cesto se nalaze u situaciji koja je nova za
njih te je zbunjenost najcesci osjecaj, Sto je navelo 29% ispitanika. NeSto manje Cest osjecaj je
nelagoda nastala nasiljem (16%), ali i nesigurnost (16%) u drustvu te osobe. Uslijed nasilnog
iskustva partneri mogu izgubiti povjerenje u drugu osobu, a razvoj nepovjerenja kao reakciju
na nasilno iskustvo od strane partnera dozivjelo je 9% ispitanika. NeSto manji broj mladih je
svoje osjecCaje opisalo kao ,,Bilo mi je smijesno* (4%), ali i bijes (3%), strah (2%) te

ravnodusnost i ljutnju (3%).
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Tablica 16. Reakcija na nasilje u partnerskoj vezi

Pitanje Odgovor N %
Ako si dozivio/doZivjela samoobrana, uzvraéanje 89 37
nesto od gore navedenog, traZenje pomoc¢i, savjeta, 34 14

kakve su bile tvoje reakcije usluga
na tu situaciju? ignoriranje (Ponasam se 29 12

kao da se to ne dogada.)

povlacenje 37 16
izbjegavanje 12 5
plac¢ 11 5
Sutnja 6 3
promjena ponasanja kod 0 0
kuce

promjena ponasanja u vezi 18 8
promjena ponaSanja u Skoli 2 1

U situacijama nasilja pojedinci imaju razli¢ite reakcije, a one su uvjetovane razli¢itim
faktorima 1 Cesto zavise od okolnosti u kojima se osoba koja dozivljava nasilje nalazi. Prema
istrazivanju primjecujemo da je najceS¢i nacin na koji ispitanici reagiraju u slucaju nasilja
samoobrana i1 uzvracanje, $to je navelo 37% ispitanika koji su doZivjeli nasilje. Osobe cesto
uslijed takvog dogadaja se povlace ili ignoriraju nasilje (16%), odnosno ponasaju se kao da je
sve u redu 1 da se takvo nesto ne dogada njima (12%). S druge strane, 14% ispitanika navodi
da je u slu¢aju nasilja u partnerskoj vezi potrazilo pomo¢, savjet ili uslugu od neke druge osobe
u koju ima povjerenja. Ostale reakcije koje primje¢ujemo su najéesée izbjegavanje (5%), plac

(5%, Sutnja (3%), promjena ponasanja u vezi (8%) te promjena ponasanja u Skoli (1%).
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Tablica 17. Razlicita iskustva u partnerskim vezama

Je li ti se ikada u vezi dogodilo
sljedece?

Pristajes na nesto samo zato sto ti je
neugodno ili strah reci ne.

Nakon seksualnog odnosa osjecas se
iskoristeno.

Pristajes na seksualan odnos samo zato
da te mladi¢/djevojka ne ostavi.
Uhvatis li se kako, sebi ili drugima,
opravdavas ponasanje
mladica/djevojke kada s tobom postupa
lose.

Kada nista ne govoris, mladié/djevojka
se ponasa kao da se tvoj pristanak
podrazumijeva.

Osobe kojima vjerujes govore ti da su
zabrinute za tebe otkad si u vezi.
Ostajes u vezi jer se nadas da ce se
mladié/djevojka promijeniti.

Osjecas se izolirano, odvojeno od
prijatelja/prijateljica.

Plasis se osobe s kojom si u vezi.

Osjecas se manje vrijedno zbog
mladica/djevojke.

Mijenjas svoje stavove i ponasanje da
bi izbjegao/izbjegla sukob.

Cinis stvari samo kako bi
ugodio/ugodila njemu/njoj radije nego

da ugodis sebi.

DA/NE

Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

Da
Ne

Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

N

101
322

56
351

23
389
143
275

65
353

92
327
147
268

77
343

33
385

84
332
115
306
152
268

%

24
76
14
86

6
94
34
66

16
84

22
78
35
65
18
82

92
20
80
27
73
36
64

Hi

kvadrat

115.463

213.821

325.136

41.684

198.431

131.802

35.280

168.467

296.421

147.846

86.653

32.038

df

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000
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Pristajes na seks bez zastite, iako je Da 29 7 303.185 1 .000

zelis koristiti.

Pregledom osobnih iskustava u partnerskim vezama primje¢ujemo da 24% ispitanika
pristaje u vezi na neke postupke samo zbog toga jer ih je strah ili im je neugodno odbiti
partnera, dok 16% ispitanika navodi da ukoliko niSta ne kazu, njihov partner to razumijeva kao
odobravanje, odnosno da se pristanak podrazumijeva samim tim jer nisu odbili. S druge strane,
34% ispitanika primjecuje da opravdava pred drugima loSe ponaSanje njihovog partnera prema
njima, ¢ime nastoje prekriti i osporiti sumnju drugih da se dogada nesto loSe u njihovoj vezi.
Budu¢i da druge osobe primijete da nesto nije u redu u partnerskoj vezi njima bliske osobe,
22% ispitanika istice da im bliske osobe govore da su zabrinute za njih, odnosno da su
zabrinute za sigurnost osobe u partnerskoj vezi, ¢ime pokazuju sumnju na nasilne i druge
ugrozavajuce obrasce ponasanja. U nekim slucajevima, tocnije 18% ispitanika navodi da se
osjec¢a izolirano ili odvojeno od svojih prijatelja dok su u partnerskoj vezi te navode da se
ponekad osje¢aju manje vrijedno zbog svog partnera, $to je navelo 20% ispitanika u ovom
istrazivanju. Ostanak u nasilnoj partnerskoj vezi nije lagan, a uvjetovan je nizom razli¢itih
¢initeljima. U nekim situacijama osobe ostaju s istim partnerom jer vjeruju da ¢e se njihov
partner promijeniti, §to obuhvaca 35% ispitanika, dok s druge strane 8% ispitanika se plasi
svog partnera te odlucuje ostati u nasilnoj vezi zbog toga. Uvjetovani strahom ili nekim drugim
dogadajima, osobe Cesto nastoje promijeniti svoje stavove i ponasanje kako bi izbjegli sukob
(27%), dok s druge strane, nastoje Ciniti stvari 1 postupke kako bi ugodili partneru,
zanemarujuci svoje potrebe, Sto je navelo 36% ispitanika kao Cesto ponasSanje. Partnersko
nasilje se manifestira i u seksualnim aktivnostima te 14% ispitanika navodi da se osjeca
iskoriSteno nakon seksualnog odnosa te pristaju na seksualni odnos bez zastite, samo zato jer

to njihov partner od njih oc¢ekuje (7%).

Nadalje smo ispitivali postoji li statisticki znacajna razlika u broju mladih koji su
dozivjeli neki oblik pritiska ili nagovaranja u partnerskoj vezi. Na osnovu dobivanih rezultata
hi kvadrat testa primjecujemo da statisticki znacajno p<0,05 veci broj mladih nije dozivio neki

od navedenih oblika pritiska ili nagovaranja u vezi u odnosu na broj onih koji su dozivjeli.
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Rodni stereotipi i nasilje u partnerskim vezama mladih

Rodni stereotipi su unaprijed stvorene ideje u kojima su zenskim i muskim osobama
nasumi¢no dodijeljene osobine i uloge koje odreduju i ograni¢avaju njihov rod, ali i njihov
Zivot u zajednici. Cesto se povezuju s nasiljem, kada govorimo o rodno uvjetovanom nasilju.
Rodno uvjetovano nasilje prema UN-ovoj definiciji podrazumijeva ,,bilo koji oblik nasilja koji
rezultira ili je vjerojatno da Ce rezultirati fizickom, seksualnom ili psiholoskom povredom ili
patnjom Zena, a ukljuCuje 1 same prijetnje takvim ¢inom, prisilu ili deprivaciju slobode, a
dogada se u privatnom i javnom prostoru.“ Razumijevajuci ulogu rodnih stereotipa, lakSe

mozemo odrediti faktore rizika za pojavu partnerskog nasilja, ali i nasilja u zajednici.

Tablica 18. Rodni stereotipi i nasilje u partnerskim vezama mladih

SlaZes li se sa sljedec¢im tvrdnjama DA/NE N % Hi df P
kvadrat

Od djevojke se ocekuje da pristane na Da 24 5 396.721 1 .000

seks s mladicem koji je potrosio Ne 464 95

poprilicnu kolicinu novca na nju

tijekom zajednickog izlaska.

Kada Zene kazu NE, misle DA. Da 26 5 389.541 1 .000
Ne 462 95
Pravi muskarac je aktivan, agresivan, Da 26 5 385.587 1 .000
neovisan i dominantan. Ne 458 95
Ljubomora je nacin na koji se moze Da 108 22 151.607 1 .000
pokazati ljubav. Ne 380 78
Osoba koja zlostavlja druge pod Da 19 4 410.983 1 .000
utjecajem alkohola ili droga nije Ne 465 96
odgovorna za svoje ponasanje.
Prihvatljivo je da mladic udari Da 6 1 461.297 1 .000
djevojku ako ga je ona prevarila. Ne 479 99
Djeca trebaju oca cak i ako je nasilan Da 16 3 425.103 1 .000
prema majci. Ne 471 97
Da 427 88  274.500 1 .000
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Posljedice psihickog/emocionalnog
zlostavljanja su podjednako ozbiljne
kao i posljedice fizickog zlostavljanja.

Silovanje u braku je moguce.

Normalno je zapostaviti prijatelje i

prijateljice kad imas mladica/djevojku.

Zena treba paziti da ne izaziva
muskarca.

Kad osoba odluci prekinuti nasilnu
vezu, jednostavno joj je napustiti
partnera/partnericu.

Osobe koje zlostavljaju svoje
partnere/partnerice na taj nacin ih
pokuSavaju kontrolirati.

Zene su jedine odgovorne za odgoj
djece i obavljanje kucanskih poslova.
Prava Zena je pasivna, brizna,
osjecajna i brbljiva.

Za neke osobe je dobro da ih
partner/partnerica ponekad udari.
Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne
mogu suzdrzati od koristenja fizicke
sile.

Osobe koje ne napuste nasilnog
partnera/partnericu Zele biti
zlostavljane.

Drustvo vrsi pritisak na mladice da
stupe u seksualne odnose.

Osobe koje tuku svoje

partnere/partnerice uvijek su nasilne.

Ne

Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

Da
Ne

Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

Da
Ne

Da
Ne
Da
Ne
Da
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400
83
49

436
76

406
64

419

394
93

13
474
35
448
15
471
166
316

46
436

363
119
289
196

28

13

83
17
10
90
16
84
13
87

81
19

97

93

97
34
66

10
90

75
25
60
40

208.052

308.802

225.934

260.921

186.039

436.388

353.145

427.852

46.680

315.560

123.519

17.833

373.547

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000
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Kada par rjesava svoje sukobe Ne 451 94
upotrebom fizicke sile, to je njihova

stvar i ne treba se mijesati.

Sram i strah cCesto su razlozi zbog kojih ~ Da 459 94  384.000 1 .000
Zrtve nasilja ne traze pomoc. Ne 27 6
Moguce je biti nenasilan u nasilnim Da 399 83 214.226 1 .000
situacijama. Ne 79 17
Postoje stvari koje mogu uciniti da Da 453 94  367.942 1 .000
pomognem prijatelju/prijateljici Ne 31 6

koji/koja je u nasilnoj vezi.
Mladici i djevojke imaju razlicite Da 109 22 149.385 1 .000
razloge za ulazak u vezu - mladici zele

seks, a djevojke ljubav.

Partnersko nasilje je najces¢e povezano s rodno uvjetovanim stereotipima te je bilo
nuzno ispitati postojanje rodnih stereotipa kod mladih, a koji su ¢esto produkt kulture iz kojih
osobe dolaze, uvjetovani obiteljskim iskustvima, razinom obrazovanja i sl. Na samom pocetku
ispitivali smo rodne stereotipe koji su povezani s ulogom Zene ili muskarca, odnosno njihovom
ponasanju. Otac se najcesce percipira kao neophodan za odgoj djece, ¢ak 1 onda ako je nasilan
prema majci (3%), dok je 16% ispitanika navelo da Zena treba paziti da ne izaziva muSkarca u
njihovoj vezi ili obitelji. Rezultatima istrazivanja primjecujemo da 7% ispitanika smatra da
prava Zena treba biti pasivna, brizna, osje¢ajna i pricljiva, dok 3% ispitanika navodi da su zene
jedine odgovorne za odgoj djece i obavljanje ku¢anskih poslova. Rodni stereotipi su vidljivi i
u razlozima ulaska u vezu, tako da 22% ispitanika smatra da mladi¢i i djevojke imaju razlicite
motive za ulazak u vezu, odnosno da mladiéi zele seks, a djevojke ljubav. Drugi set pitanja je
orijentiran ka stereotipima u kontekstu nasilnog ponasanja, tako da 88% ispitanika navodi da
su posljedice psihi¢kog/emocionalnog zlostavljanja podjednako ozbiljne kao i posljedice
fizickog, te smatraju u 83% da je silovanje u braku moguce, odnosno 17% ispitanika navodi da
silovanje u braku nije moguce. Ispitanici navode da osobe koje €ine nasilje na taj nacin ih
pokusavaju kontrolirati, §to smatra 81% ispitanika, dok s druge strane 10% ispitanika smatra
da osobe koje ne napuste svog nasilnog partnera Zzele biti zlostavljanje. Razlozi zbog kojih
osobe odluce ostati u nasilnoj vezi su €esto povezane sa sramom i strahom te 94% ispitanika

smatra da su sram i strah razlozi zbog kojih Zrtve nasilja ne potraze pomo¢. Trec¢i set pitanja se
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odnosio na opravdavanje, odnosno neopravdavanje nasilja u razli¢itim kontekstima, tako da
3% ispitanika smatra da je za neke osobe dobro da ih partner ponekad udari, dok 34% ispitanika
smatra da su partneri nekad toliko ljuti da se ne mogu suzdrzati od koristenja fizicke sile.
Takoder, 60% ispitanika smatra da su osobe koje tuku svoje partnere uvijek nasilne, dok njih
83% smatra da je moguce biti nenasilan u nasilnim situacijama. Kada partneri rjeSavaju svoje
sukobe upotrebom fizicke sile, to je njihova stvar i ne treba se mijeSati, smatra 6% ispitanika u
ovom istrazivanju, dok 94% ispitanika navodi da postoje stvari koje mogu uciniti kako bi

pomogli prijatelju ili prijateljici koji je u nasilnoj vezi.

Nadalje smo ispitivali koliko se ispitanici slazu sa navedenim tvrdnjama. Na osnovu
prikazanih rezultata hi-kvadrata dobili smo da postoji statisticki znacajna razlika p<0,05 za sve
navedene tvrdnje u tabeli iznad. Na osnovu dobivenih rezultata hi-kvadrata mozemo zakljuciti

da znatno veci broj mladih nema rodne stereotipe u odnosu na one koji to imaju.
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Kompetencije za prepoznavanje nasilja u partnerskim vezama mladih

Prepoznavanje partnerskog nasilja u vezama mladih, ali i generalno prepoznavanje
nasilja i riziénih ponaSanja je jedan od preduvjeta za osobnu zaStitu i brigu o dobrobiti i
sigurnosti djece i mladih. Nuzno je da djeca i1 mladi kroz svoje odrastanje budu upoznati s
razli¢itim oblicima nasilja kako bi se mogli adekvatno oduprijeti takvom ponasanju. Drustvo
bi trebalo ojacati mlade i dovesti do razumijevanja u kojem nasilje nije kategorizirano kao
subjektivna procjena, ve¢ objektivno stanje ugroze u kojem se netko nalazi. U nastavku su
predstavljeni rezultati u kojima su ispitanici naveli §to je to za njih nasilje, odnosno koje

situacije nisu nasilne.

Tablica 19. Prepoznavanje nasilja u partnerskim vezama

Smatra$ li navedena ponasanja DA/NE N % Hi df P

nasilje? kvadrat

ogranicavanje vremena koje Da 415 85 241.579 1 .000

mladié/djevojka provodi s Ne 72 15

prijateljima/prijateljicama ili s obitelji

unistavanje stvari i imovine Da 481 99  460.402 1 .000
Ne 7 1

ocekivanje da mladic/djevojka bude Da 329 68 60.043 1 .000

uvijek na raspolaganju Ne 158 32

Samar Da 480 98  456.525 1 .000
Ne 8 2

prigovaranje zbog izgleda Da 385 80  169.000 1 .000
Ne 99 20

vikanje Da 441 90 318.107 1 .000
Ne 47 10

nagovaranje na seksualne odnose Da 461 95 391.144 1 .000
Ne 25 5

vrijedanje i nazivanje pogrdnim Da 466 96 417.393 1 .000

imenima Ne 17 4

povlacenje za kosu Da 468 97  424.863 1 .000
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udarac

prisiljavanje na seksualne odnose

ucjene, izjave tipa: "Da me volis, ti
bi "

ignoriranje

prijetnja nasiljem

mladi¢ inzistira da djevojka napravi

pobacaj, iako ona to ne zeli

odnosenje prema mladicu/djevojci kao
viasnistvu

onemogucavanje u izrazavanju
viastitog misljenja

ljubomora

ogovaranje

omalovazavanje

prisiljavanje da izabere izmedu
prijatelja/prijateljice i
mladica/djevojke

guranje

pracenje, nadzor, kontrola

Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne
Da
Ne

Da
Ne
Da
Ne

15
478

476

418
69
296
190
474
13
457
29
464
19
451
35
301
186
353
133
446
40
438
45

467
15
455
29

98

98

86

14

61

39

97

94

96

93

62

38

73

27

92

91

97

94

451.665

452.529

250.105

23.119

436.388

376.922

409.990

356.082

27.156

99.588

339.169

319.770

423.867

374.950

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000
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Prepoznavanje nasilja je jedna od najbitnijih stvari kako bi svaki pojedinac zastitio sebe
ili druge, a prepoznavanje razli¢itih nasilnih ponasanja osigurava da na vrijeme identificiramo
ugrozavajucu situaciju te reagiramo kako bismo zastitili sebe ili druge ljude. Neki oblici nasilja
se teze prepoznaju, a to su svakako emocionalno i psihicko nasilje koje ne ostavlja vidljive
tjelesne posljedice, a trajno ugrozava sigurnost i zdravlje osobe koja trpi takvo ponasanje. Na
samom pocetku ovog seta pitanja ispitanike se pitalo o ograni¢avanju vremena koje partner
provodi s prijateljima ili s obitelji, gdje je 85% ispitanika navelo da takvo ponasanje jeste
nasilje, dok je 63% ispitanika navelo da oc¢ekivanje da mladi¢ ili djevojka uvijek mora biti na
raspolaganju svom partneru, smatra nasiljem. Takoder, 91% ispitanika navodi da nasilje
obuhvaca 1 prisiljavanje mladica ili djevojke da izabere izmedu prijatelja i svog partnera, §to
se moze reflektirati i na pojavu ucjena te je 86% ispitanika navelo da ucjene tipa: ,,Da me volis,
ti bi...” predstavljaju nasilje 1 ugrozavajuée su za osobu koja takvo ponasanje trpi.
Emocionalno i psihi¢ko nasilje se manifestira i kroz druga ponasanja, gdje mozemo primijetiti
da 80% ispitanika prigovaranje zbog izgleda te 96% ispitanika vrijedanje i nazivanje pogrdnim
imenima takoder kategorizira kao nasilje. U svakodnevnoj komunikaciji i medupartnerskim
odnosima mogu se dogoditi sljedeca nasilna ponaSanja te ispitanici smatraju da se navedena
ponasanja mogu kategorizirati kao nasilje: vikanje (90%), prijetnja nasiljem (97%),
omalovazavanje (92%) te pracenje, nadzor i kontrola (94%). NeSto veca stopa neslaganja
vidljiva je kod ignoriranja, gdje 61% ispitanika smatra da navedeno ponasanje jest nasilje, dok
39% ispitanika smatra da ono to nije. Takoder, primje¢ujemo da 62% ispitanika ljubomoru
smatra nasiljem, a 73% ispitanika ogovaranje razumijeva kao jedan oblik nasilja prema
partneru. OdnoSenje prema partneru kao vlasniku je 96% ispitanika kategoriziralo kao nasilje,
dok 93% ispitanika smatra da je onemogucéavanje izrazavanja vlastitog misljenja nasilje. U
kona¢nici, 89% ispitanika smatra da je donoSenje odluka umjesto partnera takoder nasilje koje
je vidljivo i koje se pojavljuje u partnerskim vezama mladih. Kada govorimo o tjelesnom
nasilju, primje¢ujemo puno veci stepen slaganja, $to je uvjetovano vidljivim posljedicama
tjelesnog nasilja, odnosno, lakSe ga je primijetiti te samim tim i razumjeti kao nasilje. Krenuvsi
od uniStavanja stvari i imovine svog partnera, primje¢ujemo da 99% ispitanika to ponasanje
smatra nasiljem. Fizic¢ko nasilje se najcesce primjecuje u direktnom odnosu izmedu partnera, a
ispitanici smatraju da Samar (98%), povlacenje za kosu (97%) te udarac (98%) jasno
predstavljaju nasilje, tocnije fizicko nasilje koje se javlja u partnerskim vezama mladih.
Seksualno nasilje kao jedan od oblika nasilja u partnerskim vezama mladih predstavlja ozbiljan
problem s kojima se suofava drustvo te moZe trajno ugroziti zivot i dobrobit pojedinaca koji

su zrtve takvog nasilja. Prilikom istrazivanja dosli smo do podataka da 95% ispitanika
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nagovaranje na seksualne odnose te 98% ispitanika prisiljavanje na seksualne odnose
kategorizira kao nasilje. U slu€aju nezeljene trudnoce, 94% ispitanika smatra da je nagovaranje
na pobacaj jest nasilje, odnosno mozemo ga kategorizirati kao emocionalno-psihicko, fizicko

te seksualno nasilje.

Analizom i izratunom hi-kvadrat testa primje¢ujemo da u statisticki znacajnoj mjeri
p<0,05 ispitanici se slazu koji od navedenih oblika ponasanja smatraju nasilnim, $to je jednako

za sve navedene tvrdnje u prethodnom setu pitanja.
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Prevencija nasilja u partnerskim vezama mladih

Prevencija partnerskog nasilja u vezama mladih oslanja se na podrzavanju razvoja
zdravih odnosa koji se temelje na postovanju i uvazavanju te ima potencijal da smanji pojavu
nasilja u partnerskim vezama mladih i sprijeci njegove Stetne i dugotrajne ucinke na pojedince,
njihove obitelji ili zajednice (Niolon i sur., 2017). Pored navedenog, preventivni programi
ukljucuju sadrzaj kao Sto je ucfenje o rodnim razlikama i stereotipima, vjeStinama
komuniciranja i nenasilnog rjeSavanja sukoba, prepoznavanju nasilja, smanjenju nasilnog
ponasanja te jacanju kapaciteta za iskazivanjem potrebe za pomo¢i. U svemu navedenom,
nuzno je osigurati da mladi, oni kojih se direktno ovaj problem ti¢e, sudjeluju u kreiranju i

provodenju preventivnih programa, kako u Skoli, tako i u cijeloj zajednici u kojoj se nalaze.
Tablica 20. Razlozi neprijavljivanja nasilja u partnerskim vezama

Pitanje Odgovor f %
Sto  mislis  koji je najceséi osjeéaj krivnje, odgovornosti za 57 12

razlog/prepreka zbog koje osoba NE nasilje

prijavijuje dozivljeno nasilje? neprepoznavanje nasilnog 32 7
ponasanja
osjecaj srama 80 17
strah od odbacivanja, napuStanja 79 16
negiranje dozivljenog nasilja 43 9
strah od osvete 56 12
"Ne isplati se prijavljivati, ionako 85 18
nitko niSta nec¢e poduzeti."
strah da im se necée vjerovati 36 7
strah od ispitivanja na policiji, 11 2
sudu...

U sljede¢em setu pitanja ispitivali smo razloge zbog kojih mladi ne prijavljuju
doZivljeno nasilje u partnerskim vezama te primjecujemo da najve¢i broj mladih nasilje ne
prijavljuje zbog nepovjerenja u institucije, odnosno “Ne isplati se prijavljivati, ionako nitko
niSta nece poduzeti.", $to navodi 18% ispitanika. Zatim slijedi osjecaj srama (17%) te strah od

odbacivanja. Nakon srama i osjecaja odbacivanja mladi ne prijavljuju doZzivljeno nasilje i zbog
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osjecaja krivnje i odgovornosti za nasilje (12%), ali i straha od osvete od strane osobe koja je
pocinila nasilje (12). Manji broj mladih, ali opet zna€ajan dio, njih ukupno 9%, navodi da se
nasilje ne prijavljuje zbog negiranja, ali i zbog nedovoljnog poznavanja nasilnih oblika
ponasanja (7%). Identi¢an broj mladih (7%) nasilje ne prijavljuje zbog toga Sto ih strah da im
se nece vjerovati, dok samo 2% ispitanika navodi da mladi nasilje ne prijavljuju zbog straha

od ispitivanja od strane policije ili tuZziteljstva.

Tablica 21. Procjena ozbiljnosti problema nasilja u partnerskim vezama i prevencijske

aktivnosti
Pitanje Odgovor f %
Smatras li da je nasilje u partnerskim Da. 463 96
vezama mladih ozbiljan problem? Mozda ima nekih slucajeva, ali 16 3

ne mislim da bi se oko toga

trebala dizati velika prasina.

Ne, toga kod nas nema. 2 1
Jesu li postojali programi i aktivnosti Da. 84 17
koje se bave prevencijom nasilja u Ne. 396 83

partnerskim vezama mladih tijekom

tvog Skolovanja?

Buduc¢i da smo istrazili rasprostranjenost nasilja u partnerskim vezama mladih, ispitali
smo 1 njihovo misljenje o tome da li je ono ozbiljan problem te smo utvrdili da 96% ispitanika
navodi da nasilje u partnerskim vezama mladih jest ozbiljan problem. S druge 3% ispitanika je
navelo da vjeruju da u njihovoj okolini ima nekoliko slucajeva, ali da nije potrebno usmjeravati
posebnu paznju na taj problem dok je 1% ispitanika navelo da nasilja u partnerskim vezama
mladih kod njih ili njihovom okruzenju nema. Programi i aktivnosti prevencije nasilja u
partnerskim vezama mladih najée$ce se realiziraju kroz odgojno-obrazovne institucije te 17%
ispitanika navodi da je tijekom Skolovanja u njihovoj skoli postajao program ili aktivnosti koje
su za glavni cilj imale prevenciju ovog vida nasilja. S druge strane, 83% ispitanika navodi da
njihove Skole nisu imale nikakve programe ili aktivnosti koje su nastojale prevenirati nasilje u

partnerskim vezama mladih.
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Kvalitativnom analizom odgovora ispitanika koja se odnose na prevenciju nasilja u
partnerskim vezama mladih organizirali smo odgovore u tri kategorije: osnazivanje i jacanje

samopostovanja, u¢enje o opasnostima nasilja te adekvatno procesuiranje i kaznjavanje.

., [Izgradivanjem nezavisnih i samostalnih osoba (posto je skola odgojno-obrazovna
ustanova) koje ce znati prepoznati takve veze, imati hrabrosti da izadu iz njih bez straha "sta

‘

dalje?" , izgraditi stav i karakter.’

., Usmjeriti mlade ka izgradnji kvalitetnog samopostovanja i objasniti znacenje "zdravog

odnosa" sa partnerom. *

,,Skola mozZe nauciti mlade kakvo ponasanje u vezi treba biti, ukazati na vaznost osjecaja,
komunikacije i uzajamnog postovanja u vezi i pripremiti mlade na buduci zivot u kojem ce

¢

Zivot sa partnerom biti izvor srece, zadovoljstva i l[jubavi.

,, Pomoci im da izgrade bolje samopouzdanje, narocito djevojkama jer su one cesée izlozene
zlostavijanju. Mladiéima ukazati da ima mnogo lijepih nacina da se djevojka osvoji i zadr?i...

i isto tako im reci da nije sramota potraziti pomo¢ ako su oni zZrtve nasilja.

Analizom odgovora uvidamo da mladi prepoznaju vaZnost osobnog osnaZivanja i
razvoja kompetencija za prepoznavanje i suocavanje s problemom nasilja u partnerskim
vezama mladih. JaCanje samopouzdanja i samopoStovanja su dvije vazne aktivnosti koje bi
trebale biti sadrzane u svakom preventivnom programu, odnosno, mladi trebaju biti svjesni
koliko je njihov zivot vrijedan te da zasluzuju ljubav i poStovanje od svog partnera. Zdrav
partnerski odnos moze se opisati kroz Sigurni tip privrZzenosti — 0Sobe koje izgrade ovakav tip
vezivanja imaju stabilno i pozitivno misljenje o sebi, ali i 0 drugima. Samopouzdanje i
samoposStovanje omogucava im ostvarivanje istinske bliskosti sa partnerom u kome znaju da
uzivaju i cijene ovakvu vrstu povezanosti. Takoder, ne bjeZe ni od licne nezavisnosti u kojoj
pronalaze i dozivljavaju prijatnost i zato nisu u strahu od samoce. Cijene vrijeme za sebe pa

tako poStuju 1 partnerovu potrebu za samostalnoscu. Za razliku od zdravog partnerskog odnosa,
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nezdrav odnos ukljucuje: kontrolu, odgovaranje od odnosa sa porodicom i prijateljima,
zabranjivanje izlazaka, nepoStovanje, verbalno zlostavljanje, ponizavanje, potcjenjivanje,
okrivljavanje, prisiljavanje na nezeljene seksualne odnose, prijetnje, zastrasivanje, ucjene,

ljubomorne ispade i druge oblike posesivnog ponasanja, i fizicko zlostavljanje.

,,Skola moze prevenirati nasilje u partnerskim vezama mladih razgovorima, prezentacijama,
predavanjima i projektima o opasnosti ove negativne pojave. Potrebno je mladima objasniti
Sta se sve smatra nasiljem, jer su cesto zbunjeni i povodljivi, tako da im, npr. nagovaranje ili
ucjenjivanje za seksualni odnos moze izgledati kao neka normalna stvar u vezi. Ne treba
mlade kriviti zbog toga, ali im treba blagovremeno objasniti i to, i neke druge stvari, recimo -
da trebaju prijaviti nadleznim institucijama, svojim roditeljima ili nekom strucnom licu u
Skoli, svaki vid nasilnickog ponasanja njihovog partnera. Potrebno je objasniti da to nije

nikakva sramota, da nece doci ni do kakvog odbacivanja od drustva i slicne nebuloze. “

,, Upoznavanjem sa tom temom na svim nivoima odgojno obrazovnog procesa.

‘

,, Uvodenjem seksualnog obrazovanja u skole te jacanjem nivoa odjeljenske zajednice.

Vecina preventivnih programa u regiji i svijetu u podrudju nasilja u partnerskim vezama
mladih temelji se na pruzanju dodatnih informacija i obrazovnog sadrzaja o tome §to nasilje
jest, koji su njegovi pojavni oblici i na koji nacin se zastititi. Upravo vidimo da mladi
prepoznaju vaznost djelovanja Skole te da smatraju da je ona klju¢ni ¢cimbenik u minimiziranju
nasilja u partnerskim vezama mladih. Nasilje u partnerskim vezama je kompleksan problem i
sustavni pristup treba uzeti u obzir interakcije i povezanost karakteristika na individualnom i
interpersonalnom nivou, kao i na nivou zajednice i druStva. Prevencija nasilja u intimnim
partnerskim vezama mora poceti u §to je moguce ranijoj dobi, iz ¢ega je vidljivo da je Skolski
sustav taj u kome se na ovim temama moze raditi progresivno, pocevsi od vrti¢a, pa sve do
fakulteta, ili ¢ak 1 dalje, u sustavu cjelozivotnog obrazovanja. Neophodno je suprotstaviti se
stavovima, ponasanjima, pretpostavkama i jeziku koji pridonosi kulturi nasilja prema Zenama

te pomo¢i mladim ljudima da po¢nu razvijati promisljene i strateSke na¢ine suprotstavljanja.
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., Nasilje treba sankcionisati blagovremeno i u skladu sa ozbiljnoséu ucinjenog. *

., Izbacivanjem siledzija iz skole, time Saljemo poruku.

,,Adekvatnom reakcijom skole, policije, suda, doma zdravlja i drugih ustanova koje trebaju

zastititi mladu osobu.

Kao tre¢a kategorija koju smo izdvojili, a vazna je za proces prevencije je adekvatno i
pravovremeno reagiranje nadleznih institucija u slucajevima nasilja. Naime, $kola bi trebala
posjedovati jasne i konkretne postupke i protokole u slu¢ajevima nasilja, a takvi protokoli ne
biti samo primjenjivi u prostorijama Skole, ve¢ u cijeloj zajednici. Za sigurnost djece i mladih
su naj¢es¢e odgovorni odrasli, a samo koordiniranim, interdisciplinarnim i intersektorskim
djelovanjem mozemo osigurati drustvo koje ¢e razviti nultu toleranciju na bilo koji oblik
nasilja.

67



RASPRAVA

U ovom istrazivanju nastojali smo istraziti kompetencije i iskustva mladih u odnosu na
partnersko nasilje u intimnim vezama, odnosno, koristec¢i kvantitativni pristup istraziti u kojoj
mjeri utjecu razliciti faktori rizika na pojavu nasilja, kako ga percipiraju i u konacnici, istraziti
osobna iskustva partnerskog nasilja. Kada govorimo o faktorima rizika, tu prije svega mislimo
partnerskim vezama na pojavu nasilja. Vazna kategorija je svakako samopostovanje koje se
gradi tijekom razlicitih iskustava i utjece na cjelokupno funkcioniranje mlade osobe. Razina
samopostovanja koju netko ima utjeCe na razne aspekte zivota: misljenje, emocije, kao i
reakcije na stresne Zivotne dogadaje. Imati visoko samopostovanje u osnovi znaci cijeniti sebe
i vlastitu vrijednost, a razina samopostovanja se tijekom godina mijenja. Poznato je da je
adolescencija vrijeme u kojem mladi prolaze kroz razlicite krize i propitivanja koja utje¢u na
njihovo samopos$tovanje, ali s vremenom, do trenutka srednje i kasne adolescencije
samopostovanje se poveéava (Chubb i sur., 1997). Cesto se spominju i socio-kontekstualne
promjene koje se pojavljuju prijelazom u novu akademsku sredinu. Drugim rije¢ima, tranzicija
iz srednje Skole na fakultet moze biti problemati¢na jer fakultet predstavlja ve¢i akademski
1zazov 1 sloZeniji socijalni kontekst (Robins 1 Trzesniewski, 2005). Prema rezultatima u nasem
istrazivanju primjecujemo da viSe od polovine ispitanika ima visoko samopoStovanje te
priblizno jednak broj ispitanika ima srednju 1 nisku razinu samopostovanja. Do sli¢nih rezultata
su dosli i drugi autori (Durmus, 2015; Trzesniewski i Donnellan, 2011). U skladu s navedenim,

mozemo potvrditi prvu hipotezu, odnosno, ve¢ina mladih ima visoku razinu samopostovanja.

S druge strane, rana obiteljska iskustva snazno utjeCu na oblikovanje licnosti mlade
osobe. Pozitivna iskustva i bogato poticajno okruzenje doprinose zdravom razvoju mlade
osobe, ali obitelj nije samo sinonim za zastitu i brigu. Negativna i bolna iskustva su ponekad
izrazito teSko breme koje mladi nose sa sobom u Zivot, a prema rezultatima istraZivanja,
primjecujemo da skoro svaka tre¢a osoba ima iskustvo emocionalnog nasilja, blazeg ili jaceg
intenziteta. Prema situacijskoj analizi koju je proveo UNICEF - Ured za Bosnu i Hercegovinu,
primjecujemo da je blizu 40% ispitanika doZivjelo neki oblik psiholoske ili emocionalne
agresije tijekom odrastanja, sto ide u prilog dobivenih podataka u naSem istrazivanju. Nesto
manji broj ispitanika je doZivio tjelesno nasilje ili kaznjavanje tijekom svog odrastanja,
odnosno izmedu 10 i 13% ispitanika, $to je u skladu sa sli¢nim istraZivanjima iz regije (Buljan

Flander, 2006). Najvece razilazenje je primije¢eno u rezultatima koji govore o seksualnom
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nasilju. Prema dobivenim rezultatima, manje od 2% ispitanika je dozivjelo neki oblik
seksualnog nasilja tijekom odrastanja, dok istrazivanja UNICEFA (2020) i Buljan Flander
(2006) navode da je izmedu 10 1 15 posto djece bilo izlozeno nekom obliku seksualnog nasilja
tijekom odrastanja. Do ovakvih rezultata je moglo do¢i i zbog osjetljivosti samog pitanja, ali i
zbog nedovoljno operacionaliziranog pojma seksualnog nasilja prilikom prikupljanja podataka.
Rana i obiteljska iskustva nasilja u obitelji mogu biti faktori rizika za pojavu nasilja u
partnerskim vezama mladih (Mansley, 2009; Groen, 2009). lako, partnerski odnosi kod mladih
ne moraju biti nuzno uvjetovani iskustvima u obitelji, obitelj snazno utjece i oblikuje razli¢ita
ocekivanja koja mladi imaju od svojih budu¢ih partnerskih, ali i drugih, odnosa. Ukoliko osoba
odrasta u obitelji u kojoj je nasilno rjeSavanje sukoba uobicajena metoda, pretpostavljamo da
¢e osoba biti izlozena ve¢oj moguénosti pojave takvog ponasanja (Mansley, 2009). Polovina
ispitanika se trenutno nalazi u partnerskoj vezi, od ¢ega je njih 68% u potpunosti zadovoljno,
dok je ostatak u vec¢oj ili manjoj mjeri zadovoljan svojom trenutnom vezom. Zadovoljstvo veze
najceSc¢e proizlazi iz o€ekivanja koje mladi imaju od svojih partnera, ali i od njihovog
medusobnog odnosa. U skladu s tim, primje¢ujemo da je mladima izrazito vazna komunikacija,
otvorenost, povjerenje, ljubav, iskrenost i bliskost. Ovakvi podatci su u skladu sa sli¢énim
istrazivanjima u kojima se navodi da mladi od partnerske veze o€ekuju ljubav, poStovanje,
pripadnost i sl. (Dahl, 2014; Clark, 2013). Kao jedan od faktora rizika za pojavu partnerskog
nasilja u vezama mladih izdvojili smo postojanje rodnih stereotipa koje mozemo razumijevati
kao unaprijed stvorene ideje u kojima su zenskim 1 muSkim osobama nasumi¢no dodijeljene

osobine i uloge koje odreduje i ograni¢ava njihov rod.

Prilikom istrazivanja dosli smo do rezultata da mladi pokazuju prisutnost patrijarhalno
orijentiranog druStva u kojem je muskarac dominantnija uloga 1 figura. lako takvi stavovi nisu
statisticki znacajni, oni postoje i jesu naSa svakodnevnica. Sli¢ni rezultati su dobiveni u
istrazivanjima provedenim u zemljama regiona (Hodzi¢, 2007), ali 1 druga istrazivanja koja
navode da rodni stereotipi mogu biti izvor partnerskog nasilja, odnosno da postoje u vecoj ili
manjoj mjeri u razli¢itim istrazivanjima (Scarduzio i sur, 2017; Jeong, 2017). Istrazivanje
donosi podatke o iskustvima nasilja u partnerskim vezama gdje su ispitanici imali priliku
navesti da trenutno dozivljaju, ili su ranije dozivjeli nasilje u partnerskoj vezi. Ovdje
primjecujemo izrazitu dominaciju emocionalnog nasilja te 53% ispitanika navodi da se njihov
partner ponasanja izrazito ljubomorno, $to predstavlja da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika
izmedu osoba koje su dozivjele, odnosno nisu dozivjele izrazito ljubomorno ponaSanje u svojoj

partnerskoj vezi. Takoder, ostali oblici emocionalnog nasilja su prisutni u ve¢oj mjeri u odnosu
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na tjelesno ili seksualno nasilje. Ovakvi rezultati nisu iznenadujuci te su identi¢ni sli¢nim
istrazivanjima provedenim u svijetu (Cahn, 1996; Estefan, 2016; Simmons, 2018) , ali se
postavlja pitanje o razlozima takve pojave. Pretpostavljamo da mladi ne prepoznaju odredene
oblike nasilja kao ugrozavajuce (primjer ljubomore), ali su svjesni da im nije ugodno kada do
toga dode. Tjelesno nasilje se pojavljuje u daleko manjem postotku, Sto moze biti uzrok
razliC¢itih okolnosti. Budu¢i da su se podatci prikupljali tijekom vremena pandemije
koronavirusa, tjelesni kontakti su bili ograniceni te su mladi naj¢eS¢e komunicirali putem
digitalnih mreza. U takvim okolnostima, tjelesno nasilje ¢e se smanjiti u partnerskim vezama,
ali to ne znaci da ono kao takvo nece biti prisutno nakon pandemije (Moffitt, 2020). NanoSenje
tjelesnih ozljeda je zabiljeZeno u 5% slucajeva, Sto je identicno drugim medunarodnim

istrazivanjima gdje se rasprostranjenost tjelesnog ozljedivanja krece do 5-8% (Smith, 2018).

Seksualno nasilje je takoder prisutno, ali njegova rasprostranjenost prema rezultatima
istrazivanja nije naroCito veliko. Uzimaju¢i u obzir istraZivanja provedena u svijetu,
primjecujemo da adolescenti naj¢esée ne navode direktno iskustva seksualnog nasilja, a zbog
nedovoljnog razumijevanja te odobravanja seksualno neprihvatljivog ponasanja, statistika je
prilicno niska (Fuchsel, 20139). No, promatrajuc¢i dobivene rezultate, mozemo vidjeti da 12%
ispitanika ima iskustvo nagovaranja na seksualne odnose te da 4 % ispitanika ima iskustvo
nasilnog seksa, odnosno silovanja. Autor Cyr i suradnici (2006) navode nesto visu raSirenost
seksualnog nasilja u vezama mladih, ali navode 1 da statistika malih brojeva u slucaju
seksualnog nasilja je u svakom slucaju previse. Promatrajuéi identi¢na i sli¢na istrazivanja
uocavamo da je pitanje nasilja u partnerskim vezama, a posebno partnerskim vezama mladih
ozbiljan problem, a njegova rasirenost svakim danom postaje sve veca 1 veca uslijed razlicitih

uvjeta.
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ZAKLJUCAK

Partnersko nasilje u vezama mladih predstavlja jedan od problema s kojim se suocavaju
mladi diljem svijeta, a kompleksnost same pojave otezava adekvatno rjesavanje i njegovo
razumijevanje, kako od strane samih mladih, tako i od strane stru¢njaka i znanstvenika koji
istrazuju ovu pojavu. Ovim radom smo istrazili na koji nacin mladi percipiraju partnersko
nasilje 1 $to ono za njih jest, ispitali iskustva partnerskog nasilja i razlicite faktore rizika koji
osobu ¢ine osjetljivom za ulazak u rizi¢ne partnerske odnose te u konacnici da dozive takvo
iskustvo. Partnersko nasilje u svojoj tipologiji podrazumijeva podvrstu intimnog partnerskog
nasilja, a sama veza obiljezena je relativno jakim intenzitetom emocija i nestabilnim trajanjem,
Sto ¢ini takav odnos osjetljivim za pojavu razlicitih oblika nasilja. Posebno je vazno govoriti o
emocionalnom nasilju buduci da ga je tesko prepoznati, a zbog ustaljenosti razli¢itih rodnih
stereotipa, ono se Cesto odobrava i poti¢e kao neSto pozeljno i kulturoloski opravdano.
podupiremo hipotezu da je emocionalno nasilje najceséi oblik nasilja u partnerskim vezama
mladih, $to potvrduje dobiveno. Kultura komuniciranja i partnerskih odnosa obiljeZena je
razliitim negativnim pojavama kao §to je izrazita l[jubomora, kontroliranje ili pak ucjenjivanje,
§to negativno utjece i trajno naruSava partnerski odnos. S druge strane, daleko u proslosti
tjelesno nasilje je bilo zamijec¢eno i prepoznato kao problem, ali nije mnogo toga uradeno kako
bi se sprijeCilo njegovo nastajanje. Partnersko nasilje u vezama mladih najce$ce opisujemo
upravo kao tjelesno nasilje, a obuhvata ponaSanja od blagog stezanja ili udarca do ubojstava,
Sto govori 0 njegovoj slozenosti. Tjelesno nasilje ima jednu bitnu karakteristiku, a to je da ga
je lako prepoznati i identificirati, $to potvrduju rezultati naseg istrazivanja. Naime, mladi lako
prepoznaju $to to jest tjelesno nasilje, dok vece teSkote pokazuju u prepoznavanju
emocionalnog nasilja te ga naj¢esc¢e opravdavaju ili ne smatraju dovoljno ozbiljnim. Partnerski
odnosi mladih su obiljezeni prvim seksualnim i intimnim odnosima, tjelesnim uzitkom i
ugodom. Naime, govor o seksualnom nasilju je posebno osjetljiv zbog intimnosti i okolnosti u
kojima se dogada, zbog ¢ega mladi ne govore o takvom neprijatnom iskustvu. Rezultati do
kojih smo dosli ne prikazuju veliku rasprostranjenost seksualnog nasilja, dok njegove
posljedice mogu biti pokreta¢ za niz drugih dogadaja i neprijatnosti u zivotu mlade osobe.
Govor o rizi€nim partnerskim odnosima je ¢esto povezan i s o¢ekivanjima koje mladi imaju od
svoje veze te na¢inima na koji percipiraju nasilna ponasanja, odnosno odobravaju li ih odbacuju

kao neprihvatljiva. Ovim istrazivanjem ispitali Smo mogucnosti i strategije preventivnog
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djelovanja u kontekstu partnerskog nasilja u vezama mladih. Ponuda sadrzaja o zdravim
partnerskim odnosima i upoznavanje s partnerskim nasiljem u vezama mladih je jedna od
kljuénih strategija koja moze doprinijeti smanjenju takve pojave, ali i promjene svijesti drustva
da je nasilje, u bilo kojem obliku i u bilo kojim okolnostima, nedozvoljeno, loSe i ugrozavajuce.
Nazalost, javnost o nasilju govori tek kada se ono dogodi te naj¢es¢e kada ono fatalno zavrsi,
ali ponukani rezultatima ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da je govor o partnerskom nasilju
u vezama mladih nuzan kako bi zajednica s neodobravanjem gledala na svaki oblik nasilja,
njega ¢vrsto osudila i osigurala da osoba koja je prezivjela nasilje ne bude izloZena
diskriminaciji 1 izrugivanju zbog toga Sto joj se dogodilo, ve¢ naprotiv, dobije paznju i
sigurnost koju svaki ¢ovjek, samim tim $to je Covjek, zasluzuje. Ispitanici smatraju da
preventivne mjere i aktivnosti mogu adekvatno smanjiti pojavu partnerskog nasilja u vezama
mladih, $to potvrduje posljednju hipotezu da preventivni programi efikasno smanjuju pojavu

partnerskog nasilja u vezama mladih.

Na osnovu dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da partnersko nasilje u vezama
mladih nije rijedak slucaj te najve¢i problem predstavlja emocionalno nasilje koje se
manifestira kroz razli¢ita ponasanja koja idu od izrazite ljubomore do verbalnog maltretiranja
1 ucjenjivanja, Sto dakako doprinosi tome da se osoba osjeca jadno, bezvrijedno i1 nezastic¢eno.
Oslanjajuci se na dobivene rezultate, mozemo prihvatiti nasu generalnu hipotezu te re¢i da
mladi imaju negativna iskustva s nasiljem u partnerskim vezama, ali i posjeduju kompetencije
za njegovo prepoznavanje. Negativna iskustva nasilja u partnerskim vezama mladih se
pojavljuju u razli¢itim oblicima 1 situacijama. Njihova ozbiljnost je povezana ne samo s
intenzitetom 1 trajanjem nasilja, ve¢ 1 kapacitetima osobe koja prozivljava nasilje da se izbori 1
suprotstavi takvom ponaSanju. Posebna opasnost koja pogoduje ulasku u rizi¢ne partnerske
odnose je neprepoznavanje razli¢itih ugrozavajuéih situacija te njihovo odobravanje i
opravdavanja ¢ime se zatvara zacarani krug nasilja i oteZava njegovo preveniranje. Na osnovu
dobivenih rezultata mozemo zakljuciti da mladi uglavnom prepoznaju razli¢ite oblike nasilja
slijedom Cega se mogu zastiti i prepoznati $to je to dobro, a $to loSe za njih u partnerskom

odnosu.

Uzimaju¢i u obzir dobivene kvalitativne 1 kvantitativne rezultate, predlazemo nekoliko
strategija koje bi mogle adekvatno djelovati na smanjenje pojave partnerskog nasilja u vezama

mladih, odnosno, op¢e-drustveno senzibiliziranje za ovaj problem:
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Ukljuciti sadrzaj iz podrucja zdravih partnerskih odnosa 1 prepoznavanja
partnerskog nasilja u redovan odgojno-obrazovni proces kroz radionice na satu
razrednog odjeljenja ili druge aktivnosti. Osigurati da ucenici imaju priliku
sluSati o ovoj problematici na adekvatan nacin koriste¢i razliite resurse i
metode: kazaliSne predstave, izlozbe, tribine, studijske posjete i slicno.
Osnaziti profesionalce koji pruzaju pomo¢ i podr$ku uc¢enicima i studentima za
prepoznavanje i razumijevanje partnerskog nasilja u vezama mladih. Osigurati
dovoljan broj edukacija i literature 0 ovom problemu. Stru¢njake pomagackih
zanimanja osvijestiti o nasilju u partnerskim vezama mladih, minimizirati
utjecaj stereotipnih i tabuiziranih stavova o seksualnosti mladih te ojacati
njihove kapacitete za otvorenu komunikaciju o seksualnosti mladih.

Uz pomo¢ medijskih kampanja osvijestiti drustvo o ovom problemu te osigurati
funkcioniranje linija za pomo¢. Koriste¢i video reklame i drugi medijski sadrzaj
naglasavati posljedice rizi¢nih partnerskih odnosa, ali i omoguciti upoznavanje
mladih s zdravim i pozitivnim partnerskim odnosima. Razli¢ite kampanje mogu
osvijestiti mlade o ovom problemu, ali ih i potaknuti da prijave nasilje ukoliko
ga doZivljavaju ili su svjedoci.

Jacati samopoStovanje kod u€enika i1 studenata, osigurati okolnosti za njihovo
sigurno i sretno odrastanje. Bitno je za mladi izgrade pozitivan odnos prema
sebi, postuju svoje kvalitete i posebnosti. Na ovaj nacin ¢emo osigurati da mladi
nece pristajati ulaziti u partnerske odnose iz krivih motiva, ve¢ iskljucivo ljubavi
1 poStovanja, uvazavajuc¢i osobnu dobrobit i sigurnost.

Ukljuciti razlicite centre 1 institucije u prevenciju partnerskog nasilja u vezama
mladih (policija, centri za mentalno zdravlje, savjetovaliSta, centri za socijalni
rad, Skole i1 sveuciliSta...) te omoguciti njihovo ,,djelovanje u zajednici kroz
radionice u skolama, posjete ucenika institucijama te realizaciju zajednickih

projekata i aktivnosti.
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UPITNIK O NASILJU U INTIMNIM VEZAMA MLADIH

Dragi studenti,

pred Vama se nalazi upitnik koji je nastao s ciljem ispitivanja prepoznavanja, razumijevanja i
ucestalosti nasilja u intimnim vezama mladih te ¢e rezultati ovog istrazivanja biti koriSteni za
izradu magistarskog rada. Ispitivanje upitnika je anonimno, a podatci ¢e se skupno statisticki
obraditi. Nadamo se da ¢e nam podatci dobiveni iz upitnika pomo¢i u razumijevanju potreba i

problema mladih vezanih za nasilje u adolescentskim vezama.

Vasa pomo¢ nam je dragocjena, pa Vas molimo da iskreno odgovarate na sva pitanja.

Za ispunjavanje ovog upitnika bit ¢e Vam potrebno izmedu 15 i 20 minuta.

Ukoliko imate dodatnih pitanja moZete se obratiti Antoniju Topalovicu, voditelju istraZivanja
na e-mail adresu: antonio_topalovic@hotmail.com

Zahvaljujemo Vam se na suradnji i strpljenju.

ZaokruZi tvrdnju koja se odnosi na tebe

1. Spol
Muski
Zenski

2. Dob
18 godina
19 godina
20 godina

3. Mjesto Zivljenja

Grad
4. S kim zivi§?

s majkom

S ocem

sam
ostalo

NGO k~wWDdPE

s majkom i ocem

s bakom/nanon, djedom
u dje¢jem domu
sa starateljem/starateljicom

21 godina
22 godine
23 godine

Prigradsko naselje

5. Jesu li te u obitelji odgajali u vjerskom duhu?

24 godine
25 godina
Preko 25 godina

Selo
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Da, dosljedno u skladu s vjerskim nacelima.
Da, ali ne previse.

Ne.

6. Molimo te da odredi$ u kojoj mjeri se navedena tvrdnja odnosi na tebe, odnosno u
kojoj mjeri je ona to¢na u odnosu na tebe.

To ¢es uciniti tako da izaberes jedan od brojeva na skali od 1 - u potpunosti neto¢no do 5 - u
potpunosti to¢no.

Tvrdnje 1 2 3 4 5
1. Opcenito govoreéi zadovoljan/zadovoljna sam
sobom.
2. Zelio/zeljela bih imati vise postovanje prema
sebi.

3. Osje¢am da nema puno toga ¢ime bih se
mogao/mogla ponositi.

4. Ponekad se osjeCam potpuno
beskorisnim/beskorisnom.

5. Sposoban/sposobna sam raditi 1 izvrSavati
zadatke podjednako uspjesno kao i velina
drugih ljudi.

6. S vremena na vrijeme osje¢am se bezvrijedno.

7. Osjecam da sam isto toliko sposoban/sposobna
koliko i drugi ljudi.

8. Osjecam da posjedujem niz vrijednih osobina.

9. Sve vise dolazim do spoznaje da jako malo
vrijedim.

10. Mislim da vrijedim, barem kao i drugi ljudi.

7. Dogada li se (ili se dogadalo) u tvojoj obitelji? (Stavi X u odgovarajucu kucicu)

Tvrdnje DA | NE
1. Odrasle osobe Cesto vi€u na tebe.

Odrasle osobe te vrijedaju 1 nazivaju pogrdnim imenima.

Odrasle osobe te kaznjavaju zatvaranjem i/ili oduzimanjem hrane.

Odrasle osobe te kaznjavaju zabranom telefoniranja i/ili izlazaka.

Odrasle osobe te tuku, vuku za kosu ili Samaraju.

Odrasle osobe ti prijete i zastrasuju te.

Odrasle osobe uzimaju ili namjerno unistavaju tvoje stvari.

Sukobi se rjesavaju koriStenjem fizicke sile.

Odrasle osobe se ponasaju nasilno pod utjecajem alkohola i/ili droga.

lO Odrasle osobe te dodiruju na seksualan nacin.

11. Odrasle osobe te prisiljavaju na nezeljeno seksualno ponasanje.

OO NS0~ WM
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8. Koliko ¢esto si u zadnjih mjesec dana ... (Stavi X u odgovarajucu kuéicu.)

NIKAD JEDNOM ILI VISE PUTA
DVAPUT MJESECNO
MIJESECNO

pio/pila alkoholna pi¢a?

konzumirao/konzumirala drogu?

9. Jesi li ikada bio/bila u vezi?
DA
NE — nastavi na pitanju br. 25
10. Da li je ta veza ukljucdivala seksualni odnos?
DA
NE
11. Koliko je trajala tvoja najduza veza?
0-1 mjesec
2-5 mjeseci
6-12 mjeseci
1-2 godine
Vise od 2 godine
12. Jesi li trenuta¢no u vezi?
DA
NE — Nastavi na pitanju br. 19

13. Ukljucuje li tvoja sadaSnja veza seksualni odnos?
DA

NE — nastavi na pitanju br. 17.

14. Jesi li koristio/koristila neko sredstvo zastite pri posljednjem seksualnom odnosu?

(Ako si koristio/koristila viSe sredstava, oznaci sva koriStena sredstva zastite.)

Ne Prekinuti snosaj Prirodne
Ne znam Kontracepcijske dana, ...

ilule n
Kondom P

(prezervativ)

15. Ako si trenutno u vezi, koliko si zadovoljan/zadovoljna vezom?

(brojanje plodnih



U potpunosti
Uglavnom
Djelomicno

Nikako

16. AKo si trenutacno u vezi, koliko ¢esto... (Oznaci odgovarajuéu kuéicu.)

NIKAD | RIJETKO | PONEKAD | CESTO | SVAKODNEVNO

razgovarate o osjecajima?

dolazi do "nesporazuma u
komunikaciji"?

nesporazume/probleme
nastojite rijesiti
razgovorom/pregovaranjem?

17. Ponasas li se ikada u vezi na sljedeéi nacin?

DA NE

=

Govoris stvari koje vrijedaju ili poniZzavaju mladi¢a/djevojku pred
drugima.

Prisiljavas mladi¢a/djevojku na seks.

Udaras ili Samara$ mladi¢a/djevojku.

Ismijava$ mladi¢a/djevojku.

Ponasas se izrazito ljubomorno.

Ponasas se posesivno, kao da je mladi¢/djevojka tvoje vlasnistvo.

Baca$ predmete na mladi¢a/djevojku.

Optuzuje$ mladic¢a/djevojku da se vida s drugima.

OO N@ |0~ Wi

Prijeti$ da ¢es ozlijediti mladi¢a/djevojku ili nekoga tko mu/joj je
blizak.

10. Povlacis za kosu ili gura§ mladi¢a/djevojku.

11. Namjerno uni$tavas neku stvar koja pripada mladi¢u/djevojci.

12. Provjeravas stalno gdje je mladi¢/djevojka i §to radi.

13. Koristi§ ucjene i manipulacije da bi dobio/dobila ono §to Zelis.

14. Prijeti§ mladi¢u/djevojci da ¢es se ubiti ako te ostavi.

15. Nagovaras i ucjenjuje§ mladi¢a/djevojku da bi pristao/pristala na
seks.

16. Naziva§ mladi¢a/djevojku pogrdnim imenima.

18. Ako se ponasSaS na neki od gore navedenih nacina, koji su tvoju razlozi za takvo

miSljenje? (Slobodno zaokruZi i viSe odgovora te opisi ako je potrebno.)
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10
11.

samoobrana

ljubomora

kontrola partnera/partnerice
iskazivanje bijesa

odgovor na "provokaciju”

utjecaj grupe bliskih prijatelja/prijateljica

zastraSivanje partnera/partnerice
nesporazumi, problemi u komunikaciji
strah od odbacivanja, prekida veze

zbog utjecaja alkohola i/ili droge

Ostalo

19. Je li ti se ikada dogodilo u vezi da se mladi¢/djevojka ponasa na sljedeci na¢in? (Stavi
X u odgovarajucu kucdicu.)

DA

NE

Ponasa se izrazito ljubomorno.

Ponasa se posesivno, kao da si ti njegovo/njezino vlasnistvo.

Govori ti da si glup/glupa i naziva pogrdnim imenima.

Daje ti do znanja da §to god ucini$ nije dovoljno dobro.

Govori da e te ostaviti ako ne pristanes na seksualno odnose.

SHRCHEI Rl I

Krivi tebe kada s tobom ne postupa dobro, govori ti da si za to
sam/sama trazio/trazila.

Nagovara te na seksualni odnos, iako nisi spreman/spremna.

Nasilno se ponasa prema drugima §to tebe plasi.

Baca na tebe stvari ili namjerno uniStava tvoje stvari.

=l ~

.Dovodi te u neugodne situacije, omalovaZzava i ismijava pred
drugima.

. OptuZuje te bez razloga za flert s drugima ili da ga/ju varas.

12.

Prijeti da ¢e ozlijediti tebe ili neku drugu dragu osobu.

13.

PokuSava te nagovoriti na neSto ili izazvati krivnju kod tebe
govoreci: "Da me stvarno volis, ti bi..."

14.

Odbija koristiti zaStitu u seksualnom odnosu, 1ako ti to zelis.

15.

Donosi odluke umjesto tebe.

16.

Fizicki te ozlijedio/ozlijedila.

17.

Trazi od tebe opravdanja za sve Sto radi$, kamo ides 1 za svaku
osobu s kojom se susreces.

18.

Ogovara te (traca).

19.

Gura te ili vuce za kosu.

20.

Prisiljava te na seksualne odnose.

21.

Ponasa se kao da su u njoj/njemu dvije osobe - nekad je izrazito
ljubazan/ljubazna, a nekad je zaista los/loSa.

20. Ako si dozivio/dozZivjela neSto od gore navedenog, kakvi su bili tvoji osjeéaji u toj
situaciji? (Slobodno zaokruZi i viSe odgovora te opiSi ukoliko je potrebno.)

1. nelagoda
2. zbunjenost
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3. nesigurnost

4. nepovjerenje

5. povrijedenost

6. bijes

7. strah

8. tuga

9. sram

10. ravnodusnost ("Svejedno mi je.")
11. ljutnja

12. krivnja

13. "Bilo mi je smijesno!"
14. Ostalo

21. Ako si dozivio/doZivjela nesto od gore navedenog, kakve su bile tvoje reakcije na tu
situaciju? (Slobodno zaokruZi i viSe odgovora te opisi ukoliko je potrebno.)

=

samoobrana, uzvracanje

traZzenje pomo¢i, savjeta, usluga

ignoriranje (PonaSam se kao da se to ne dogada.)
povlacenje

izbjegavanje

plac

Sutnja

promjena ponaSanja kod kuce

promjena ponasanja u vezi

10 promjena ponasanja u Skoli
11. Ostalo

©oOoNo O wLD

22. Je li ti se ikada u vezi dogodilo sljedece?

DA NE

1. Pristajes na neSto samo zato $to ti je neugodno ili strah reci ne.

Nakon seksualnog odnosa osjec¢as se iskoriSteno.

3. Pristaje$ na seksualan odnos samo zato da te mladi¢/djevojka ne
ostavi.

4. Uhvati li se kako, sebi ili drugima, opravdava$§ ponaSanje
mladica/djevojke kada s tobom postupa loSe.

5. Kada nista ne govoris, mladi¢/djevojka se ponasa kao da se tvoj
pristanak podrazumijeva.

6. Osobe kojima vjerujes§ govore ti da su zabrinute za tebe otkad si u
Vezi.

7. Ostajes u vezi jer se nada$ da ¢e se mladi¢/djevojka promijeniti.

8. Osjecas se izolirano, odvojeno od prijatelja/prijateljica.

9. PIlasis se osobe s kojom si u vezi.

10. Osjecas se manje vrijedno zbog mladi¢a/djevojke.

11. Mijenjas svoje stavove 1 ponasanje da bi izbjegao/izbjegla sukob.

12. Cini§ stvari samo kako bi ugodio/ugodila njemu/njoj radije nego
da ugodis sebi.

13. Pristajes na seks bez zaStite, iako je zeli$ koristiti.

N
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23. Slazes li se sa sljede¢im tvrdnjama?

DA NE

1. Od djevojke se ofekuje da pristane na seks s mladicem koji je
potrosio poprilicnu koli¢inu novca na nju tijekom zajednickog
izlaska.

2. Kada zene kazu NE, misle DA.

3. Pravi muskarac je aktivan, agresivan, neovisan i dominantan.

4. TLjubomora je nacin na koji se moze pokazati ljubav.

5. Osoba koja zlostavlja druge pod utjecajem alkohola ili droga nije
odgovorna za svoje ponasanje.

6. Prihvatljivo je da mladi¢ udari djevojku ako ga je ona prevarila.

7. Djeca trebaju oca cak i1 ako je nasilan prema majci.

8. Posljedice psihi¢kog/emocionalnog zlostavljanja su podjednako
ozbiljne kao 1 posljedice fizickog zlostavljanja.

9. Silovanje u braku je moguce.

10. Normalno je zapostaviti prijatelje i prijateljice kad ima$
mladi¢a/djevojku.

11. Zena treba paziti da ne izaziva muskarca.

12. Kad osoba odluc¢i prekinuti nasilnu vezu, jednostavno joj je
napustiti partnera/partnericu.

13. Osobe koje zlostavljaju svoje partnere/partnerice na taj nain ih
pokuSavaju kontrolirati.

14. Zene su jedine odgovorne za odgoj djece i obavljanje ku¢anskih
poslova.

15. Prava Zena je pasivna, briZna, osjecajna i brbljiva.

16. Za neke osobe je dobro da ih partner/partnerica ponekad udari.

17. Nekada su ljudi toliko ljuti da se ne mogu suzdrzati od koristenja
fizicke sile.

18. Osobe koje ne napuste nasilnog partnera/partnericu Zele biti
zlostavljane.

19. Drustvo vrsi pritisak na mladice da stupe u seksualne odnose.

20. Osobe koje tuku svoje partnere/partnerice uvijek su nasilne.

21. Kada par rjesava svoje sukobe upotrebom fizicke sile, to je
njihova stvar i ne treba se mijesati.

22. Sram 1 strah Cesto su razlozi zbog kojih Zrtve nasilja ne traze
pomoc.

23. Moguce je biti nenasilan u nasilnim situacijama.

24. Postoje  stvari  koje mogu uciniti da = pomognem
prijatelju/prijateljici koji/koja je u nasilnoj vezi.

25. Mladi¢i 1 djevojke imaju razliCite razloge za ulazak u vezu -
mladi¢i zele seks, a djevojke ljubav.

24. Koliko su ti navedene karakteristike vazne u vezi. Ako do sada nisi bio/bila u vezi, $to
misli§ koliko bi ti ove karakteristike mogle biti vazne u buduéoj vezi. Zaokruzi jedan od
brojeva na skali za svaku od ovih karakteristika s tim da 1 oznacava potpuno nevazno, a
5 izrazito vazno.
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komunikacija

seks

otvorenost

ljubomora

povjerenje

kompromis

0visnost o partneru/partnerici

@O N O~ W

brizljivost

9

kontrola

10.

razgovor o osjec¢ajima

11.

prijateljstvo

12.

intimnost

13.

ljubav

14.

iskrenost

15.

bliskost

16.

prepustanje

17.

paznja

25. Smatras li navedena ponasanja nasilje?

ograniCavanje vremena koje mladi¢/djevojka provodi
prijateljima/prijateljicama ili s obitelji

uniStavanje stvari 1 imovine

oc¢ekivanje da mladi¢/djevojka bude uvijek na raspolaganju

Samar

prigovaranje zbog izgleda

vikanje

nagovaranje na seksualne odnose

vrijedanje i nazivanje pogrdnim imenima

povlacenje za kosu

. udarac

. prisiljavanje na seksualne odnose

. ucjene, izjave tipa: "Da me volis, ti bi..."

. ignoriranje

. prijetnja nasiljem

. mladi¢ inzistira da djevojka napravi pobacaj, iako ona to ne Zeli

. odno$enje prema mladi¢u/djevojci kao vlasniStvu

. onemogucavanje u izraZzavanju vlastitog misljenja

. ljubomora

. ogovaranje

. omalovazavanje

.prisiljavanje  da izabere izmedu prijatelja/prijateljice

mladi¢a/djevojke

22.

guranje

23.

pracenje, nadzor, kontrola

24.

donoSenje odluka umjesto partnera/partnerice
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26. Sto bi prvo udinio/u¢inila da te tvoj mladié¢/djevojka udari?

=

Obratio/obratila se za pomo¢ odgovaraju¢im osobama.
Prekinuo/prekinula vezu.

Presao/presla preko toga ako bi se kasnije ispricao/ispricala.
Trazio/trazila pomoc¢ prijatelja/prijateljica.
Uzvratio/uzvratila udarac.

Razgovarao/razgovarala s roditeljima.
Porazgovarao/porazgovarala s djevojkom/mladi¢em o tome.
Nista.

©CoOoN RN

10. Zvao/zvala policiju.

. Nazvao/nazvala neki od telefona za pomo¢ osoba koje su prezivjele nasilje.

27. Sto misli§ Koji je najéeséi razlog/prepreka zbog koje osoba NE prijavljuje doZivljeno

nasilje.

osjecaj krivnje, odgovornosti za nasilje

neprepoznavanje nasilnog ponasanja

osjecaj srama

strah od odbacivanja, napustanja

negiranje dozivljenog nasilja

strah od osvete

"Ne isplati se prijavljivati, ionako nitko nista ne¢e poduzeti."
strah da im se nece vjerovati

strah od ispitivanja na policiji, sudu...

LCoNooarwdE

28. Je li neka tebi poznata osoba u nasilnoj vezi?

Da, ¢lan/€lanica moje obitelji.
Da, moj prijatelj/prijateljica.
Da, neka druga osoba.

Ne.

29. U grupi tvojih bliskih prijatelja/prijateljica...

DA

NE

postoje osobe koje se nasilno ponasaju prema mladi¢u/djevojci.

nasilno se ponasanje odobrava/opravdava.

nasilno se ponasanje idealizira - t0 je "nepisano pravilo" grupe.

LN E

postoji pritisak da se i ti nasilno ponasas ako zeli$ biti dio grupe.

30. Kako bi prijatelju/prijateljici objasnio/objasnila Sto je to nasilje u vezama?
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31. Smatras li da je nasilje u vezama mladih ozbiljan problem?
Ne, toga nema kod nas.

Mozda ima nekih slucajeva, ali ne mislim da bi se oko toga trebala dizati velika prasina.
Da.

32. Postoji li (ili je postojalo) u tvojoj zajednici programi i aktivnosti koji se bave
prevencijom nasilja u intimnim vezama mladih?

DA
NE

33. Na koje nacine §kola mozZe doprinijeti prevenciji nasilja u vezama mladih?

Hvala Vam za suradnju!
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