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Sazetak

Cilj ovog teorijskog rada jeste pruziti pregled savremenih spoznaja o efektima
roditeljskih stilova na razli¢ite aspekte prilagodbe u obrazovnom kontekstu. Fokus ¢e
biti na tome kako razli¢iti roditeljski stilovi utje¢u na akademsku, socijalnu i
emocionalnu prilagodbu ucenika. Stilovi roditeljstva imaju snazan utjecaj na
formiranje osobnosti, ponasanja i sposobnosti djeteta, Sto direktno utjeCe na njihovu
prilagodbu u Skoli. Razumijevanje kako oni mogu podrzati ili ograniciti akademski,
socijalni i emocionalni razvoj djeteta omogucava pravovremene intervencije i podrSku
kako bi se osiguralo optimalno obrazovno iskustvo za uc¢enike. U okviru ovog rada, u
dijelu o akademskoj prilagodbi, obradivat ¢e se roditeljska kontrola, ukljucenost
roditelja u aktivnosti djeteta, toplina roditelja prema djetetu te osobne karakteristike
djeteta koje utjecu na akademsku prilagodbu. Emocionalna prilagodba c¢e biti
analizirana kroz utjecaj roditeljskih stilova na emocionalnu inteligenciju, empatiju i
dozivljaj negativnih emocionalnih stanja u obrazovnom kontekstu. U dijelu o
socijalnoj prilagodbi, bie prikazan utjecaj roditeljskih stilova na razvoj socijalnih
vjesStina, samopouzdanje djece i1 njihove izvanskolske aktivnosti. Konacno, bit ¢e
ponudene smjernice za Skole i roditelje kako bi se podrzala optimalna prilagodba

ucenika u obrazovnom kontekstu.

Kljucne rijeci: prilagodba, stilovi roditeljstva, smjernice, prevencija



Abstract

The aim of this theoretical work is to provide an overview of contemporary
knowledge about the effects of parenting styles on various aspects of adjustment in
the educational context. The focus will be on how different parenting styles affect
students' academic, social and emotional adjustment. Parenting styles have a strong
influence on the formation of a child's personality, behaviour and abilities, which
directly affects their adaptation at school. Understanding how they can support or
limit a child's academic, social and emotional development allows for timely
interventions and support to ensure an optimal educational experience for students.
Within this work, in the section on academic adjustment, parental control, parental
involvement in the child's activities, parental warmth towards the child, and the child's
personal characteristics that affect academic adjustment will be discussed. Emotional
adjustment will be analyzed through the influence of parenting styles on emotional
intelligence, empathy and the experience of negative emotional states in the
educational context. In the section on social adaptation, the impact of parenting styles
on the development of social skills, children's self-confidence and their extracurricular
activities will be presented. Finally, guidelines for schools and parents will be offered

to support the optimal adaptation of students in the educational context.
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1. UVOD

U modernom drustvu uloga roditelja u formiranju buduénosti njihove djece se
smatra klju¢nom. Ovaj rad proizlazi iz dubokog uvjerenja u vaznost razumijevanja
utjecaja roditeljskog odgoja na daljnji zivot i razvoj djece. Oslanjaju¢i se na
dosadasnja teorijska i empirijska saznanja iz ovog podrucja nastojat ¢e se prikazati
odnos stilova roditeljstva 1 razli¢itih aspekata prilagodbe djece u obrazovnom
kontekstu. Prilagodba u Skolskom kontekstu predstavlja proces kroz koji djeca
usvajaju vjeStine, znanja 1 obrasce ponaSanja koji im omogucuju uspjesno
sudjelovanje u edukativnom okruZenju. Ova prilagodba nije samo vazZna za postizanje
akademskog uspjeha, ve¢ ima dublje implikacije na njihov emocionalni, socijalni i
kognitivni razvoj. Kroz proces prilagodbe, djeca razvijaju samopouzdanje u vlastite
sposobnosti, uce kako se nositi s izazovima 1 razvijaju kriticko misljenje. Osim toga,
prilagodba u obrazovnom kontekstu pruza priliku za razvoj socijalnih vjestina, kao Sto
su saradnja, empatija i komunikacija, Sto je klju¢no za uspostavljanje pozitivnih
odnosa s vr$njacima i uciteljima. Takoder, djeca uce vazne zivotne lekcije poput
upornosti, samodiscipline i odgovornosti. Sposobnost prilagodbe nije samo preduvjet
za akademski uspjeh, ve¢ je 1 temelj za razvoj individua koje ¢e doprinijeti zajednici i

drustvu u cjelini.

U ovom radu ¢e se nastojati odgovoriti na sljedeca pitanja:

1. Kako su stilovi roditeljstva povezani sa razliCitim aspektima prilagodbe u
obrazovnom kontekstu ?

2. Koji stil roditeljstva se pokazao najucinkovitijim u poticanju uspjesne prilagodbe
djece u obrazovnom kontekstu ?

3. Koje su prakticne implikacije dosadasnjih saznanja iz ovog podrucja kada je u

pitanju rad sa roditeljima, djecom i prosvjetnim radnicima?



2. OPERACIONALIZACIJA GLAVNIH POJMOVA

U ovom poglavlju ¢e biti operacionalizirani 1 objasnjeni glavni pojmovi koji ¢e
se navoditi u okviru rada. To obuhvata: konceptualizaciju stilova roditeljstva, detaljne
opise stilova roditeljstva (autoritativni, autoritarni, permisivni i ravnodusni),
operacionalizaciju pojma prilagodbe te njenih pojedinih aspekata u odgojno-

obrazovnom kontekstu.

2.1. Konceptualizacija stila roditeljstva

Prema Darling i Steinberg (1993), stilovi roditeljstva ¢ine konstelaciju stavova
usmjerenih prema djetetu, kojih je dijete svjesno i koji zajedno stvaraju emocionalnu
klimu u kojoj se izrazavaju ponasanja roditelja. Ova ponaSanja ukljucuju: specifi¢na,
ka cilju usmjerena ponaSanja putem kojih staratelji izvrSavaju sve svoje roditeljske
duznosti (roditeljski postupci/roditeljska praksa) i ponaSanja roditelja koja nisu
usmjerena ka cilju, kao S$to su geste, promjene tona glasa ili spontano izrazavanje
emocija. Iz definicije vidimo da se stil odgajateljstva smatra aspektom samog
roditeljstva koji se odnosi na emocionalnu klimu unutar koje se odvija socijalizacija
djece. On obuhvata specifi¢ne roditeljske prakse i stavove usmjerene prema djetetu.

Jo§ jedan nacin na koji moZzemo konceptualizirati ovaj pojam jeste kao:
karakteristiku roditelja koja mijenja efikasnost roditeljskih napora socijalizacije,
moderiraju¢i djelotvornost odredenih postupaka i mijenjajuci djetetovu otvorenost za
socijalizaciju. U ovoj formulaciji dobijamo dodatnu informaciju da je stil roditeljstva
faktor koji utice na: djelotvornost roditeljskih praksi i djetetovu otvorenost za
socijalizaciju (Darling, Steinberg, 1993).

Medu naucnicima postoji konsenzus o postojanju najmanje dvije Siroke
dimenzije roditeljstva, oznacene kao roditeljska podrSka (toplina) 1 roditeljska
kontrola. Dimenzija kontrole je podijeljena na psiholosku kontrolu i kontrolu
ponasanja. Kontrola ponasanja se odnosi na sve one roditeljske prakse kojima se
pokusava kontrolirati, upravljati ili regulisati ponasanje djeteta (provodenja zahtjeva i
pravila, disciplinske strategije, kontrola putem nagrada i kazni), (Kuppens, Ceulemans,

2018). Psiholoska kontrola se odnosi na nametljivi oblik kontrole u kojem roditelji



pokuSavaju manipulirati dje¢jim mislima, emocijama 1 osjefajima. Zbog svoje
manipulativne i nametljive prirode, psiholoska kontrola je gotovo isklju¢ivo povezana
s negativnim razvojnim ishodima kod djece i adolescenata (Power, 2013).

Na osnovu opservacija interakcija dijete - roditelj u kuénom okruzenju,
laboratorijskih zapazanja i intervjua s roditeljima, Baumrind (1971) je identificirala tri
roditeljska stila povezana s tri obrasca ponasSanja djeteta. Autoritativni stil
(karakteriziran visokim nivoom kako topline tako i kontrole) je bio povezan sa
asertivnim, samopouzdanim ponasanjem djeteta. Autoritarni stil (niska toplina i
visoka kontrola) je bio povezan sa nezadovoljnim, povucenim ponasanjem djeteta.
Permisivni stil (karakteriziran visokom toplinom i niskom kontrolom) bio je povezan
s ponasanjem djeteta koje karakterizira niska samokontrola i nisko samopouzdanje
(Power,2013). Maccoby 1 Martin (1983) su opisali i Cetvrti stil roditeljstva -
ravnodus$ni/nezainteresirani stil - kojeg karakterizira niska toplina i kontrola. Roditelji
sa ovim stilom najc¢eS¢e ne ucestvuju u aktivnom odgoju svoje djece. Ono Sto treba
imati na umu jeste da su navedeni stilovi roditeljstva formirani na osnovu rezultata
dobivenih istrazivanjem na ljudima koji poti¢u iz zapadnih kultura i koji su u vecini
slucajeva bijelci srednje klase. Tako da je moguce da su ovakvi stilovi karakteristi¢ni
samo za tu kulturu ali ne nuzno i za druge (Power, 2013). U ovom radu ¢e biti fokus

na Baumrindovu taksonomiju stilova roditeljstva.

2.1.1. Detaljnij opis stilova roditeljstva (Baumrind)

Autoritativni roditelji su brizni i osjetljivi prema svojoj djeci. Oni odrzavaju
okolinu predvidivom, objasnjavaju razloge za postojanja odredenih pravila i o¢ekuju
od djece da ih postuju. Djeca ovakvih roditelja su najceS¢e puna samopozdanja i
imaju visoko samopoStovanje, akademski su uspjesna i1 nezavisna. Ona su sigurna u
sebe i spremnija preuzeti rizike (Vizek-Vidovié, Rijavec, Vlahovié-Steti¢, Miljkovié,
2003). Njih karakteriSte: prijateljska nastrojenost, energic¢nost, dobri odnosi sa
vr§njacima, nose se dobro sa stresom, pokazuju interes i znatiZelju za nove situacije,
kooperativni su sa starijima i orijentirani prema postignué¢u (Hetherington, Ross,
1993). Kod adolescenata razvojni ishodi ovog stila roditeljstva se izrzavaju kroz:
visoko Skolsko postignuée, malo ponasajnih problema, malo psiholoskih i somatskih

problema 1 visoke kognitivne i socijalne kompetencije (Lackovi¢-Grgin, 2000).



Permisivni roditelji daju potpuno slobodu djeci 1 pred njih ne postavljaju
nikakve zahtjeve 1 o¢ekivanja. Oni su puni ljubavi i emocionalno osjetljivi na svoju
djecu, medutim, ne postavljaju nikakva ogranicenja ponaSanju (Vasta, Haith, Miller,
1998). Oni lahko ohrabruju djecu, ali nude malo u pogledu strukture i predvidivosti.
Njihova disciplina je nekonzistentna i glorificiraju vaznost slobodne ekspresije poriva
i zelja (Vizek-Vidovi¢, Rijavec,Vlahovi¢-Steti¢, Miljkovi¢, 2003). Djeca roditelja sa
ovakvim stilom ¢e vjerovatnije biti nesigurna, nezrela i imati slabiju samokontrolu.
Ona ¢e biti impulizivno-agresivna, neposlusna prema odraslima, pokazuju slabo
usmjerenje prema postignuéu, brzo se naljute i1 ohlade, te vole dominirati
(Hetherington, Ross, 1993).

Autoritarni roditelji vrednuju konformizam, ne poticu obostranu komunikaciju
sa djetetom. Ne daju objasnjenja za postavljena pravila i prave vecu distancu izmedu
sebe 1 djece. Takvi roditelji su zahtjevni i1 uspostavljaju visoku kontrolu nad
ponaSanjem svoje djece i prisiljavaju ih da ispunjavaju njihove zahtjeve kroz prijetnje
1 kaznjavanje (Vasta, Haith, Miller, 1998). Oni ne uvazavaju misljenje i Zelje svoje
djece, smatraju da su djeca vodena antisocijalnim impulsima, rijetko planiraju i
realiziraju zajednicka porodi¢na druzenja. Djeca se vise brinu o tome kako udovoljiti
zahtjevima roditelja nego kako da rijeSe problem. Povucena su i nezadovoljna, lahko
se uzrujaju, imaju agresivne tendencije i pokazuju probleme u ponaSanju. Takoder,
ona su sklonija promjenama raspoloZenja, iritabilna, plasljiva, pasivno hostilna,
osjetljiva na stres 1 alterniraju izmedu agresivnog ponaSanja i povlacenja
(Hetherington, Ross, 1993). Kod adolescenata razvojni ishodi ovog stila roditeljstva
se izrzavaju kroz: manje loSeg ponaSanja u Skoli, manje upotrebe psihoaktivnih
supstanci, manje somatskih simptoma, viSe konformizma i manje samopuzdanja
(Lackovi¢-Grgin, 2006).

Ravnodusni roditelji ne postavljaju dovoljno ogranicenja svojoj djeci i ne
pruzaju im dovoljno paznje, zanimanja i emocionalne podrske (Vasta, Haith, Miller,
1998). Djeca ovakvih roditelja su neposluSna i zahtjevna. U igri i socijalnim
interakcijama pokazuju neadaptivno, neprimjereno ponasanje (Hetherington, Ross,
1993). Kod adolescenata razvojni ishodi ovog stila roditeljstva se izrzavaju kroz: vise
internaliziranih poremecaja, puno ponasajnih problema, slabiji psihosocijalni razvoj, a
Sto se tice skolskog uspjeha ne razlikuju se znacajno od djece odgajane u atoritarnim

obiteljima (Lackovi¢-Grgin, 2006).



2.2. Operacionalizacija pojma prilagodbe

Ne postoji sveobuhvatna operacionalizacija prilagodbe. U generalnom smislu
ona se shvata kao sklad ili ravnoteza izmedu pojedinca i okoline. Moze se definisati
kao proces koji omogucava ¢ovjeku da se prilagodi novim psiholoskim, bioloskim, i
fizioloSkim zahtjevima 1 wuslovima okoline (Chauhan, 2013). Drugi autori
prilagodenost definiSu kao sposobnost pojedinaca da se efikasno suocavaju s
promjenama i nesigurno$¢u tako S$to reguliraju svoje kognitivne, bihevioralne i
emocionalne odgovore (Burns, Martin, 2014). Ljudi koriste razli¢ite strategije kako bi
ispunili svoje potrebe i zahtjeve okoline. Ukoliko su te strategije uspjeSne onda
govorimo o uspjeSnoj prilagodbi. U suprotnom, u koliko je osoba frustrirana i njeni
napori ne donose Zeljene rezultate onda je rije¢ o neprilagodenosti (Chauhan, 2013).
Neki autori je posmatraju kao psiholoski proces u kojem se osoba suoCava sa
svakodnevnim zahtjevima, problemima i izazovima. To je ponaSanje koje je
usmjereno ka zadovoljenu vlastitih potreba, savladavanju prepreka s fokusom na
postizanje ravnoteZe i1 zadovoljstva (Dautbegovi¢, 2020). U okviru psihologije ovaj

termin se Cesto koristi i njegova operacionalizacija je uvjetovana kontekstom.

2.2.1 Prilagodba u obrazovnom kontekstu

Kao konstrukt, prilagodba u obrazovnom kontekstu, nema jedinstvenu definiciju.
Kao i kod koncepta opcée prilagodbe, nain operacionalizacije je uvjetovan
kontekstom. Moze se re¢i da se ona odnosi na djeciji interes i udobnost u $kolskom
okruZzenju, angazman u $koli i $kolski uspjeh (Demirtas-Zorbaz, Ergene, 2019). Cesto
se posmatra kao proces u kojem se ucenici prilagodavaju ulozi ucenika i razli¢itim
aspektima Skolskog okruzenja (Lakhani, Chandel, 2017). Koncept $kolske prilagodbe
povezan je s aspektima djecijeg obrazovnog procesa, ukljuc¢ujuci djeciju percepciju
Skolskog okruzenja, Skolska iskustva, angazman u $koli, spremnost za $kolu i Skolski
uspjeh (Demirtag-Zorbaz, Ergene, 2019). Mogucénost prilagodbe $kolskom okruzenju
je od velike vaZznosti za mentalno zdravlje 1 dobrobit u¢enika. Odsustvo prilagodbe na
obrazovno okruzenje moZze dovesti do problema s mentalnim zdravljem i averzije
prema S$koli, izbjegavanjem i napuStanjem Skole te moze zahtijevati Skolsko

savjetovanje. S druge strane istrazivanja su pokazala da djeca koja se prilagode svojoj



Skoli imaju vecu vjerovatnocu uspjeha u buduénosti 1 manja je vjerovatno da ¢e se
suociti s rizikom od napuStanja Skole. Iz ovog razloga je vazno utvrditi sve faktore
koji olakSavaju i onesposobljavaju proces prilagodbe i razviti preventivne programe
koji bi pomogli djeci u njhovoj prilagodbi na Skolu (Demirtas-Zorbaz, Ergene, 2019).
Vecina istrazivata smatra da je prilagodba u obrazovnom kontekstu
multidimenzionalni konstrukt te da postoje razli€iti aspekti ili dimenzije prilagodbe u
obrazovnom kontekstu. Oni aspekti koji se naj¢eS¢e pominju kroz studije jesu:

akademska, socijalna i emocionalna prilagodba (Dautbegovi¢, 2020).

2.2.2. Akademska/skolska prilagodba

Akademska prilagodba se odnosi na stepen prilagodenosti djece njihovim
akademskim zahtjevima, koji ukljucuju stavove prema nastavnom planu i programu,
angazman pri realizaciji zadataka u okviru predmeta i akademski napor (Wang, Xu,
Xie, Dong,Wang, 2021). Povezuje se sa postignuéem u skoli i upornos¢u. Ona
predstavlja sposobnost pojedinca da upravlja svojim ucinkom, stilom Zivota,
o¢ekivanjima i motivacijom u drusStvenom, psiholoskom 1 fizickom okruZenju Skole
(Lubis, Syahlaa, Susiati, Yuanita, Wijayanti,Wedyaswari, 2022). Neki autori smatraju
da akademska prilagodba nije jednodimenzionalni konstrukt, te da je ¢ine dimenzije:
motiviranost (predstavlja stav prema Skolskom radu i obavljanju zadataka),
aplikacija/primjena (stepen prisutnosti motivacije u samom akademskom angazmanu),
izvedba (koliko je efikasan ulozeni napor) 1 akademsko okruZzenje (stepen
zadovoljstva akdemskim okruzenjem), (Dautbegovi¢, 2020). Kao indikatori
akademske prilagodbe koriste se: Skolski uspijeh (mjeren ocjenama), izostanci sa
nastave i vladanje ucenika. Skolski uspjeh je mjera koja pokazuje uspjesnost uéenika
u ispunjavanju zahtjeva Skole. On se najc¢eS¢e pokazuje broj¢ano u vidu osvojenih
poena, procenata i ocjena na testovima, usmenim ispitivanjima i drugim zadacima u
okviru predmeta. U nekim Skolama su uvedeni i pismeni nacini opisivanja uspjeha
ucenika. Ocjene sluze nastavniku, uceniku, sluzbama Skole, roditeljima za procjenu
koliko toga dijete zna i na osnovu toga se vrSi predvidanje mogucénosti za dalje
obrazovanje. Na osnovu ocjene, ucenik moze modificirati svoje ponasanje kako bi
korigirao svoje znanje i povecao ocjenu. Izostanci su jo$ jedan pokazatelj Skolskog
postignuca. Ukoliko postoji veliki broj izostanaka, a narocCito onih neopravdanih, to

moze biti znak poteSkoca u akademskoj prilagodbi. Neki u€enici mogu namjerno



izbjegavati Skolu kako ih se ne bi ocijenilo. Ovakva situacija moZze biti indikator da
kod ucenika postoje praznine u znanju i da ucenik nije psiholoSki spreman za
ocjenjivanje. Prekomjerni izostanci, ¢ak i1 ako su opravdani, mogu “izbaciti» dijete iz
Skolske svakodnevnice zbog cCega raste udaljenost izmedu njega i: vrSnjaka,
nastavnika, te sadrzaja i obaveza vezanih za Skolske predmete. Vladanje ucenika se
ocjenjuje na osnovu kontinuiranog pracenja ponaSanja ucenika 1 njegovog
pravovremonog i odgovornog ispunjavanja zakonom propisanih Skolskih obaveza
tokom Skolovanja. Na promjene u ocjeni vladanja utje¢e u¢enikov odnos prema: radu,
drugim ucenicima, nastavnicima, uposlenicima Skole, prema Skolskoj imovini i
van$kolskim aktivnostima (Dautbegovié, 2020). Akademska prilagodba je pozitivno
povezana s napretkom i akademskim uspjehom. Prethodne studije su, takoder,
pokazale vaznu ulogu akademske prilagodbe u predvidanju postignuc¢a i upornosti

(Lubis, Syahlaa, Susiati, Yuanita, Wijayanti, Wedyasawari, 2022).

2.2.3. Emocionalna prilagodba

Rije¢ emocija potic¢e od latinske rije¢i “emovere” $to znaci kretati se ili voziti.
Emocije su unutarnja stanja koja se javljaju kao odgovor na razli¢ite podrazaje (druge
ljude, objekte, dogadaje) i mogu se izraziti na razlicite nacine, pretezno kroz verbalne
i neverbalne/tjelesne znakove. Klasicne emocije koje poznajemo su: ljutnja, tuga,
radost, strah itd. (Prahlad, Sahanaj, Santra, 2021). Emocionalna prilagodba se moze
definisati na razli¢ite nacine s obzirom na kontekst. U nekom op¢em shvatanju, ona se
odnosi na prilagodbu pojedinca na svoja unutarnja stanja/emocije i one koje
dozivljava s drugim ljudima, unutar i izvan Skole (Master Arul, Arul, 2016).
Emocionalna prilagodba ili osobna prilagodba ili psiholoska prilagodba predstavlja
proces odrzavanja emocionalne ravnoteze u uvjetima unutarnjih i vanjskih stresora
(Augustus, 2015). Osoba se smatra emocionalno prilagodenom ako izrazava emocije
u odgovarajucoj situaciji u ispravnom obliku. Emocionalno stabilna osoba moze biti
dobro prilagodena, a emocionalno nestabilna stanja mogu povecati vjerovatnocu
javljanja mentalnih poremecaja 1 drugih oblika neprilagodenosti (Prahlad, Sahanaj,
Santra, 2021). U obrazovnom kontekstu emocionalna prilagodba odrazava stepen
dozivljaja neprijatnih emocionalnih stanja. Ona ukljuuje dva oblika prilagodbe:
fizicku 1 psiholosku. Kroz Skolovanje emocije postaju izuzetno vazne jer uti€u na

motivaciju, postignuce i razvoj. Neuspjeh koji djeca doZive u Skoli moze biti indikator



postojanja odredenih emocionalnih poteSko¢a kod djeteta. Medutim, to moze biti i
obrnuto i da kontinuiran neuspjeh i osje¢aj bespomocnosti pred obrazovnim zadacima
vodi ka pojavi emocionalnih poremecaja. Na emocionalnu prilagodbu djeteta tokom
faze skolovanja utjecu: situacija u porodici i Skolska iskustva. Neka negativna Skolska
iskustva kao Sto su: zadirkivanje, odbacivanje, ismijavanje od strane vrSnjaka i
nastavnika mogu ostaviti trajne psiholoske posljedice na dijete. Ona mogu mijenjati
sliku koju dijete ima o sebi i oslabiti motivaciju za postizanje vlastitih ciljeva

(Dautbegovi¢, 2020).

2.2.4. Socijalna prilagodba

Socijalna prilagodba se istice kao vaZan pokazatelj mentalnog zdravlja i privlaci
paznju mnogih stru¢njaka iz podru¢ja mentalnog zdravlja. Postoje mnoge definicije
socijalne prilagodbe. Neki je smatraju sinonimom za drustvene vjestine - sposobnost
interakcije s drugima na nacin koji je prihvatljiv unutar odredenog drustva i kulture
(Safara, Rafiee, 2020). To je reakcija na o€ekivanja i zahtjeve koje drustvo stavlja
pred pojedinca (Dautbegovi¢, 2020). Siantz de Leon (1997) definiSe socijalnu
prilagodbu kao vjeStinu osobe da na drustven i1 podrzavajuci nacin ukljuci prijatelje,
obitelj i odrasle u interakciju sa njome, te da bude kreativna i orijentirana na
postignuce. Dakle, socijalna prilagodba u obrazovnom kontekstu bi bila sposobnost
osobe da se drustveno prilagodi svojim vrSnjacima, obitelji, uciteljima i kolegama iz
razreda (prema Bano, Naseer, 2014). Ona je sposobnost pojedinca da uspostavi i odrzi
prijateljstva i prilagodi se razli¢itim drustvenim kontekstima. Neki faktori koji utjecu
na druStvenu prilagodbu osobe su: socioekonomski faktori, dobre radne navike,
vjestine meduljudskih odnosa, emocionalna kontrola, obiteljska kohezija, kuéno
okruzenje i priroda obiteljskih odnosa. Kuéno okruzenje ima znaCajan utjecaj na
prilagodbu i cjelokupni razvoj djeteta. Ono se odnosi na medusobno postovanje i
interakciju medu ¢lanovima obitelji (Bhat, Basu, 2021). O socijalnoj prilagodbi medu
djecom nizih razreda zaklju¢ujemo na osnovu stepena u kojem se slazu sa vr$njacima,
manifestiraju adaptivna, kompetetna ponaSanja i inhibiraju nepozeljna ponasanja u

socijalnom kontekstu (Dautbegovi¢, 2020).



3. STILOVI RODITELJSTVA I NJIHOVA POVEZANOST SA
RAZLICITIM ASPEKTIMA PRILAGODBE U OBRAZOVNOM
KONTEKSTU

Ve¢ je poznato da stilovi roditeljstva imaju odredeni utjecaj i na prilagodbu
djece u obrazovnom kontekstu. S obzirom na to da se prilagodba u obrazovnom
kontekstu razmatra kroz njene sastavnice, tako ¢e i u ovom radu biti prikazane
informacije o mogu¢im utjecajima stilova roditeljstva na razlicite aspekte prilagodbe -

akademsku, emocionalnu i socijalnu prilagodbu.

3.1. STILOVI RODITELJSTVA I AKADEMSKA PRILAGODBA
DJECE U OBRAZOVNOM KONTEKSTU

Svaki roditelj ima Zelju da njegovo/njeno dijete ostvari dobar uspijeh. S tim
namjerama, oni nastoje usmjeriti dijete da radi sve ono s§to ¢e njega ili nju odvesti na
put ka boljem Zivotu. Jedan od nacina da djeci omoguéimo vecu Sansu za
prosperitetom u godinama koje slijede, jeste da im obezbjedimo Sto kvalitetnije
obrazovanje (Dautbegovi¢, 2020). Ranija istrazivanja su pokazala da postoji znacajna
povezanost izmedu stilova roditeljstva i akademskog uspjeha djece. Stilovi
roditeljstva imaju vaznu ulogu u formiranju djecijih akademskih stavova i navika §to
pridonosi formiranju Skolski obrazovanih i radno sposobnih ljudi koji ¢e pridonijeti
radnoj snazi svoje zajednice. Rezultati jedne studije su cak pokazali da je efekat
stilova roditeljstva na akademski uspijeh jac¢i od utjecaja demografskih karakteristika

roditelja (Yang, Zhao, 2020). U tekstu koji slijedi, prikazat ¢e se relevatni podaci o

efektima dimenzija stilova roditeljstva na akademsku prilagodbu.

3.1.1. Kontrola od strane roditelja

Istrazivanja su pokazala da je visoki stepen roditeljske kontrole nad djetetom
povezan sa akademskim uspjehom. Nametljiva kontrola, karakteristicna za autoritarni
stil roditeljstva, utjeCe na psiholoSki razvoj djeteta, narocito na djetetov osjecaj
autonomnosti. U tim okolnostima djeci je uskrac¢eno iskustvo samostalnog rjeSavanja
izazova. Ona nece iskusiti pozitivne emocije asocirane sa preuzimanjem inicijative,

S$to bi ih zauzvrat moglo liSiti osje¢aja autonomije 1 intrinzi¢nih interesa (Su, Doerr,



Johnson, Shi, Spinath, 2015). Dakle, moze se zakljuciti da izrazito visok stepen
kontrole djecijeg ponaSanja moze voditi ka smanjenju osje¢aja nezavisnosti $to moze
potaknuti nezadovoljstvo koje bi se moglo odraziti na Skolsko postignuce. Na drugom
kraju ovog kontinuuma se nalazi vrlo minimalan stepen roditeljske kontrole koji je,
takoder, negativno povezan s viSim akademskim uspjehom. Ova povezanost se moze
objasniti nedostatkom kontrole i discipline roditelja nad svojom djecom. Veéina male
djece ¢e vjerovatnije odabrati igru umjesto ucenja ako im se to dopusti. Permisivni
roditelji, za koje je karakteristi¢an niski stepen kontrole, stavljaju prevelik akcenat na
ugadanje djecijim Zeljama. Oni ne postavljaju nikakva ocekivanja od svoje djece kada
je u pitanju njihovo obrazovanje, ve¢ im dozvoljavaju da rade ono S§to Zele, Sto ne
stvara okruZenje koje omogucava djeci da razviju intrinzicnu motivaciju, pa im
nedostaje upornosti u pristupu prema zadacima i u¢enju. Ravnodusni stil roditeljstva
je slican permisivhom po tome §to i njega karakterizira manjak discipline ili kontrole,
s tim $to su ravnodus$ni roditelji krajnje neizainteresovani za svoju djecu i njihov
uspjeh dok su permisivni roditelji pretjerano popustljivi, ali zato motivirani da budu u
djetetovom zivotu. Uzimajuéi u obzir sve prethodne nalaze, mogli bismo re¢i da
optimalni nivo kontrole lezi u sredini izmedu ova dva ekstrema. Zbog toga nije

.....

sa boljim akademskim postignu¢em i ve¢om samoefikasnos¢u (Hayek i sur., 2022).

3.1.1.2. Oblici kontrole roditelja nad djetetom

Stepen kontrole se odnosi na intenzitet kojim se vrsi kontrola nad pojedincem, u
ovom slu¢aju, koju vrsi roditelj nad djetetom. Medutim, veliki udio efektivnosti
kontrole lezi 1 u nac¢inu na koji se ona postize, odnosno nije samo vazan stepen
kontrole ve¢ 1 metode i postupci koje roditelji koriste kako bi je uspostavili. Kada je u
pitanju roditeljska kontrola u literaturi se najceS¢e navode bihevioralna/ponasajna i
psiholoska. Ta dva oblika su razlicita s obzirom na sredstva koja se koriste za njihovo
postizanje 1 krajnje efekte koje imaju na djecije ponaSanje i razvoj.

Bihevioralna kontrola se smatra pozitivnim oblikom kontrole gdje roditelji
nastoje regulirati ponasanje djeteta kroz uvodenje pravila. Pravila sluze tome da
usmjeruju dijete prema pozeljnim oblicima ponasanja a odvracaju od onih negativnih.
Postavljanje razumnih 1 jasnih ogranicenja dijetetovom ponaSanju benificira razvoju

(Dautbegovi¢, 2020).
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S druge strane, postoji suptilniji oblik kontrole koji ima viSe negativnu
konotaciju a to je psiholoska kontrola. Studije pokazuju da su manipulativne i
nametljive roditeljske prakse koje imaju za cilj postizanje psiholoske kontrole nad
djetetom Stetne za akademsko ucenje 1 postignuéa ucenika, jer predvidaju
neprilagodeno akademsko funkcionisanje (Gao i sur., 2020). Medutim, prisutan je i
dvosmjeran efekat u kojem pozitivna akademska prilagodba smanjuje vjerovatnocu da
¢e roditelji koristiti psiholosku kontrolu. Dok, s druge strane, negativna akademska
prilagodba poti¢e roditelje da vrSe vecu psiholosku kontrolu. Kada jedan roditelj
manifestira visok stepen psiholoske kontrole nad djetetom, a drugi roditelj niski nivo
iste, negativni efekti psiholoske kontrole na akademsko postignuce djece se smanjuju.
Pretjerana psiholoska kontrola moze dovesti do toga da djeca razviju strah od
neuspjeha. Djeca koja pokazuju strah od neuspjeha su vise usmjerena na vlastiti
performans i sposobnosti. Kako bi sacuvali sliku o sebi, spremniji su koristiti
neadaptivne strategije, kao $to su smanjenje napora i odugovlacenje, za koje se smatra
da ometaju individualni u¢inak. Pozitivan stav prema neuspjehu je zaStitni faktor od
loseg Skolskog postignuca. Roditelji prisiljavaju djecu da ispune njihove zahtjeve
izazivanjem krivice, sramote i1 kroz uskradivanje ljubavi (tehnike za indukciju
psiholoske kontrole). Djeca koja imaju lo§ pogled na neuspjeh, vjeruju da
neispunjavanje roditeljskih standarda ugrozava njihovu vlastitu vrijednost i rezultira
roditeljskim razoCarenjem. Zbog toga je vjerovatnije da ¢e djeca nastojati da ispune te
zahtjeve kako bi izbjegli neuspjeh i zadovoljili svoje staratelje. Oni mogu sebi
postaviti perfekcionisti¢ke standarde kako bi ostvarili roditeljske zahtjeve. Cak i mali
neuspjeh u postizanju ovih visokih standarda moze izazvati intenzivnu samokriti¢nost
i osjecaj krivice. Ovakvi odgovori na neuspjeh vode ka sve vecoj frustraciji potreba i
disfunkeciji, ukljucujuc¢i los skolski uspjeh. Djeca koja vjeruju da neuspjeh pomaze
rastu, ne osjecaju krivnju ili sram kada ga doZive (Gao i sur., 2020).

Studija radena u Juznoj Koreji je pokazala da djeca, koja su sebe doZivljavala
kao psiholoski kontrolirana od strane roditelja, imaju veéu sklonost ka intenzivnom
koristenju mobilnog telefona. Cini se da mobilni telefon funkcionira kao psiholosko
skloniSte za djecu koje roditelji pretjerano prisiljavaju da postignu odredeni
akademski uspjeh i koji invazivno nastoje u¢i u njihov psiholoski svijet. Kako djeca
razvijaju ovisnost od mobilnog telefona, ono sve vise ometa njihovo samoregulirano
ucenje i prilagodavanje Skoli. Dalje, ono ometa djecu u uceséu na akademskim

aktivnostima, pridrzavanju Skolskih pravila i u tome da imaju adekvatan odnos sa
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nastavnicima 1 vr$njacima. Moze se re¢i da psiholoska kontrola indirektno Steti
akdemskoj, emocionalnoj i socijalnoj prilagodbi djece (Lee i sur., 2015). Istrazivanja
nad adolescentima su pokazala da su roditelji koristili strategije indukcije krivice i
povlacenja ljubavi, ali da su manje upotrebljavali strategiju naglasavanja vlastitiog
autoriteta. Ovo moze sugerirati da roditelji koriste suptilniji oblik kontrole (psiholoski)
umjesto direktne fizicke kontrole ili kontrole ponaSanja kod ucenika srednjih Skola
zbog njihove povecane potrebe za autonomijom (Xu i sur., 2019). Emocionalna
manipulacija je moéan oblik kontrole koji je povezan s poremecajima privrzenosti,
razvojnim problemima, agresijom i kasnijom psihopatologijom. Emocionalno
zlostavljanje je povezano s kasnijim simptomima anksioznosti i depresije, a verbalna
agresija roditelja s depresijom, anksioznoS¢u i ljutnjom — neprijateljstvom (Hecker 1
sur., 2016).

Pod utjecajem psiholoske kontrole djeca mogu biti manje spremna na
preuzimanje akademskog rizika. Intelektualno ili akademsko preuzimanje rizika
ukljucuje situacije donoSenja odluka u kojima alternativne izbore karakterizira
nedostatak sigurnosti i moguénost za gubitak ili neuspjeh. U najjednostavnijem smislu,
to predstavlja spremnost ucenika da preuzme rizik od pravljenja greske, neuspjeha i
gubitka kako bi postigao napredak u ucenju i svom akademskom uspjehu. To moze
ukljucivati: postavljanje riskantnih pitanja, predlaganje ili odbrana vlastitih
inovativnih ideja, odabiranje teSkog umjesto laganog zadatka iako je manja
mogucénost uspjeha itd. Ljudi, koji preuzimaju intelektualni rizik, aktivno ucestvuju u
procesu ucenja uprkos mogucnosti da naprave greSke. Intelektualno preuzimanje
rizika promovira: ucenje, akademska postignuc¢a, kreativnost, pozitivan stav prema
vlastitim greSkama, pozitivne emocije povezane sa preuzimanjem inicijative, razvoj
sopstvenog identiteta i sl.,(Beghetto, 2009). Djeca zahtjevnih, autoritarnih roditelja
mogu osjecati pritisak da udovolje roditeljskim ocekivanjima zbog Cega se okrecu
ispunjavanju roditeljskih zahtjeva, uvijek igraju¢i na sigurno zbog straha od
neuspijeha. Takvo ponasSanje ih zakida za pozitivne ishode koje donosi intelektualno

preuzimanje rizika.
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3.1.3. Utjecaj tjelesnog kaznjavanja djece od strane roditelja na akademsko

postignuce

Autoritarni roditelji Cesto, ali ne i uvijek, posezu za tjelesnim kaznjavanjem i
verbalnim prijetnjama kako bi uspostavili kontrolu. Istrazivanja na temu fizickog
kaznjavanja su konzistetno pokazala: da teSko fizi€ko kaznjavanje i zlostavljanje
djece Steti razvoju, da su nacin i uslovi u kojima roditelji obi¢no koriste fizicko
kaznjavanje povezani sa asocijalnim ponasanjem i drugim nepozeljnim ponasanjima
kod djece, da fizicko kaznjavanje nije, u prosjeku, niSta efikasnije u promjeni
kratkotrajnog negativnog ponasanja od drugih oblika nefizic¢ke discipline i da nijedno
replicirano recenzirano istrazivanje nije pokazalo da roditeljsko fizicko kaznjavanje
ima pozitivne ucinke na dugoro¢ne razvojne ishode (Carter-Davie, Bristow, 2018).
Roditeljska ostra disciplina - bez obzira da li je koriste otac ili majka- povecava rizik
od problema u ponaSanju male djece (Mackenbach 1 sur., 2014). Tako se Cinilo da
ostra (ali nenasilna) tjelesna kaznjavanja ne utjeCu na kognitivne sposobnosti, ¢ak i
najblazi oblici fizickog kaznjavanja su ipak povezani sa nizim angazmanom u $koli i
povecanom izolacijom od vrSnjaka. Lo$ angazman u Skoli ¢e utjecati na generalni
uspijeh u skoli, a izolacija od vr$njaka ugrozava socijalnu i emocionalnu prilagodbu
djeteta (Font, Cage, 2018). Dalje, tjelesno kaznjavanje pokazuje povezanost sa
psihopatologijom. Pojedinci koji su iskusili tjelesno kaznjavanje su pod veéim
rizikom od razvoja poremecaja u odnosu na one koji nisu iskusili tjelesno kaznjavanje.
Istrazivanja su ukazala na jaku vezu izmedu oStre discipline i internaliziranih
problema. Internalizirani problemi su povezani sa nizim kapacitetom radne memorije
i losijim Skolskim uspjehom. U sustini, efekat oStre discipline nije direktan, ve¢
djeluje indirektno kroz narusavanje mentalnog zdravlja koje potom umanjuje
kognitivno funkcioniranje djeteta Sto se moze vidjeti po nizim Skolskim rezultatima
(Hecker 1 sur., 2016). Veliki broj dokaza koji ukazuju da ¢ak i blazi oblici fizickog
kaznjavanja mogu biti Stetni, zajedno s Cinjenicom da tjelesno kaznjavanje moze
eskalirati iz blazih oblika fizi¢kog discipliniranja u tjelesno/fizicko zlostavljanje,
ukazuje na to da ¢e najdirektniji put ka smanjenju fizickog zlostavljanja vjerovatno
biti promocija njegovih alternativa. Pozitivni oblici ponasajne kontrole, kao zamjena
za fizicko kaznjavanje, nude roditeljima moguénost uspostavljanja zadovoljavajuceg
stepena discipline sa manjim rizikom od narusavanja odnosa roditelj-dijete i

smanjenje negativnih a povecanje pozitivnih ishoda (Font, Cage, 2018).
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3.1.4. Stepen i kvaliteta roditeljske ukljucenosti

Jo$ jedan faktor koji znacajno djeluje na Skolsko postignuce jeste roditeljska
ukljuc¢enost u proces edukacije/obrazovanja vlastitog djeteta. Ukljucenost roditelja
podrazumijeva uceS¢e roditelja u obrazovnom procesu i iskustvima njihove djece.
Ovo ukljucuje razgovor o skolskim aktivnostima, prenosenje aspiracija i ocekivanja,
nadgledanje i pomo¢ u aktivnostima ucenja kod kuce, kontakt sa Skolskim osobljem i
volontiranje u Skoli (Evaluation, 2023). Istrazivanja su pokazala da je roditeljsko
uklju¢ivanje 1 zainteresiranost za dje¢iju edukaciju povezana sa boljim Skolskim
rezultatima. Pokazalo se da roditeljsko ucesce poboljsava: matematicke vjestine,
vjeStine c¢itanja, uCinak na standardiziranim testovima i ucinak na akademskim
evaluacijama. Nadalje, uklju€enost roditelja je povezana sa manjim brojem problema
u ponaSanju u Skoli, redovnijim pohadanjem nastave i smanjenom vjerovatno¢om
napustanja redovnog obrazovanja (Kong,Yasmin, 2022).

Utvrdeno je da je ukljucenost roditelja jedan od faktora koji je dosljedno
povezan sa povecanim akademskim uspjehom djeteta (Naite, 2021). Ova povezanost
se moze objasniti putem socijalno kognitivne teorije koja sugeriSe da mladi upijaju
poruke o prikladnom ponasSanju i druStveno prihvaéenim ciljevima promatrajuéi i
razgovarajuéi s vaznim ljudima u svom zivotu. Na osnovu ove pretpostavke, roditelji
imaju potencijal da modeliraju pozitivne stavove i ponasanja prema skoli. Istrazivanja
su pokazala da su stil roditeljstva i ukljucenost roditelja pozitivno povezani sa
akademskim uspjehom ucenika. Medutim, ispostavilo se da ukljuc¢enost roditelja ima
veci utjecaj na akademski uspjeh ucenika nego roditeljski stil. (Onongha i sur., 2022)

Studija u kojoj su ucestvovali roditelji iz Kine je utvrdila da je autoritarni
roditeljski stil negativno povezan s djecijim akademskim vjeStinama kao Sto su
receptivne vjeStine 1 vokabular, dok je autoritativni roditeljski stil bio pozitivno
povezan s druStvenim ponasanjem djece. U meduvremenu, ukljucenost roditelja u
obliku kontakta izmedu njih i Skole i akademske interakcije roditelj-dijete bila je
pozitivno povezana i sa akademskim vjeStinama i drustvenim ponaSanjem. Roditeljski
stil, sam po sebi, nije imao toliko znacajan utjecaj na akademsko postignuée. Ova
studija pruza podrsku ideji da roditeljska uklju¢enost posreduje u efektima roditeljskih
stilova na nau¢ne vjesStine male djece u Kini. Ispostavilo se da je pozitivha veza
izmedu autoritativnog roditeljskog stila 1 djecijih naucnih vjestina bila posredovana

stepenom ukljucenosti roditelja.
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Autoritativni roditeljski stil, koji je viSe karakteristi¢an za majke, je povezan sa
ve¢om ukljucenoSc¢u u Skolske aktivnosti i boljim uspjehom adolescenata. Autoritarni
roditeljski stil, karakteristican viSe za oceve, korelira sa nedostatkom vremena za
ukljucivanje u Skolske aktivnosti. Te razlike medu roditeljima mogu se shvatiti u
kontekstu transgeneracijskog transfera i prihvatanja uloge oca kao autoritarne figure u
porodici. O¢evi ocekuju vecu inicijativu Skole za ukljucivanje u Skolske aktivnosti, za
razliku od majki koje pokazuju veéi nivo samoinicijative za ukljucivanje u Skolske
aktivnosti. Dobijeni rezultati pokazuju da postoji problem ukljucivanja oceva u
Skolske aktivnosti svoje djece i problem ravnodusnosti Skole da uspostavi partnerski
odnos sa roditeljima. Ovo sugeriSe da Skola treba uciniti nesto da aktivira oCeve da
prihvate odredene uloge kako bi njihov doprinos razvoju djeteta bio optimalniji
(Matejevic i sur., 2014).

Studije su naglasile vaznost stepena roditeljske ukljucenosti za akademsku
prilagodbu djeteta. Medutim, do sada je samo razmotren efekat intenziteta
ukljucenosti, ali ne i njen kvalitet, odnosno nacin na koji se roditelji uklju€uju u sam
obrazovno-odgojni proces. U ovom slucaju roditeljski stil je ono $to ¢e ukazati na
kvalitet roditeljskog uklju¢ivanja zbog toga Sto on odrazava emocionalnu klimu u
kojoj se provode ponasanja roditeljskog ukljucivanja.

U jednoj studiji, koja se bavi ispitivanjem utjecaja kvalitete roditeljskog
ukljuc¢ivanja na akademski uspjeh, identificirana su cetiri oblika roditeljskog
ukljuc¢ivanja: toplina sa visokom ukljuéenos¢u, zapostavljanje sa izostankom
uklju€enosti, odbacivanje sa izostankom ukljucenosti i odbacivanje sa visokom
ukljucenosc¢u. Polovinu roditelja iz uzorka (52,6 %) opisuje pristup tople ukljucenosti,
druge dvije vece skupine (21,4 %) su bili roditelji koji pripadaju kategorijama:
zapostavljanje sa izostankom uklju¢enosti i odbacivanja sa uklju¢enoséu. Najmanju
skupinu su ¢inili grupa odbacivanja sa izostankom uklju¢ivanja (Ren i sur., 2023).

Toplina sa ukljucenoscéu. Karakterizira je visoki nivo roditeljske ukljucenosti u
kombinaciji sa visokim nivoom topline i niskim nivoom odbacivanja. Adolescenti
ovog profila iskusili su najnizi nivo simptoma anksioznosti, simptoma depresije i
usamljenosti. Roditeljska toplina prenosi brigu i ljubav prema djeci i promovira
uzajamno povjerenje u odnosu roditelj-djete. Ovo moZe poboljsati djecju otvorenost i
prihvacanje roditeljskog ponasanja, poboljsati uc¢inkovitost roditeljskog uklju¢ivanja i

poboljsati djecije mentalno zdravlje. Profil toplog ukljucivanja sli¢an je klasi¢nom
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obrascu autoritativnog roditeljstva u kojem dijete dobiva dovoljno roditeljske topline i
pozitivne kontrole, $to se smatra optimalnim roditeljstvom (Ren i sur., 2023).

Odbacivanje sa ukljucenoscu. Roditelji su prikazani kao grubi, bezbriZzni prema
svojoj djecu 1 veoma ukljuceni u zivote djece (npr., striktno ograni¢avaju slobodno
vrijeme djeci kako bi se postigao uspjeh). Ovo je pokazalo da se visoki nivoi
odbacivanja mogu kombinovati sa visokim nivoom ukljuc¢enosti roditelja. Ovu
skupinu karakteriSe skoro prosjecan nivo roditeljske ukljucenosti sa niskim nivoom
topline i visokim nivoom odbacivanja. On ukazuje da velika ukljucenost roditelja ne
mora uvijek biti pradena percipiranom visokom toplinom i malim odbacivanjem. Ovaj
profil se pokazao kao najmeladaptivniji u poredenju sa preostala tri profila, odnosno,
djeca roditelja ovog profila su pokazala najvisi stepen prisutnosti intrinizi¢nih
poremecaja. Ovaj profil po svome opisu najvise sli¢i autoritarnom stilu roditeljstva
(Ren i sur., 2023).

Zanemarivanje sa niskom ukljucenoscéu. KarakteriSe je priblizno nizak nivo svih
izmjerenih aspekata roditeljstva. Zanemaruju¢i roditelji se odvajaju od svojih uloga,
ne mare za djetetove potrebe i zahtjeve ili ¢ak potpuno ignorisu prisustvo djeteta. lako
roditelji ne odbacuju dijete aktivno, oni ne pokazuju toplinu prema djetetu (relativno
nizak nivo topline i odbacivanja). Nije iznenadujuce da su takvi roditelji pokazali
relativno nizak nivo roditeljske ukljucenosti prema djetetu. Ovaj opis najbolje
odgovara ravnodusnim roditeljima (Ren i sur., 2023).

Odbacivanje sa niskom ukljucenosti. KarakteriSe je nizak nivo ukljucenosti
roditelja u kombinaciji sa niskim nivoom topline i vi§im nivoima odbacivanja. Ovaj
profil se moze poistovjetiti sa roditeljima zlostavlja¢ima (Ren 1 sur., 2023).

Adolescenti u grupi toplina sa ukljufivanjem su pokazali najveci stepen
prilagodbe, te se zbog toga ovaj profil smatra najpogodnijim. Adolescenti u grupi
zanemarivanje sa niskom uklju¢enoscu su pokazali nize nivoe simptoma anksioznosti,
ali se nisu razlikovali u simptomima depresije i usamljenosti u poredenju sa
adolescentima u grupi odbacivanje sa niskom ukljucenosti. Sve u svemu, adolescenti
u grupi zanemarivanje sa niskom uklju¢enosc¢u su se prilagodili relativno bolje od
adolescenata u grupi odbacivanje sa niskom ukljucenosti. Ove dvije grupe su imale
sli¢an nivo roditeljske ukljucenosti i topline, ali adolescenti roditelja drugog profila su
iskusili vi§i nivo roditeljskog odbacivanja. Cini se da su, ¢ak i pod uvjetima sli¢nih
nivoa roditeljske ukljucenosti, adolescenti i dalje pogodeni roditeljskim emocionalnim

odbacivanjem. Profil odbacivanja sa niskom uklju¢enos¢u bio je najneadaptivniji u
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sva Cetiri profila. Djeca u ovoj grupi su iskusila skoro prosjecne nivoe ukljucenosti
roditelja, ali su primijetili relativno nisku toplinu i ekstremno veliko odbacivanje od
strane staratelja. Adolescenti u ovoj skupini su pokazali najviS§i nivo simptoma
anksioznosti, depresije i usamljenosti. Prema integrativnom modelu roditeljstva,
odgajateljski stil prenosi stavove roditelja prema djetetu i ¢ini glavnu emocionalnu
atmosferu unutar odnosa roditelj-dijete koja se odrazava na kvalitet roditeljskog
ponaSanja. Kada su roditelji ukljuceni u Zivote svojih adolescenata na nacin da ih
aktivno odbacuju, adolescenti mogu biti izlozeni ravnodus$nosti i nesvidanju, §to moze
rezultirati psiholoskim simptomima. U tim uslovima, dijete ne osjeca da je duboko
voljeno, niti osjeca briznost i samo sebe ocjenjuje na negativan nacin. Adolescenti
koji su smatrali da su odbaceni od strane svojih roditelja bili su skloni da formuliSu
negativne ocjene o sebi, dozivljavaju negativne emocije i razvijaju nizak nivo

samopostovanja (Ren i sur., 2023).

3.1. 5. Toplina naspram odbacivanju

Iz dijela o kvaliteti roditeljskog angazmana, moze se izvuci da je toplina vazan
faktor koji modelira efekat roditeljske ukljucenosti. Roditelji, koji pokazuju veliku
toplinu prema svojoj djeci, imaju najkvalitetniji pristup uc¢es¢u u obrazovnom procesu
djece. Kvalitetna roditeljska ukljuenost u edukativni proces moze pomoci u
smanjenju stope napustanja Skole, povecanju pohadanja Skole i poboljSanju ukupne
motivacije, kao i odnosa izmedu ucenika i njihovih nastavnika.

Rezultati istrazivanja su potvrdili postojanje negativnog odnosa izmedu
roditeljske topline i psihicke neprilagodenosti kod djecaka i kod djevojcica.
Psiholoski problemi, agresija 1 neprijateljstvo su pozitivno povezani sa roditeljskim
odbacivanjem, koje je na suprotnom kraju kontinuuma dimenzije toplina -
odbacivanje. Dalje, studija radena na indijskoj populaciji je pruzila par zanimljivih
nalaza. Prvi je taj da norme u indijskom drustvu uslovljavaju patrijahalni sistem
prema kojem je majka ta koja je ljubazna, a otac strog, hladan. Mozemo re¢i da je
primarno majka ta koja nudi najvise topline u takvoj porodi¢noj strukturi. Medutim,
ispostavilo se da je roditeljska toplina povezana sa akademskim postignuéem i
problemima u ponaSanju na isti na¢in kao u zemljama gdje su socijalne norme
jednake medu spolovima. Drugi interesantan nalaz jeste da djevojfice u prosjeku

dobijaju viSe emocionalne topline od roditelja nego djecaci, to se moze objasniti
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teorijom rodnih uloga, prema kojoj se djevojCice percipiraju kao njeznije od djecaka
te im zbog toga treba vise paznje. To predstavlja znacajan izvor podrske za djevojcice
da uspiju u drustvu u kojem roditelji ne naglasavaju njihov uspjeh u skoli. Ova toplina
i podrska kada je pracena odgovaraju¢om strogoséu i disciplinom ¢ini autoritativni
roditeljski stil (Parmar, Nathans, 2022)

Jedan od vaZnih nalaza koje treba spomenuti jeste da srednji nivo roditeljske
topline slabije predvida obrazovna ili profesionalna postignu¢a mladih. Nasuprot tome,
konzistentnost roditeljske topline u srednjem djetinjstvu 1 adolescenciji se pokazala
znaCajnim prediktorom postignuéa. Dosljednost u toplini odnosa izmedu roditelja i
djece moze pruziti arenu udobnosti koja omogucava djeci sigurno mjesto u sklopu

kojeg se ona mogu razvijati 1 istrazivati (Sun 1 sur., 2017).

3.1.8. Povezanost stilovi roditeljstva i osobnih obiljezZja djeteta koja imaju vaznu

ulogu u postizanju akademske prilagodbe

Kada je u pitanju odnos roditelj-dijete znacajnu ulogu imaju i pojedina osobna
obiljezja djeteta. Rezultati recentnih istrazivanja ukazuju na povezanost stilova
roditeljstva sa dimenzijama kao $to su samoefikasnost 1 samoregulacija. S druge
strane, visoka razina samoefikasnosti 1 samoregulacije je znacajna u objasnjenju

razli¢itih aspekata prilagodbe djeteta u skolskom kontekstu.

3.1.8.1. Samoefikasnost

“Samoefikasnost se odnosi na vjerovanje pojedinca u njegovu/njenu sposobnost
da uspjes$no obavi odredeni zadatak ili postigne odredeni cilj. To je samopouzdanje
koje osoba ima u sopstvene sposobnosti da nesto postigne (Salim, Fakhr, 2023)”.
“Samoefikasnot je faktor koji znacajno modificira akademski uspjeh djece. Ono
utjeCe na emocije koje student osjeéa prema ucenju i na metakognitivne strategije
ucenja, Sto se onda odraZava na akademsko postignuce pojedinca (Hayat i sur., 2020).

Brojna istrazivanja radena na ovu temu su ukazala da stil roditeljstva moze
imati znacajan utjecaj na samoefikasnost djeteta. Autoritativni stil roditeljstva, kojeg
karakteriSe toplina, reaktivnost na djecije potrebe i1 visoka ocekivanja od ponaSanja,
dosljedno se povezuje sa s viSim nivoom samoefikasnosti kod djece. Ovaj roditeljski

stil pruza djeci sigurno i1 njegujuc¢e okruzenje u kojem mogu istrazivati i razvijati
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svoje sposobnosti 1 podstice ih na nove izazove (Salim, Fakhr, 2023) Djeca
autoritativnih roditelja su emocionalno zrelija, druStveno neovisna, aktivnija i
uspjesnija od djece koja su imala autoritarne ili permisivne roditelje. Takvi roditelji
razvijaju djetetovu socijalnu kompetenciju kroz zajednicke aktivnosti i razgovore i
oslanjaju se na uvjeravanje, a ne na prisilu. Oni poStuje djetetovo misljenje,
prepoznaju djetetove kvalitete, postavljaju standarde za buduca ponaSanja, dajuc¢i na
taj nacin djetetu osnovu i podrsku za postizanje svojih ciljeva. Emocionalno topli i
podrzavajuéi roditelji koji uvazavaju potrebe i misljenja djece, stvorit ¢e okruzenje
koje podsti¢e pozitivhu emocionalost kod adolescenata i optimistian stav prema
ishodima njihovih aktivnosti. Autoritativno roditeljstvo  doprinosi razvoju
kompetencija, te poti€e razvoj otpornosti na niz negativnih utjecaja, ukljucujuci
stresne dogadaje i asocijalne vrs$njake (Pavi¢evi¢, Miljana, Zivkovic, Tijana, 2021).

Autoritarni stil roditeljstva je povezan sa nizim nivoom samopoStovanja i
samoefikasnosti kod djece. Djeca odgajana u autoritarnim domacinstvima mogu imati
problema sa autonomijom, donoSenjem odluka i mogu se osjecati manje sigurna u
svoje sposobnosti.

S druge strane, popustljivi stil roditeljstva, ima mjeSovite uclinke na
samopostovanje i samoefikasnost. Dok se djeca odrasla u permisivnim domacinstvima
mogu osjecati voljeno 1 podrzano, mogu se boriti 1 sa granicama i disciplinom, §to
moze utjecati na njihov osjeé¢aj samoefikasnosti. Autoritativni stil roditeljstva, koji
uravnotezuje visoka ocekivanja sa toplinom 1 odgovornoséu, povezan je s
najpozitivnijim ishodima za samoefikasnost djece. (Salim, Fakhr, 2023)

Otac koji pruza podrSku, ljubav i ohrabrenje, pomaze svom djetetu da razvije
osjecaj akademske ali 1 generalne samoefikasnosti. Kada muski staratelj potic¢e dijete
da: izrazi svoje misli, osjeéaje i zelje, dozvoljava djetetu da donosi odluke u skladu sa
svojim sposobnostima (visoka autonomija), kreira priliku za adolescenta da razvije
osjecaj socijalne samoefikasnosti. Kada je otac topao, ali ne postavlja zahtjeve i
dozvoljava djetetu da donosi odluke prije nego Sto bude spremno za njih, moguce je
da adolescenti ne razviju osje¢aj samoefikasnosti (Pavi¢evi¢, Miljana, Zivkovic,
Tijana, 2021). Majka koja je osjetljiva na potrebe djeteta 1 poStuje njegovo misljenje
pri donoSenju vaznih odluka za porodicu, promovira razvoj djetetovog osjecaja
samoefikasnosti. Kada je majka vise fokusirana na stvaranje i njegovanje poslusnosti

kod djeteta putem fizickog kaznjavanja (visoke prisile), moguce je da adolescenti
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izgube kontrolu nad svojim emocijama te da izostane nastajanje osjecaja vlastite

samoefikasnosti (Pavic¢evi¢, Miljana, Zivkovic, Tijana, 2021).

3.1.8. 2. Samoregulacija djeteta

Roditeljski pristup, koji je usredotocen na upotrebu fizickog kaznjavanja za
kontrolu ponasanja, kojeg karakteriSe nedosljednost u sprovodenju utvrdenih pravila
djecijeg ponasanja i neefikasno postavljanje granica, moze biti povezan sa usvajanjem
vjestina regulacije zasnovanih na strahu i nedostatku samopouzdanja jer roditelji nisu
dali jasne i efikasne upute o tome kako se ponasati.

Kada roditelji praktikuju pozitivnu disciplinu kod kuée, oni daju svojoj djeci
priliku da usvoje vjeStine kao Sto su pridrZzavanje pravila 1 razviju toleranciju na
frustracije, Sto ¢e im pomoci u procesu prilagodavanja Skoli i u€enju akademskih
sadrzaja.

Istrazivanja su pronasla da je prinudni stil roditeljstva negativno povezan sa
akademskim ucinkom. Prinudni stil roditeljstva karakteriSe: primjena kaZnjavanja,
nedosljednost 1 nejasne granica u odnosu dijete - roditelj. Ovakav stil ne podrzava
razvoj samoregulacijskih vjeStina. Visok stepen naklonosti prac¢en izraZavanjem
pozitivnih emocija, kao S§to su ljubljenje i1 grljenje, podrzava i jaca razvoj

samoregulacije tokom djetinjstva (Checa, Abundis-Gutierrez, 2017).

3.2. STILOVI RODITELJSTVA I EMOCIONALNA
PRILAGODBA DJECE U OBRAZOVNOM KONTEKSTU

Emocionalna prilagoba u obrazovnom kontekstu uti¢e na mentalno zdravlje
djece, Sto se popratno odraZzava na sve ostale apekte djelovanja. Odgojno-obrazovni
kontekst bi trebao poticati klimu u kojoj djeca osjecaju pozitivne emocije. Pozitivni
afekti prema Skolskom radu, pospjesuju motivaciju za Sto boljom izradom tih
zadataka, Sto se onda vraca uceniku u vidu visokih Skolskih ocjena. Stavise,
povezivanje pozitivnih emocija sa procesom ucenja i radom u ranim godinama, ¢e
omoguciti odrzavanje motivacije za ucenjem 1 u kasnijoj dobi, smanjujuci
vjerovatnocu pojave averzije. U drugu ruku, pored emotivnih stanja vazna je

izgradnja personalnih vjestina djeteta koje ¢e omoguditi optimalnu emocionalnu
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prilagodbu u obrazovnom kontekstu. Ovo je posebno znacajno u pogledu odnosa sa
vr§njacima, jer djeca koja razumiju jezik emocija i adekvatno reguliSu vlastite afekte
¢e imati kvalitetnije socijalne interakcije sa drugima. IstraZzivanja su pokazala da
stilovi roditeljstva imaju znacajan utjecaj na emocionalna stanja i vjestine emotivnog
regulisanja i prepoznavanja u edukativnom kontekstu (McKinney i sur., 2011). U
podnaslovima koji slijede, razmatrat ¢e se utjecaj stilova roditeljstva na: razvoj
emocionalne inteligencije, razvoj empatije 1 prosocijalnog ponasSanja, pojavu
negativnih emocionalnih stanja u vezi Skole i na konzistentnost u disciplini/ophodenju

prema djeci (Reid, 2023).

3.2.1. Stilovi roditeljstva i razvoj emocionalne inteligencije kod djeteta

Emocionalna inteligencija je vrsta inteligencije koja ukljucuje sposobnost
obrade emocionalnih informacija i njihovog koriStenja u rasudivanju i drugim
kognitivnim aktivnostima. Koncept emocionalne inteligencije je prvi put predstavljen
od strane dva psihologa Peter Salovey-a i John D. Mayer-a. Prema Mayer-ovom i
Saloveyje-vom modelu iz 1997. godine, ona se sastoji od Ccetiri sposobnosti:
sposobnost tacnog opazanja i procjenjivanja emocija; sposobnost pristupanju i
dozivanju vlastitth emocija u situacijama kada olakSavaju spoznaju; sposobnost
razumijevanja emocionalnog jezika i koriStenja afektivnih informacija; i sposobnost
regulisanja vlastitih 1 tudih emocija kako bi promovirali rast i dobrobit. Njihove ideje
je popularizirao, u svom bestseleru, ameri¢ki psiholog i nau¢ni novinar Daniel J.
Goleman, koji je modificirao definiciju kako bi uklju¢io mnoge varijable li¢nosti
(American Psychological Association, 2015).

Emocionalna inteligencija je vazna za pozitivan razvoj i uspjeh individue.
Covijek je emotivno i socijalno bi¢e, a nase druitvo je koncipirano tako da je za
navigaciju kroz njegovu slozenu strukturu potrebno adekvatno poznavanje jezika
emocija. UspjeSna regulacija vlastitih emocija i prepoznavanje tudih, daju nam
mogucnost da bolje vladamo sobom, da se povezemo sa drugima i tako napredujemo
u zivotu na profesionalnom i personalnom planu. Djeca koja imaju optimalan nivo EI
se mogu lakse prilagoditi obrazovnoj sredini i iz nje izvuci §to vise koristi za sebe i
svoj napredak. U istrazivanju EI (emocionalne inteligencije) analiziraju se njene
komponente, s obzirom na to da osobe mogu imati vise ili niZe rezultate na razli¢itim

komponentama. Vazno je napomenuti da je emocionalna inteligencija pod jakim
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utjecajem faktora dobi. To ne iznenaduje, s obzirom da se sa dobi i iskustvom naSa
znanja proSiruju a vjeStine izoStravaju. U fazi kasne adolescencije, djeca razvijaju
sposobnost sloZenog emocionalnog razumijevanja. Oni bolje shvataju druStvene
situacije i kako one mogu potencijalno izazvati emocionalne reakcije. Oni su, takoder,
u stanju razumjeti pravila i scenarije emocionalnog prikaza, te su stoga sposobni
upravljati prikazima emocija. Ovo je sasvim oc¢ekivani slijed deSavanja s obzirom na
maturaciju i efekat socijalizacije, ¢ije djelovanje je prisutno i traje tijekom cijelog
procesa starenja.

U studiji koja je obuhvatila veliki uzorak muskaraca i Zzena (N=300) dobiveno je
da percipirani stil roditeljstva predvida emocionalnu inteligenciju (Wapano, 2021).
Percipirano autoritativno roditeljstvo pozitivno predvida EI, dok se pokazalo da je
percipirano permisivno roditeljstvo povezano sa smanjenim EI. Tvrdi se da djeca
stjeCu emocionalne vjestine, mnogo brze kada na emocionalna ponasanja gledaju kao
na obrazac ponaSanja svojih roditelja (u¢enje po modelu). Od roditelja djeca uce
emocionalna ponasanja koja su specificna za kontekst. Emocionalna ponaSanja
roditelja postaju pokazatelji koji su emocionalni izrazi prihvatljivi u odredenim
drustvenim ili kulturnim okruzenjima. Dakle, emocionalna ponaSanja roditelja, mogu
funkcionirati kao pravila emocionalnog prikaza za djecu, koja odreduju koje emocije
treba izraziti, a koje ne.

Autoritativni roditeljski pristup, opisan kao usmjeren na dijete, gdje je
komunikacija jasna, otvorena i puna postovanja i gdje su roditelji topli i vr$e razuman
nivo kontrole, predvida razvoj emocionalnih kompetencija kod djeteta. Roditeljska
strategija za koju se pokazalo da promoviSe emocionalnu kompetenciju kod djece
jeste pruzanje podrske djeci da izraze svoja osjecanja i da se prema njima odnose na
pozitivan nacin.

Kombinacija roditeljske autonomije, ohrabrenja i podrske usmjerenih prema
vlastitoj djeci predvida emocionalnu samoregulaciju medu djecom. Kada su roditelji u
stanju da izraze 1 upravljaju sopstvenim emocijama, djeca takode razvijaju
emocionalnu kompetenciju. Pored toga, rezultati ove studije su otkrili da permisivno
roditeljstvo negativno predvida EI. Ovo je u skladu s drugim nalazima koji su otkrili
da adolescenti autoritativnih roditelja imaju bolje psihicko blagostanje i da imaju
bolje drustvene interakcije sa svojim vrSnjacima od djece s permisivnim ili
autoritarnim roditeljima. Druge studije su otkrile da autoritativno roditeljstvo

proizvodi djecu koja su samoreguliraju¢a, samopouzdana i1 empati¢na prema
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potrebama drugih, dok je otkriveno da permisivno roditeljstvo proizvodi egocentricno
1 nezrelo ponaSanje kod djece (Wapano, 2021). Vecina analiziranih istraZivanja koja
se bave istom ili slichom tematikom, djelomi¢no potvrduju rezultate, prethodno
prikazane studije. Ono mjesto na kojem dolazi do razlaza kod nekih studija jeste
utjecaj permisivnog stila. U nekim studijama se pokazalo da je efekat permisivnog
stila generalno negativan na EI, a drugim se, pak, pokazao da ima pozitivne ucinke.
Prethodno prikazana studija od strane Wapano i sur (2021), je konstatovala
negativnu korelaciju persmisivnog stila sa razvojem EI. Medutim, u radu Nastasa i
Sala (2012), permisivni roditeljski stil pozitivno i statisticki znacajno korelira sa
stepenom razvijenosti emocionalne inteligencije. Prema njithovom objasnjenu roditelji
koji usvoje permisivni ili demokratski stil formiraju adolescente koji su sposobni da:
identifikuju 1 izrazavaju svoje emocije, usvajaju pozitivan stav, budu iskreni prema
sebi 1 postuju sebe izbegavajuéi fokusiranje samo na logiku i razum; upravljaju
vlastitim emocijama 1 impulsima, budu fleksibilniji, odvojeni od problema i
izrazavaju emocije na asertivni nacin; usmjeravaju svoju Zelju i nastojanje za
postizanjem postavljenih ciljeva, preuzimaju inicijativu i odrzavaju optimistican stav
prema Zzivotnim izazovima; znaju identificirati 1 prihvatiti osjecaje drugih, mogu
ucestvovati u emocionalnim problemima drugih izbjegavaju¢i se ukljuciti u njihovo
rjeSavanje, povezati se s osjecajima i potrebama drugih bez Zrtvovanja vlastitog
emocionalnog iskustva; inicirati, razvijati i odrzavati konstruktivne i kvalitetne
meduljudske odnose; kao i da komuniciraju i efikasno saraduju u grupnim
aktivnostima. Ovo ima smisla, ukoliko se u obzir uzme dimenzija topline jer roditelji
koji su angazirani oko svoje djece, podrzavajudi i topli u svom pristupu (reagovanju),
su vjerovatniji da primijete da njihovo dijete pokazuje veéi nivo emocionalne
inteligencije. Permisivni i autoritativni roditelji imaju visoke rezultate na dimenziji
topline. Ucesnici koji su prijavili da su odgajani pod autoritarnim ili zanemarujué¢im
roditeljskim stilom imali su nize rezultate na dvije od tri komponente EI, kao i na
ukupnoj EI. Ovo je sasvim logican ishod s obzirom da su ova dva stil roditeljstva
okarakterisana niskom toplinom. Postavljanje ostrih zahtjeva djeci, bez pruzanja
podrske, je povezano s niZzim rezultatima na emocionalnoj inteligenciji (Cameron i
sur., 2020). U konacnici, postoji konsenzus da je autoritativni stil podoban za
promociju El, dok su efekti permisivnog stila na EI varijabilni s obzirom na razlicite

studije koje se bave ovom istom temom.
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Roditelji koji preferiraju autoritarni ili diktatorski stil vjerovatnije ¢e formirati
krute, nefleksibilne tinejdzere, kojima su potrebna jasna pravila da bi se osjecali
sigurno, koji ne preuzimaju odgovornost za svoja osje€anja ve¢ za njih krive druge,
koji napadaju, komanduju, kritikuju, prekidaju, drze predavanja drugima, daju savjete
drugima, donose vrijedne sudove o ljudima, skrivaju informacije ili lazu o svojim
osjecajima, preuvelicavaju ili umanjuju vlastita osje¢anja, koji se ponaSaju u skladu s
osjeajima, a ne govore o njima i ne razmisljaju o budu¢im niti trenutnim osjecajima
drugih (Nastasa, Sala, 2012).

Istrazivanje Cameron i sur., (2020) stavlja akcenat na to da su roditeljski stilovi
razli¢it naCin reagovanja na dijete, odnosno razli¢it na¢in na koji roditelji odgovaraju
mnogobrojnim izazovim koji dolaze sa odgojem djece - njihovo ponasanje, emocije,
pitanja i sl. Nacin na koji roditelji reaguju na svoje adolescente (njihova ponasanja,
emocije, zahtjeve, zelje i sl.) ostavlja traga na stepenu razvijenosti emocionalne
inteligencije 1 na to kako se ponaSaju u meduljudskim odnosima. Sposobnost
tinejdzera da upravljaju sopstvenim emocijama i impulsima, da budu fleksibilniji,
odvojeni od problema i da izrazavaju emocije na asertivni nacin u velikoj mjeri zavisi
od stila koji su roditelji usvojili i odnosa izmedu ¢lanova porodice (Nastasa, Sala,
2012).

U konacnici, moze se zakljuciti da postoji znacajna benificija u promoviranju
optimalnog roditeljskog stila sa ciljem podsticanja pozitivnih rezultata emocionalne
inteligencije. U modernom dobu gdje imamo porodice sa dva izvora prihoda (majka i
otac oboje rade), gdje se granica izmedu posla 1 Zivota kod kuée zamagljuje, roditelji
se muce sa nedostatkom vremena i manjkom energije za uc¢inkovitu komunikaciju sa
svojom djecom. U ovakvim uslovima, roditelji se odlucuju pretezno fokusirati na one
najosnovnije bioloske potrebe i potrebe za sigurnos¢u kod svoje djece, zanemarujuéi
potrebe viSeg reda kao $to su potreba za iskazivanjem ljubavi, zajedni¢kim druZenjem,
razgovorom 1 sl. Savjetuje se da se roditelji osvijeste 1 nastoje povecati kolic¢inu
iskazane topline, naklonosti i reagovanja na afektivne potrebe svoje djece (npr. pitati
o djetetovim osjecajima ili prepoznati kada je dijete uznemireno i ponuditi mu da ga
saslusa). Ovo bi trebalo pomo¢i da se roditelj preusmjeri sa zanemarujucih (Stetnih)

stilova na onaj optimalniji - autoritativni. (Cameron i sur., 2020).
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3.2.2. Stilovi roditeljstva i razvoj empatije i prosocijalnog ponasanje kod djece

Empatija, (prema APA digital dictionary), predstavlja: “razumijevanje osobe iz
njenog referentnog okvira, a ne iz vlastitog, ili zamjensko dozivljavanje osjecaja,
percepcija 1 misli te osobe. Empatija sama po sebi ne povla¢i motivaciju za pruzanje
pomo¢i, iako se moze pretvoriti u saosjecanje ili licnu nevolju, $to moze rezultirati
djelovanjem (American Psychological Association, 2015)”. U navedenoj definiciji
naglasava se da empatija i suosjecanja nisu sinonimi iako izmedu njih postoji sli¢nost.
Suosjecenje predstavlja “osjecaj zabrinutosti koji proizlazi iz svijesti o patnji ili tuzi

b

drugog ” ili opcenito, sposobnost da se sudjeluje i odgovori na brige ili osjecaje
drugih (American Psychological Association, 2015)”. U sustini, empatija je vise
sposobnost da gledamo svijet iz pozicije druge osobe dok je suosjec¢anje dozivljaj
negativnih emocija, pretezno zabrinutosti zbog patnje kroz koju prolazi neko drugi.
Vazno je naglasiti da je empatija viSedimenzionalni konstukt kojeg sacinjavaju Cetiri
aspekta: zauzimanje perspektive i fantazija, koje mjere kognitivnu empatiju te
empaticka zabrinutost i li¢ni distres koji mjere afektivnu empatiju (Wang i sur., 2021).

Empatija je vazna sposobnost koja omogucava da se povezemo sa drugima na
dubljem nivou kroz razmijevanje i solidaciju sa njithovim emocijama i1 Zivotnim
okolnostima. Kao drustvena bi¢a, jedna od nasih vaznih potreba jesu drugi ljudi
odnosno interakcija sa njima. U tu svrhu, empatija je najbolji na¢in da se to postigne.
Bez nje, ljudi postaju orijentirani prema sebi i svojim potrebama $to ih odvaja od
drugih. Dalje, empatija promovira prosocijalno ponaSanje koje nas motivira da
poboljsamo zivote drugih ljudi. Na taj nacin se stvaraju prijateljstva i osjecaju benifiti
subjektivnog dozivljaja sre¢e zbog pomaganje drugima. Poznavaju¢i mo¢ koju ima
empatija, kljuno je da roditelji ve¢ od najranijeg perioda uce svoju djecu empatiji.
Izostravanje ove vjeStine ¢e poboljSati socijalne interakcije djeteta u obrazovnom
kontekstu. Iz tog razloga, vrijedi razmotriti uticaje stilova roditeljstva na razvoj
empatije 1 prosocijalnog ponasanja ko djece.

Istrazivanja su pokazala da su stilovi roditeljstva u znaCajnoj korelaciji s
djecijim nivoom empatije, pri ¢emu je djefija empatija u pozitivnoj korelaciji s
autoritativnim stilovima roditeljstva, a negativno s autoritarnim stilovima (Lin i sur.,
2023). Autoritativni roditelji se s djecom slazu na prihvatljiv i topao nacin, a
ohrabrenje 1 toplina roditelja mogu promovirati razvoj djecije empatije, jer na ovaj

nacin roditelji prihvataju osje€anja vlastite djece, te su ta djeca onda sklonija
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emocionalnom razumijevanju i prihvatanju drugih. Obrnuto, kada se prema djeci
postupa negativno i grubo, to ¢e negativno utjecati na razvoj njihove sposobnosti
empatije. Dalje, nivo/razina empatije je negativho povezana sa agresivnim
ponasanjem. Visoko empaticna djeca su vise uskladena s emocijama i1 potrebama
drugih, ¢ime promicu prosocijalna ponaSanja, a izbjegavaju ili smanjuju agresiju
prema drugima. S druge strane, djeca sa niskom empatijom su manje sposobna da
percipiraju emocionalne informacije, Sto rezultira agresivnijim antisocijalnim
ponasanjima. Ovi rezultati potvrduju ideju da empatija igra vitalnu ulogu u poticanju
razvoja moralnog ponasanja i socijalne adaptacije kod pojedinaca (Lin i sur., 2023).
Studija, radena sa djecom iz jednog vrti¢a u Kini, je pokazala da je autoritativni stil
roditeljstva u pozitivnoj korelaciji sa empatiénom sposobnos¢u djece, dok su
autoritarni, permisivni i odbacivajuéi stil roditeljstva u negativnoj korelaciji sa
empatickom sposobnoscu djece. Rezultati ove studije pokazuju da je sposobnost
empatije izmedu maliSana u vrti¢u u odredenoj mjeri pod utjecajem stila roditeljstva
njihovih roditelja (Ya, 2023). Autoritativan stil roditeljstva pomaze djeci da bolje
razumiju i saosecaju se sa osjecajima i iskustvima vrS$njaka, ¢ime se dalje razvija
empatija prema vr$njacima. Takoder, on poti¢e razvoj prosocijalnog ponasanja kod
male djece. Sto se ti¢e ostala tri roditeljska stila, posebno autoritarnog roditeljskog
stila, izrazito ugnjetavanje i neefikasan odgovor roditelja na djecu ¢e smanjiti djeciji
osjecaj samoefikasnosti 1 postignuca, Sto dovodi do nespremnosti djece da aktivno
komuniciraju sa svojim vrS$njacima, §to ¢e uticati na razvoj empatije. Autoritarno
roditeljstvo ne pomaZze djeci da formiraju dobru empatiju sa vrSnjacima (Ya, 2023).
Dakle, u predskolskoj fazi, roditelji treba da minimiziraju autoritarno ponaSanje i da
prihvataju emocionalnost vlastite djece, postuju njihove sklonosti i misljenja, podsti¢u
samoizrazavanje 1 efikasno odgovaraju na njihove potrebe. Mucni stilovi roditeljstva
mogu djeci pruziti destruktivan model za razvoj empatije, Sto zauzvrat moze povecati
njihovo agresivno ponaSanje (Lin i sur., 2023). Takoder, stilovi roditeljstva indirektno
promoviraju djeciji altruizam kroz efekte djecije empatije. Empaticna djeca cesce ¢e
se ponasati na altruisticki na¢in jer su osjetljiva na potrebe drugih pojedinaca.
Majcinska 1 o€inska pretjerana zastita su u negativnoj korelaciji s dje¢jim altruizmom
(Guo, Feng, 2017).

Roditeljski stil uti¢e na djeciju empatiju kroz porodi¢ne komunikacijske obrasce.
Nacini komuniciranja unutar porodice se mogu razlikovati s obzirom na stepen do

kojeg clanovi porodice podrzavaju jedni druge da djeluju slobodno i udobno u
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interakciji, diskusiji 1 komunikaciji o odredenim stvarima. Konformisti¢ki oblik
komunikacije izmedu roditelja 1 djeteta se opisuje kao obrazac, koji pokazuju ¢lanovi
porodice, a koji ilustruje u kojoj mjeri svaki ¢lan porodice naglasava slicne stavove,
vrijednosti 1 uvjerenja. Ovakav stil komunikacije, karakteristiCan za autoritarni stil
roditeljstva, moze smanjiti razvoj empatije kod djece. S druge strane, kada se
primjenjuje otvoreni oblik komunikacije, gdje se viSe naglasavaju stavovi, vrijednosti
1 uvjerenja svakog Clana porodice, pospjeSuje se razvoj empatije. Autoritativni i
permisivni roditeljski stil mogu dodatno poboljsati empatiju kada ¢lanovi porodice
primjenjuju komunikacijske obrasce orijentirane na podrzavanje jedni drugih da
komuniciraju, razgovaraju i govore slobodno i udobno o odredenim temama ili
pitanjima (otvorena komunikacija). Autoritativne roditelje odlikuju stabilnost,
naklonost i praéenje koji uticu na djecije emocije. Oni pruzaju korisne smjernice za
djecu, omogucavaju¢i im da racionalno razmisljaju prije nego Sto djeluju, kroz
otvorenu komunikaciju, pozitivnu interakciju i diskusiju. Autoritarni roditelji ¢esce
koriste porodicnu komunikaciju koja je orijentirana prema konformizmu. Ona bi
mogla inhibirati razvoj empatije kod djece.

U ovoj studiji, autoritarno i permisivno roditeljstvo imaju pozitivnu korelaciju s
konformistickim 1 otvorenim oblikom komunikacije. Ovo se moZe objasniti time da,
premda, permisivni i autoritarni roditelji koriste otvoreni tip komunikacije to ne znaci
da ¢e djeca kroz razgovor dopustiti da im roditelji imaju uvidaj u misli i osjecaje. U
oba slucaja djeca nisu voljna otvoreno razgovarati iako roditelji podrzavaju taj oblik
komunikacije. To moZe znaciti da se ne osjecaju dovoljno sigurnim 1/ili motivisanim
da to u¢ine 1 u tom slucaju, u kombinaciji sa ova dva stila, otvorena komunikacija
nema isti efekat kao $to to ima kod autoritativnog stila roditeljstva (Abdullah, Salim,

2020).

3.2.3. Stilovi roditeljstva i prisustvo neprijatnih emocionalnih stanja kod djeteta

Kada su u pitanju emocionalna stanja, od velike je vaznosti razmotriti kako se
dijete osjeca u odnosu na Skolu, Skolske zadatke i evaluaciju. Nekoj djeci je drago
oti¢i u Skolu, druzit se sa svojim prijateljima i moze se reé¢i da pretezno osjecaju
pozitivne emocije. Djeca koja imaju razvijena pozitivha osjecanja prema Skoli i
Skolskim obavezama bolje napreduju, viSe su motivisana, imaju pozitivniji stav prema

evaluaciji. S druge strane, neka djeca mogu doZivljavati snaZzne negativne emocije u
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vezi Skole 1 edukativnih duZnosti. To su najceS¢e anksiozni i depresivni simptomi,
koji se odrzavaju na kvalitet funkcionisanja djeteta i povecavaju vjerovatnocu
psihosomatskih tegoba (mucnina, povracanje, glavobolje,). Pod utjecajem negativnih
emocija, pogotovo ako su hroni¢ne, narusava se psihofizicko zdravlje djece Sto se
odrazava na sve aspekte psrilagodbe u Skoli. Zbog toga, vazno je da se razmotri
doprinos stilova roditeljstva emocionalnim stanjima dijeteta u obrazovnom kontekstu.

Uoceno je da postoji znaCajna povezanost izmedu stilova roditeljstva i razli¢itih
emotivnih stanja djece u kontekstu Skole i Skolskih zadataka. Veca anksioznost je
izrazena kod ucenika koji percipiraju viSe autoritarne i permisivne stilove roditeljstva.
Autoritarni stil ima pozitivnu povezanost sa simptomima anksioznosti i depresije kod
djece. Rezultati studija pokazuju da postoji povecan rizik od simptoma anksioznosti i
depresije medu adolescentima odgajanim uz nisku njegu (niska toplina) i visoku
zastitu (visoka kontrola) koja je karakteristi¢na za ovaj nacin odgoja (Cameron i sur.,
2020). Veliki broj istraZivanja povezuje anksioznost kod djece sa porodi¢nim
uzrocima, kao S§to su pretjerana kontrola, pretjerana zaStita, negativnost,
neodgovaranje i odbacivanje. Roditelji anksiozne djece pretjerano kontroliraju,
intenzivno reguliraju djecje aktivnosti i/ili rutine, vrlo su nametljivi i obeshrabruju
samostalno rjeSavanje problema te su previSe zaStitnicki nastrojeni 1 zabrinuti.
Autoritarni roditelji imaju visoka ocekivanja od svoje djece u pogledu akademskog
napretka zbog cega nastoje formirati djeiju rutinu koja ¢e omoguditi Sto veéi
edukativni progres. Oni mogu smanjiti koli¢inu slobodnog vremena svoje djece u
korist ucenja i vanSkolskih edukativnih aktivnosti sa ciljem povecanja akademskog
uspjeha. Nedostatak slobodnog vremena moze voditi ka ljutni zbog nepravde i
melanholi¢nim stanjima. Takoder, autoritarni roditelji Cesto posezu i za tjelesnim
kaznjavanjem kao nacinom postizanja discipline a koji je povezan s nizim nivoom
emocionalnog razumijevanja i nizom emocionalnom regulacijom kod djece (Alegre,
2011). Sve ovo stvara ogroman psiholoSki pritisak na djecu da postignu zacrtane
ciljeve. Ti ciljevi mogu biti neuskladeni sa stvarnim moguénostima, zanimanjem i
motivacijom dijeteta Sto stvara dodatne probleme (Butnaru, 2016). U skoli, djeca se
mogu osjecati tuzno 1 nelagodno. Ona se ne mogu opustiti jer bi svaki nepromisljeni
poduhvat mogao ugroziti njihovu ocjenu, vladanje i imidz koju su stvorili u ofima
nastavnika, zbog cega se samo fokusiraju na edukativne aktivnosti §to ih izolira od
ostale djece i1 indikuje negativne afekte. Dalje, djeca mogu razviti ispitnu anksioznost.

Ispitna anksioznost predstavlja pojavu anksioznih simptoma u uslovima u kojima
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osoba i8¢ekuje testiranje i/ili se trenutno nalazi u procesu testiranja. Dan prije same
evaluacije, djeca mogu iskusiti probleme sa spavanjem, smanjen apetit i nervozu.
Tijekom samog testiranja mogu dozivjeti glavobolju, mucninu, ubrzano disanje,
ubrzan rad srca. Normalno je da se svako osje¢a pomalo nervoznim pred evaluaciju,
ali vrlo jaki simptomi ometaju uradak na testu (Mayo Clinic Q and A: Helping a Child
with Test Anxiety, 2021). Staratelji koji pretjeruju u naglasavanju Skolskog uspjeha
kroz opetovano ponavljanje svojih ocekivanja i1 kroz prijetnje o posljedicima ukoliko
se njihova ocekivanja ne ispune, poticu pojavu jakih simptoma ispitne anksioznosti,
koji snizavaju performans. U sustini, ovdje je rije¢ o strahu od neuspjeha, strah da se
ne iznevjeri o¢ekivanje roditelja i izgubi njihova naklonost (Butnaru, 2016).

Roditeljska toplina i davanje odredenog stepena autonomije pri disciplini je jako
vazno za promociju pozitivnih a snizavanje negativnih afekata u edukativhom
kontekstu. Istrazivanja su utvrdila negativnu vezu izmedu roditeljske topline i
internaliziraju¢ih simptoma kod djece i adolescenata. Autoritativni 1 permisivni
roditelji koji su topli u svome ophodenju sa djecom, razgovaraju sa njima o njihovim
emocijama, prihavataju svoju djecu i bezuslovno izrazavaju svoju ljubav i naklonost
prema njima, grade djecu sa veCom rezistencijom na internalizirane probleme, s tim
Sto se autoritativni nacin odgoja izdvaja kao najbolji od ta dva stila zbog balansa
izmezu kontrole i topline. Takoder, pronadena je negativna vezu izmedu davanja
autonomije i internaliziranih simptoma kod adolescenata. Autoritativni roditelji vrse
optimalan nivo kontrole nad svojom djecom i dopusStaju im odredenu koli¢inu
autonomije. Ne treba se zaboraviti da su djeca samostalna bi¢a koja imaju svoje Zelje i
interese koji se trebaju uvaziti. Kada uvazimo njihovu individualnost i damo im
mogucnost da donese odluka za sebe 1 porodicu to omogucéava veci osjecaj kontrole
koji smanjuje anskiozne 1 depresivne simptome (Gorostiaga i sur., 2019).
Autoritativni 1 permisivni stil roditeljstva su kroz istraZzivanja opetovano povezani sa
manjom depresijom (Lt i sur., 2018).

Konzistetnost u roditeljskom ophodenju prema dijetetu je jos jedan vazan faktor
koji se moze odraziti na anksiozne simptome kod djece. Ljudi vole kada je njihovo
okruzenje struktuirano i1 predvidivo. Neizvjesnost 1 manjak strukture poti¢e pojavu
tjeskobe, nemira i straha. Djeca koju roditelji nekad kaznjavaju a nekad ne kaznjavaju
ili ¢ak nagrade za identicno ponaSanje, dozivljavaju zbunjenost i strepnju. Ako
roditelj jednom disciplinira dijete zbog “lose” ocjene ili neizvrSenja zadatka a potom

to isto ne uradi naredni put - da li ¢e dijete dobiti kaznu ili ne zavisi od raspolozenja
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roditelja - onda ¢e uvijek postojati nesigurnost u pogledu roditeljske reakcije Sto
inducirana hroni¢no stanje opreza i strepnje. Ovo nije dobro za mentalno zdravlje
ucenika kao ni njihov uspjeh u skoli (Butnaru, 2016).

Ovi nalazi ukazuju na relevatnost roditeljskih stilova za Skolsku anksioznost i
depresije te potrebu da se roditelji potaknu na primjenu toplijeg, demokratkog,
pretezno autaritativnog pristupa odgoju umjesto pretjerane kontrole, odbijanja i

pretjeranog zastitnickog ponasanja (Butnaru, 2016).

3.2.4. Konzistentnost roditelja i emocionalna prilagodba djece i adolescenata

Nedosljednost u roditeljskom postupanju se moze pojaviti u tri oblika:
vremenska, situacijska i nedosljednost izmedu oca 1 majke.Vremenska nedosljednost
je nekonzistentnost u reakciji roditelja na istu situaciju s vremena na vrijeme,
situacijska nedosljednost je nekonzistentnost u reakciji roditelja iz jedne situacije u
drugu, a nedosljednost izmedu oca i majke je nekonzistetnost izmedu dva roditelja u
njihovoj reakciji na iste situacije. U sustini, vremenska nedosljednost je ona koja se
pokazala kao ona sa najve¢im negativnim efektom na mentalno zdravlje djece. To se
moze objasniti time $to dijete ne moze predvidjeti vremensku nedosljednost, dok se
druga dva oblika nekonzistetnosti mogu predvidjeti. Dijete moze predvidjeti i
naviknuti se na razlike izmedu reakcije oca 1 majke na istu situaciju. On ili ona,
takoder, mogu predvidjeti 1 naviknuti se na to da ¢e roditelji biti viSe strogi po
predvidljivost pomaze djetetu da se bolje snade i1 pripremi za posljedice, dok u
vremenskoj nedosljednosti dijete ne moze biti pripremljeno, pa se moze osjecati
ranjivo, bespomoc¢no, ambivalentno i smatrati da se s njim nepravedno postupa.
Negativan efekat nedosljednosti izmedu oca i majke se moze objasniti osecajem
nepravde koji nastaje kada je jedan roditelj strog, a drugi fleksibilan (Dwairy, 2009).

Rezultati studija pokazuju da adolescenti pokazuju niZi nivo stresa kada postoji
dosljedan stil izmedu dva roditelja, nego u situacijama nedosljednih stilova. Ovo je
vazilo za sve mjere stresa koje su preduzete u porodi¢nom kontekstu, Skolskom
kontekstu i u odnosu na vr$njake (Garcia Linares i sur., 2014). Nedosljedni roditelji
mogu uzrokovati ambivalentnost koja narusava psihicki razvoj djeteta, a poremecéena

djeca mogu uzrokovati uznemirenost i zbunjenost kod roditelja, natjerati ith da s
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vremena na vrijeme isprobaju nedosljedne tretmane (vremenska nedosljednost) ili
natjerati jednog roditelja da primjenjuje drugaciji tretman od onog drugog roditelja
(nedosljednost oca i majke). Nedosljednost je bila ve¢a kod ofeva nego kod majki.
Sto su majke obrazovanije i imaju bolji socijalni status, to su njihove reakcije bile
dosljednije.

Dalje, rezultati studije Lippold i sur., (2016) su pokazali da je dosljednost
pozitivnih interakcija roditelj-dijete bila povezana s manjim brojem simptoma
naruSenog fizickog zdravlja i manjim brojem simptoma depresije za starije — ali ne i
mlade — adolescente. Ovi nalazi podrzavaju prethodna istrazivanja koja pokazuju da
je nedosljednost u roditeljskoj naklonosti bila povezana sa simptomima depresije kod
mladih. Stariji adolescenti koji doZivljavaju prijetnje svojoj autonomiji—ukljucujuci
nedosljednost u roditeljskoj podrsci njihove nezavisnosti, takoder, mogu imati vise
problema prilagodbe jer roditeljska nekonzistetnost moze odrazavati nesposobnost
roditelja i mladih da uspjeSno procjene i ponovno uspostave medusobni odnos.
Zauzvrat, nedostatak autonomije je povezan s nizim samopoStovanjem i povecanim
rizikom od simptoma depresije u adolescenciji. Nedosljednost u pozitivnim
interakcijama s roditeljima moze utjecati na samopercepciju mladih, $to dovodi do
nesigurnosti i sumnje u sebe, te niske samoefikasnosti. Roditeljska nedosljednost
moze imati jake veze s depresijom s obzirom na povecani rizik od internalizacije
problema u ovom vremenskom periodu. I stres zbog nedosljednih i nepredvidivih
odnosa izmedu roditelja i djece moze utjecati na imunoloski sistem mladih, §to
rezultira sa viSe simptoma narusenog fizickog zdravlja (Lippold i sur., 2016).
Nekonzistetnost izmedu eksplicitnih i implicitnih poruka koje Salje roditelj koji
obezvreduje i kaznjava djetetove negativne emocije, ali koji i sam slobodno modelira
takvu emocionalnu ekspresivnost, moze biti izrazito zbunjujua za djecu s
vjerovatnim negativnim posljedicama po njihovu socioemocionalnu kompetenciju
(Mirabile, 2014).

Istrazivanje Ren i sur., (2022) je pokazalo da dosljedne rutine predvidaju djecije
rane matematicke vjestine, sposobnost verbalnog izrazavanja, druStvene vjestine i
probleme u ponaSanju. Ovi nalazi su u skladu s prethodnim istraZivanjima koja
pokazuju da su dosljedne porodi¢ne rutine tokom ranog djetinjstva predvidale bolje
op¢e kognitivne sposobnosti, rane vjestine Citanja, matematike, prosocijalno
ponasanje, drustvene vjestine i1 kasnije akademsko postignuce, kao i manje problema

u ponasanju. Nadalje, dosljedne rutine pomaZzu u stvaranju sigurnog, predvidljivog i
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organiziranog kuénog okruzenja, a kao rezultat toga, formira se osjecaj pripadnosti i
porodi¢ne kohezije, Sto moze olakSati rano ucenje djece kod kuce. Konacno,
dosljedne rutine, takoder, igraju vaznu ulogu u djecijoj samoregulaciji (Ren 1 sur.,

2022).

3.3. STILOVI RODITELJSTVA I SOCIJALNA PRILAGODBA U
OBRAZOVNOM KONTEKSTU

Socijalna prilagodba predstavlja najvazniji aspekt druStvenog razvoja svake
osobe - omogucava ljudima da na optimalan nacin ulaze u odnos sa svojom sredinom,
ostvarujuci uspijeh na razli¢itim Zivotnim poljima kao S§to su: ljubav, prijateljstvo,
akademski uspjeh, porodica itd. Istrazivanja su pokazala da povecanje socijalne
prilagodbe vodi ka boljem razumijevanju i percepciji okolnih deSavanja, kao i
izo$trenijoj sposobnosti ispravnih verbalnih i bihevioralnih odgovora na ta deSavanja.
Dalje, ona povecava sposobnosti kontrole vlastitog ponasanja, sposobnosti
izdrzavanja i1 noSenja sa frustracijom, poti¢e vecu fleksibilnost, osjecaj sigurnosti, i
zelju za uspostavljanjem drusStvenih odnosa. To vodi ka veéem samopoStovanju i
boljem akademskom uspjehu za djecu u obrazovnom kontekstu (Safara, Rafiee,
2020). S obzirom na sve ove benifite koje nudi socijalna prilagodba, potrebno je

prikazati kako stilovi roditeljstva utjecu na razli¢ite pokazatelje socijalne prilagodbe.

3.3.1. Stilovi roditeljstva i socijalne vjeStine djece u interakciji sa vr§njacima

U druStvenom kontekstu sposobnost empatije, socijalne vjeStine 1 poznavanje
socijalnih pravila utjee na broj 1 kvalitet vrSnjackih odnosa koje ¢e dijete steci u
obrazovnom kontekstu. U drustvenom kontekstu empatija pomaze ucenicima da
razumiju svoje i tude misli i emocije. Uz izoStrenu vjeStinu empatije djeca bolje
razumiju glediSte vrSnjaka te mogu adekvatnije odgovoriti na njihovo ponaSanje.
Neka djeca ne mogu najbolje razumijeti namjere, motivaciju i verbalno i neverbalno
ponaSanje onih oko sebe. Naprimjer, neko dijete moze pogresno protumaciti
prijateljsku zabrinutost vrSnjaka kao smicalicu ili obrnuto. U tim okolnostima kada

dijete nema adekvatno ravijene ove vjestine, moze do¢i do toga da ga vrs$njaci odbace
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jer se ponasa ¢udno - odgovor nije druStveno prihvatljiv niti oekivan (Safara, Rafiee,
2020). Adolescenti koji dobro razumiju drustvena pravila imaju jake i stabilne odnose
sa porodicom i vr$njacima te razvijaju visok nivo samopoStovanja, akademske
samoefikasnosti 1 akademskog postignuca. Istrazivanja su pokazala da djeca
autoritativnih roditelja imaju: visoko izrazene meduljudske vjeStine, vjestine
upravljanja ljutnjom i prilagodavanja promjenama, vjeStine suoCavanja s pritiskom
vr$njaka, vjeStine verbalnog izrazavanja, vjeStine samokontrole i vjeStine sluSanja.
Prethodno spomenute vjestine pomazu djetetu da ostvari optimalan kvalitet socijalne
interkacije sa svojim drugovima iz klupe. VjeStine upravljanja ljutnjom i
prilagodavanja promjenama omogucuju djeci da se nose s izazovnim situacijama bez
gubitka kontrole ili agresije, Sto olakSava odrzavanje pozitivnih odnosa s drugima. Uz
to, sposobnost suocavanja s pritiskom vrSnjaka omogucuje djeci da se osjecaju
samopouzdano i sigurno u drustvenim situacijama, dok vjestine verbalnog izrazavanja
omogucuju jasno i u¢inkovito komuniciranje svojih osjecaja i potreba. Samokontrola i
vjestine sluSanja takoder igraju vaznu ulogu jer omogucuju djeci da pazljivo sluSaju
druge, kontroliraju svoje impulzivne reakcije te izraze suosjeanje i razumijevanje
prema sugovorniku, $to dodatno ja¢a meduljudsku povezanost i podrsku (Adegboyega
isur., 2017).

Autoritarni roditeljski stil je negativnho povezan sa prethodno nabrojanim
socijalnim vjestinama. Adolescenti, odgajani autoritarnim roditeljskim stilovima,
ces¢e su se ukljucivali u aktivno i pasivno nasilje. Razlog ovome moze biti niska
empatija. Agresivho ponasanje moze stvarati osje¢aj nelagode i straha kod vrs$njaka,
Sto naruSava njihovo povjerenje, zbog ¢ega oni pocinju izbjegavati jedno takvo dijete,
kako bi izbjegli konflikt. Dalje, agresivna djeca cCesto krSe drustvene norme i
vrijednosti zajednice, §to moze dovesti do stigmatizacije agresivnog djeteta od strane
vr$njaka. U konacnici sve ovo moZe dosvesti do toga da to dijete bude potpuno
izolovano od svojih vr$njaka. Ako roditelji imaju prejaku psiholosku i ponaSajnu
kontrolu nad svojom djecom, do¢i ¢e do negativnih posljedica u vidu socijalne
neprilagodenosti 1 loSe drustvene sposobnosti. Roditeljska toplina ima pozitivan
ucinak na adolescente, kako na agresivne, tako i na neagresivne adolescente (Guo,
2022). Adolescenti iz permisivnih porodica, bez obzira na pol i godine, imali su manje
sklonosti ka aktivnom nasilju.

Zasnovano na modelu teorije socijalnog ucenja, postulirano je da roditeljske

prakse mogu oblikovati druStveno ponasSanje djeteta i njegove strategije rjeSavanja
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drustvenih problema, ¢ime uticu na evaluaciju i odgovore vrSnjaka prema njihovom
djetetu. Pokazuju¢i topla i podrzavaju¢a ponaSanja prema svojoj djeci, roditelji
pruzaju model empatije 1 osjetljivog druStvenog ponasanja, izazivajuci sli¢na
prosocijalna ponasanja kod svoje djece, koja onda potkrepljuju pohvalama i
naklono$¢u. Kada njihova djeca primjenjuju ova naucena ponasanja u svojim
interakcijama, to izaziva pozitivne odgovore od vr$njaka, Sto pospjeSuju socijalnu
prilagodbu. Koristenje induktivnog rasudivanja i pozitivne komunikacije vodi ka
boljem razumijevanju drustvenih normi i razvoju socijalnih vjesStina, olakSavajuci
razvoj socijalno-kognitivnog zakljucivanja i vjestina rjeSavanja drustvenih problema
kod djece. U meduljudskim odnosima, djeca su u stanju da predvide odgovore koje ¢e
najvjerovatnije dobiti od drugih i mogu koristiti ove informacije da usmjeravaju svoje

ponasanje, ¢ak i u novim kontekstima (Domitrovich, Bierman, 2001).

3.3.2. Povezanost stilova roditeljstva i samopoimanja djece sa socijalnom

prilagodbom u obrazovnom kontekstu

Self - koncept predstavlja neciji opis i evaluaciju sebe, ukljucujuci psiholoske i
fizicke karakteristike, kvalitete, vjesStine, drustvene uloge i tako dalje (American
Psychological Association, 2015). To je dinamican sistem koji je povezan sa
uvjerenjima, vrijednostima, interesovanjima, talentima i sposobnostima osobe. Prema
self koncept modelu, samopoimanje se sastoji od Sest dimenzija: samopostovanje,
samopouzdanje (samovrijednost), slika o sebi (fizicka), idealno ja, drustveni identitet
ili drustvene uloge, li¢ne osobine i kvalitete (MA, 2018). Samopoimanje je opSta
procjena ljudi o sebi, koja mozZe biti pozitivna ili negativna. (Aabedi-Asl, Hamid-
Rezal, Refahi. Zhaleh, Refahi. Niloofar, 2017). Osobe koje karakteriSe pozitivno
samopimanje su uspjesne u svom zivotu, imaju visoko samopouzdanje, talentovane
su, emocionalno stabilne, sposobne da rade i imaju dobre meduljudske vjestine i
odnose sa ljudima. Oni koji preteZzno posjeduju negativnho samopoimanje ¢esto prave
sebi odredene probleme koji ih sputavaju u zivotu. To se ogleda u neadekvatnom
upravljanju vlastitim zivotnim okolnostima. Lahko se osje¢aju nezadovoljnim sobom
i stvarima koje se deSavaju oko njih. Redovno su izlozeni kritikama od strane roditelja,
prijatelja 1 nastavnika zbog €ega postaju pasivniji i ne znaju kako da se slazu sa

ljudima koji ih okruzuju (Ab, O., Rahman, Shahrin, N. N., Kamaruzaman, Z, 2017).
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Adolescenti sa ve¢im samopoStovanjem pristupaju vrSnjacima drugacije nego
adolescenti sa nizim samopoStovanjem. Oni koji imaju vece samopoStovanje
demonstriraju kompetencije koje su vazne u prijateljskim odnosima kao §to su:
pokretanje razgovora i odnosa izvan konteksta ucionice, prikladno otkrivanje licnih
podataka, iskreno izrazavanje misljenja i taktiéno pruzanje emocionalne podrske
prijateljima. Adolescenti sa niskim samopoStovanjem vjerovatno nemaju ove
specificne interpersonalne kompetencije i vjerovatnije je da ¢e imati poteskoca u
uspostavljanju i odrzavanju intimnih prijateljstava (Dekovié¢, Meeus, 1997).

Postoji jaka veza izmedu samopimanja i socijalne prilagodbe djece u
obrazovnom kontekstu. Naime, djeca koja imaju pozitivno samopimanje su
prihvacenija od strane drugih ljudi, $to ukljucuje 1 vr8njake. Ona pokazuju ve¢i uspjeh
u socijalnoj prilagodbi te samim tim i veéi potencijal za napredak u edukativhom
kontekstu. Kada neko ima pozitivan koncept sebe, osjeca se vrijednijim zbog visokog
samopostovanja, ponaSa se samouvjereno i tako se nosi i u socijalnim kontekstima §to
vodi ka tome da ga vrSnjaci viSe cijene. Socijalno prilagodavanje koje proizlazi iz
pozitivnog samopoimanja pruza osobi sposobnost suocCavanja sa psiholoskim
pritiscima u obrazovnoj sredini. Djeca koja imaju negativno samopimanje imaju veéu
vjerovatno¢u od neuspjeha u socijalnoj prilagodbi. Ona imaju loSu sliku o sebi, ne
cijene sebe pa se tako i nose u meduljudskim odnosima zbog ¢ega ih drugi odbacuju i
oni postaju drustveno izolirani. Drustvena izolacija vodi ka negativnim emotivnim
stanjima, kao $to su depresija te smenjenju akademskog performansa. Oni koji imaju
negativnu percepciju o sebi ¢esto pokazuju nizu drustvenu efikasnost 1 suoc¢avaju se s
problemom uspostavljanja bliskih odnosa sa svojim vrSnjacima. To sve rezultira
loSom socijalnom prilagodbom koja se manifestira u obliku: gubitka motivacije,
frustracije, anksioznosti i depresije (Yengimolki i sur., 2015).

Sada kada su poznati nezanemarljivi efekti samopoimanja na socijalnu
prilagodbu, vazno bi bilo razmotriti kako razliCiti stilovi roditeljstva uticu na
fromiranje self -koncepta. Postoji znacajna povezanost izmedu razlitih roditeljskih
stilova i samo-koncepta kod djece. Pokazalo se da su permisivni i autoritarni stilovi
negativno povezani dok je autoritativni stil pozitivno povezan sa samopimanjem kod
djece.

Pozitivna korelacija izmedu autoritativnog stila roditeljstva i samopoimanja
sugeriSe da porodicno okruzenje koje pruza podrsku djeci osigurava razvoj

nezavisnosti, samoaktualizacije 1 prepoznavanja koji poti€u razvoj pozitivnog self
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koncepta (Ab 1 sur., 2017). One koji su odgojeni autoritativnim stilom obiljeZava
pozitivno samopoimanje - oni su vedri i sigurni u vlastitu sposobnost savladavanja
novih zadataka i1 snalazenja u socijalnim kontekstima (Aabedi-Asl, Hamid-Rezal,
Refahi. Zhaleh , Refahi. Niloofar, 2017). Ovo se moze objasniti time $to adolescenti,
kroz autoritativni odgoj, dobijaju pozitivne povratne informacije o sebi od svojih
staratelja, Sto prirodno podsti¢e osjecaj vlastite vrijednosti (Dekovi¢, Meeus, 1997).

Prethodna istrazivanja sugeriraju da autoritarni stil roditeljstva i permisivni
roditeljski stil imaju negativan utjecaj na samopoimanje adolescenata. U okviru
autoritarnog odgoja vlada stroga kontrola koja onemogucéava razvoj nezavisnosti i
osjetaja autonomnosti. Zbog toga, djeca se mogu osjecati kao da su nesposobna i
imati negativnu sliku o sebi 1 svojim sposobnostima da se nose sa Zivotnim
situacijama. Pretjerana zastita od strane roditelja, i prevelik fokus na akademski
napredak moze dovesti do toga da djeci fali odredenih socijalnih vjestina zbog Cega
ispaSta njithova mogucnost socijalne prilagodbe u Skoli. Dalje, ovi roditelji ¢esto vise
kritiziraju nego $to hvale dijete, pretezno se orijentiSuci na njegove greSke a manje na
ono §to je dobro uradilo. Nepazljivo, bezbrizno roditeljstvo podrazumijeva negativnu
procjenu djeteta koju ¢e djeca vjerovatno internalizirati. To vodi ka nastanku
samokritiziranja 1 nezadovoljstva sobom i svojim sposobnostima, §to ih ¢ini manje
samopuzdanim zbog ¢ega se u odnosima sa vr$njacima mogu postaviti na nacin koji
drugima daje do znanja da su oni bezvrijedni. Ovo otvara vrata tome da ih vr$njaci ne
postivaju ili ¢ak moze biti poziv na bullying koji znatno narusava kvalitet socijalne
prilagodbe u obrazovnom kontekstu (Altaf i sur., 2021). Autoritarni stil je povezan sa
niskim samopoimanjem, nedostatakom kreativnosti u rjeSavanju problema i niskim
drustvenim i komunikacijskim vjestinama (Ab i sur., 2017). Djeca ¢e imati problema
u drustvenim odnosima i postizanju samostalnosti, te ¢e postati ljuta, povucena, tuzna
1 osjetljiva na stres 1 pritisak (Aabedi-Asl, Hamid-Rezal, Refahi. Zhaleh , Refahi.
Niloofar, 2017).

Djeca permisivnih roditelja imaju pretezno nisko samopimanje. Razlog tome
moze biti izostanak discipline koja bi djeci pomogla da se osjecaju sigurnijim u svoje
granice, sposobnosti i jake strane. Bez jasnih putokaza tijekom odgoja ona postaju
nesigurna i u socijalnim situacijama se mogu ponasati agresivno i nepredvidivo §to se

lose odrazava na njihovu socijalnu prilagodbu u skolskoj ustanovi (Ab i sur., 2017).
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3.3.3. Stilovi roditeljstva i ukljucenost djece u vannastavne aktivnosti

Skole &esto organiziraju veliki izbor vannastavnih aktivnosti od razligitih
sekcija do sportskih klubova. One predstavljaju dobar izbor za one ucenike koji Zele
produbiti svoje znanje o odredenoj temi, druZit se sa drugima ili pak samo naci nesto
§to ¢e im popuniti vrijeme nakon Skole. Kroz ¢lanarinu u sekcijama ucenici mogu
poboljsati svoja znanja tako da se to odrazi na njihov akademski uspjeh. Takoder,
ucestvovanje u takvim aktivnostima je znak pozitivne socijalne prilagodbe.
Ucestvovanje u zajedni¢kom druZenju na vannastavnim aktivnostima pomaze djeci da
pronadu one s kojima djele zajedniCke interese, uvjezbaju socijalne vjestine 1 grade
prijateljstva. Roditelji, s obzirom na nac¢in na koji odgajaju svoje dijete, mogu
drugacije posmatrati i cijeniti razliite vannastavne aktivnosti.

Autoritarni roditelji su ¢esto fokusirani iskljucivo na akademski uspjeh. To ih
moze navesti na to da djecu motiviSu da budu dio specifi¢nih sekcija koje bi mogle
promovirati njihov obrazovni progres. U sustini vannastavne aktivnosti bi trebale biti
u skladu sa Zeljama i interesima djeteta bez nametanja od strane roditelja. Odredeni
stavovi autoritarnih roditelja mogu djeci “zabraniti” ucestvovanje u odredenim
sekcijama. Medutim, forsiranje djece da ucestvuju u aktivnostima koje ne vole, ne
vodi ka ni¢emu pozitivnom. Ona nece imati motivaciju da aktivno ucestvuju i
savladaju predodredenih vjestina i znanja planiranih tom sekcijom i ¢ak mogu razviti
averziju. Dalje, roditelji koji imaju velike akademske ciljeve mogu pretjerati sa
brojem sekcija u koje upiSu svoje dijete. lako jeste bitno da djeca imaju neke
vannastavne aktivnosti, vazno je i da imaju moguénost druzenja van obrazovnog
konteksta. U suprotnom, mogla bi razviti otpor i odbojnost prema edukativnim
aktivnostima (Ashbourne, Andres, 2015).

Djeca permisivnih roditelja, zbog svog nacina ophodenja koji ¢esto ukljucuje
agresiju, mogu manje ucestvovati u vannastavnim aktivnostima. Veliki broj sekcija
zahtjeva mogucénost medusobne komunikacije sa vrS$njacima i zajednickog rada na
zadacima. S obzirom da ona ne pokazuju dobre vjestine komunikacije sa drugima to
bi se odrazilo na grupni rad unutar sekcija - djeca moraju biti voljna raditi jedna sa
drugima. Ovo je svakako pokazatelj loSe socijalne prilagodbe u obrazovnom
kontekstu.

Autoritativni roditelji poti€u svoju djecu da ucestvuju u sekcijama, dajuci im

slobodu izbora i/ili utjecaja na krajnje odluke u vezi sa aktivnostima koje ¢e pohadati.
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Na ovaj nacin se uvazavaju djeija htijenja 1 zanimanja. Znamo iz prethodnih
poglavlja da autoritativna djeca imaju potencijal da razviju najbolji set socijalnih
vjeStina. Te vjeStine im nude moguénost optimalnog rada u grupi sa drugima i
pokazuje njihovo superioritet kada je u pitanju socijalna prilagodba u obrazovnom

kontekstu (Fletcher, Elder, Mekos, 2000).

4. PREVENTIVNE MJERE USMJERENE NA UNAPREDENJE
RAZLICITIH ASPEKATA PRILAGODBE U OBRAZOVNOM
KONTEKSTU

Uzimajuéi u obzir sve §to je prethodno navedeno, moguce je konstatovati da
poteskoce u prilagodbi u odgojno-obrazovnom kontekstu mogu dugoro¢no dovesti do
problema sa mentalnim zdravljem i stvaranjem averzije prema Skoli (Demirtag-Zorbaz,
Ergene, 2019). Iz ovog razloga, preostaje da se fokus usmjeri na pomaganje djeci u
njihovoj prilagodbi na edukativnu sredinu. U ovom zadnjem dijelu, nude se smjernice
koje ¢e omoguliti roditeljima, Skolskim wustanovama i stru¢nim sluzbama da

ucestvuju u procesu adekvatne i pozitivne prilagodbe djece u obrazovnom kontekstu.

4.1. Smjernice za roditelje

Sada je ve¢ jasno da je autoritativni stil roditeljstva najbolji za promovisanje
uspjeSne prilagobe u obrazovnom kontekstu. U skladu sa tim, roditelje je potrebno
posebno istice jeste adekvatan balans izmedu kontrole i topline. Roditelji trebaju jasno
dati do znanja djeci da ih bezuslovno vole iako su ponekad na njih ljuti ili razo¢arani.
Roditeljska ljubav prema njima se nefe mjenjati s obzirom na njihove postupke.
Medutim, u drugu ruku djeci treba postaviti jasna ograni¢enja i pravila te
odgovarajuce posljedice kad se ta pravila prekrse. Ono Sto treba biti jasno djetetu,
jeste da te posljedice nisu znak gubitka roditeljske ljubavi, ve¢ reakcija na njihovo
ponasanje, gdje roditelji nastoje da ih koriguju 1 nauce kako njihova ponaSanja utjecu
na njihovu sredinu, druge ljude i njih same. Stepen topline i kontrole prema djetetu

treba biti umjeren i roditelji se trebaju truditi da odrze tu ravnotezu. Djeca ¢iji roditelji
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su popustljivi 1 daju im da rade ono S$to hoce, ne znaju pratiti data ogranicenja i
smjernice, te im je samim tim teSko pridrzavati se Skolskih pravila. Iz ovog razloga je
vazno da roditelji u¢e djecu da prate osnovne upute i pokazuju posStovanje prema
autoritetu. S druge strane, roditelji koji zanemaruju toplinu a pretjerano se pridrzavaju
pravila, formiraju djecu koja ¢e biti submisivna, plasljiva, slabo samoincijativna i
manje socijalno prilagodena u Skoli. Djeca Zele osjecati da imaju odredeni nivo
kontrole nad sobom (nezavisnot) i svojim zivotom. U te svrhe staratelji mogu izabrati
odredene situacije u kojima ¢e djeci dati mogucénost da sama biraju Sta zele. Takoder,
sasvim je mogucée i da roditelj ponudi opcije koje su prema njegovoj procjeni
prikladne, a dijete moze da odebere koju Zeli. Na taj nain su zadovoljene obje strane
(Oliver, 2023).

Tjelesno kaznjavanje 1 psiholoska manipulacija kao vid uspostavljanja
discipline se smatraju krajnje nepozeljnim i od njih se treba odvracati. Umjesto ovih
metoda roditelji mogu primjeniti thzv. njezno roditeljstvo (engl. gentle parenting).

U okviru njeznog roditeljstva fokus je na primjeni humanijih oblika kontrole 1
preoblikovanja djeijeg ponaSanja. Jedna od tehnika koja se koristi jeste tehnika
preusmjeravanja ponaSanja. Ukoliko dijete uporno dira nesto §to ne bi trebalo,
umjesto da se na njega galami ili da ga se fizi¢ki kaznjava , roditelj ga moZe ukljuciti
u drugu aktivnost kako bi sprijeio to ponasanje. Logi¢ne posljedice 1 prirodne
posljedice se Cesto koriste da bi se sprijeCilo ponavljanje negativnhog ponasanja.
Prirodne posljedice su prirodni rezultat djetetovih postupaka. Vazno je da dijete zna
da je odgovorno za svoje izbore i posljedice koje bi mogle uslijediti (Barth i sur.,
2019).

Saradnja i redovna komunikacija sa obrazovnom ustanovom je od velike
vaznosti za djeciju prilagodbu. Roditelji bi trebali redovno prisustvovati roditeljskim
sastancima, razgovorima sa nastavnikom i posebnim Skolskim manifestacijama kao
Sto su priredbe i sportska takmicenja. Kroz prisustvovanje roditeljskim sastancima,
roditelji ostaju u toku sa onim §to se deSava njihovom djetetetu u Skoli. Na ovaj nacin,
oni ¢e znati u kojim predmetima njihovo dijete ima dobar uspjeh a s kojim mu treba
pomo¢. Takoder, bit ¢e upoznati ukoliko njihovo dijete ima nekih disciplinskih
problema, problema sa drugim ucenicima ili nastavnicima. Kroz razgovore sa
nastavnicima roditelji mogu dobiti potpuniju sliku o tome kako njihovo dijete
napreduje, gdje se javljaju poteskocée i u suradnji sa nastavnicima poradit na njihovom

rjeSavanju. Skolske manifestacije su vrlo vazne djeci, narocito onoj koja ucestvuju u
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njima ili su na bilo koji drugi na¢in uklju¢ena u njihovu relizaciju. Zbog toga, svaki
roditelj bi se trebao potruditi da prisustvuju tim manifestacijama kada je u prilici, a
naroCito kada vlastito dijete u njima ucestvuje. Svojim dolaskom, i prisustvom
tijekom izvedbe, roditelji pruzaju djeci podrsku i daju do znanja da im je stalo da
budu tu uz njih tijekom njihovih uspjeha, ali i poraza. Djeca to jako cijene
(Dautbegovi¢, 2020).

Roditelji trebaju raditi na tome da izgrade povjerenje izmedu sebe i svoje djece.
To mogu uraditi na razli¢ite nacine. Prvo, roditelji trebaju aktivno slusati svoju djecu i
motivirati ih da otvoreno pri¢aju o svojim emocijama bez prijetnje od osude. Na taj
nacin roditelji aktivno obracaju paznju na emocionalna stanja svoje djece, narocito
ona koja se odnose na deSavanja u Skoli. Time Sto slusaju mogu dobiti veliki broj
korisnih informacija u skladu s kojim ¢e moci reagovati na vrijeme da olaksaju bilo
kakve nedace ili neprilike s kojima se njihova djeca mogu susresti. Drugo, kada
roditelji postavljaju akademske zahtjeve, pravila i ogranienja svojoj djeci, trebaju
paziti na to da su ti zahtjevi i1 pravila korektni, razumni i u skladu sa moguénostima
njihove djece. Pod tim okolnostima pravila ¢e bita lakSa za pratiti i ostvarivanje
zahtjeva dostizno, Sto ¢e osigurati da dijete dozivi uspjehe koji ¢e ga dodatno
motivisati 1 oraspoloziti. Trece, staratelji se trebaju fokusirati na to da viSe hvale nego
Sto kritiziraju. PreviSe kirtika ubija motivaciju 1 moZe poslati povratnu informaciju
djetetu da nije dovoljno dobro. Izgradnja provjerenja je jako vazna jer ona Cini
dijetetov psiholoski svijet dostupnijim roditeljima. Dijete koje vjeruje svojim
roditeljima, ¢e biti viSe motivisano da se pozali na neSto, prijavi zadirkivanje i/ili

zlostavljanje u skoli, zatrazi pomo¢ i sl (Oliver, 2023).

4.2. Smjernice za Skole

Uspjesnost skole u ostvarivanju obrazovnih ciljeva je nepobitno povezana s
njenom strukturom, osobljem i1 dostupnim programima. Ova tri elementa trebaju biti
medusobno komplementarna i1 uskladena kako bi se postigli optimalni rezultati.
Struktura Skole pruZa okvir unutar kojeg osoblje moZe djelovati. Osoblje, sastavljeno
od predanih i kompetentnih nastavnika, stru¢njaka stru¢ne sluzbe, administratora,
sanitarnih radnika itd., je klju¢no za prenoSenje znanja i1 oblikovanje okoline koja
poti¢e ucenje. Kvalitet i dostupnost programa za razvoj kognitivnih, emocionalnih i

socijalnih vjestina, koji su relevantni, dinamicni i prilagodeni potrebama ucenika, su
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presudni za osiguranje sveobuhvatnog i efikasnog obrazovanja koje priprema ucenike

za uspjesan zivot 1 karijeru u modernom drustvu.

4.2.1. Uloga nastavnika

Nastavnici naporno rade kako bi obezbjedili da djeca usvoje potrebno znanje.
Oni su ti koji upravljaju razredom 1 daju povratne informacije o uspjehu. Ono $to je
jako vazno prilikom evaluacije jeste da se pohvale daju javno, a kritike privatno. Kada
nastavnik zeli ukazati uceniku gdje je pogrijeSio moze ga pozvati do svog stola i
objasniti situaciju. Nikome nije ugodno kada ga javno kritikuju pred svim njegovim
prijateljima. Djeci je vazan ugled u razredu, ali isto tako im je vazno Sta edukatori
misle o njima. TeSke 1 nepromiSljene rijeci iz usta nastavnika, kao autoriteta, mogu
uzrokovati, ljutnju, tugu ili sramotu naruSavaju¢i odnos. Kada nastavnik kritikuje
ucenika to treba raditi osvr¢uéi se na ponasanje a ne na licnost ucenika. Treba se
upamtiti da prosvjetni radnici nemaju uvida u privatne zivote svojih ucenika i ne
mogu ih dovoljno poznavati da bi mogli donositi sigurne i jake sudove. Nastavnici
trebaju biti osvjeSteni o vlastitim predrasudama. Jednom kada ucenik stekne dojam
“neradnika” kod nastavnika, vrlo je teSko skinuti tu etiketu. U tom slucaju profesor
prosmatra dijete kroz etiketu “neradnika” i tako ga i tretira. Moze mu udjeliti manje
paznje, manje zadace, manje se obazirati na njegova pitanja i dati mu manju ocjenu i
vecu paznju pridavati njegovim greSkama nego drugoj djeci. To demotivise ucenika i
onda se on na kraju zaista po¢ne ponasati kao ‘“neradnik” jer je tako tretiran
(Dautbegovi¢, 2020).

Kada je u pitanju trazenje privatnih informacija, nastavnici ne smiju prinudno
niti pred drugima traziti da ucenik podjeli privatne informacije. To naruSava
privatnost te osobe i izlaze ranjive informacije na otvoreno. Ukoliko nastavnik
primjeti da ucenik ima nekih poteskoca ili pokazuje neko ponaSanje koje se moze
protumaciti kao problematicno ili zabrinjavajuce, onda tog ucenika 1 po potrebi
njegove roditelja treba pozvati na privatni razgovor. S obzirom na vrstu problema
moze se traziti i pomo¢ stru¢ne sluzbe. Ni u kom slucaju se o tim stvarima ne treba
diskutovati u javnom prostoru.

Nastavnik moZe utjecati na klimu 1 saradnju u razredu. On moZe poboljSati

grupnu koheziju unutar razreda. Uvode¢i grupni rad u kojem svi ovise jedni od drugih,
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gradi se osjecaj zajedniStva, djeca se bolje upoznaju i formiraju se nova drugarstva.
Ovo mozZe pomo¢i u razbijanju klika 1 rjesit problem izolacije pojedinih ucenika.
Danas, grupni radovi su manje u fokusu a veéa paznja se dodjeljuje individualnom
radu i1 takmicenju jednih izmedu drugih. Kompetitivnost nije loSa stvar, medutim,
potrebno je osigurati dovoljno prilika da uéenici medusobno suraduju jer na taj nacin

oni grade svoje socijalne vjestine 1 bolje se integriSu u grupu (Dautbegovié, 2020).

4.2.2. Uloga strucne sluzbe

Djeca provode znacajnu koli¢inu svog vremena u $koli zbog cega je jako vazno
da im to iskustvo bude Sto viSe pozitivno. Kako bi jedna obrazovna institucija
ostvarila dobre rezultate na polju ne samo razvoja intelektualnosti, ve¢ i socijalnih i
emocionalnih vjestina svojih polaznika, mora imati formirane odgovarajuée jedinice
unutar svoje strukture. Najvaznija takva jedinica jeste strucna sluzba Skole. Stru¢nu
sluzbu skole ¢ine stru¢njaci iz razli¢itih relevatnih podrucja kao $to su: pedagozi,
psiholozi, rehabilitatori, medicinske sestre, logopedi, asistenti u nastavi 1 drugi.
Klju¢no je da svaka Skola formira funkcioniraju¢e odjeljenje stru¢ne sluzbe sa
adekvatnim brojem stru¢nih saradnika s obzirom na broj, potrebe i demografska
obiljezja ucenika koji pohadaju Skolu. Pripadnici stu¢ne sluzbe u BiH su vecinom
psiholozi i1 pedagozi koji ¢ine izvor podrske ucenicima, nastavnicima i roditeljima. U
radu sa ucenicima koji imaju odredene probleme u ponaSanju ili odredene poteskoce,
oni su najvazniji izvor pomo¢i za nastavnike i roditelje.

Strucna sluzba ima vaznu ulogu u formiranju, sprovodenju i evaluaciji razlicitih
programa primarne prevencije u obrazovnom kontekstu. Primarna intervencija u
kontekstu Skole se odnosi na niz strategija, programa i aktivnosti koje imaju za cilj
sprecavanje pojave razliCitih problema na nivou individualnih ucenika, grupa i
situacija u okviru Skole i dalje. Primarna prevencija uklju¢uje implementaciju
razli¢itth programa 1 inicijativa usmjerenih na promicanje pozitivnog ponaSanja,
razvoj socijalnih vjesStina, prevenciju nasilja i zlostavljanja, promicanje mentalnog
zdravlja, prevenciju ovisnosti, edukaciju o sigurnosti, promicanje inkluzivnosti i
sli¢éno. Kroz primarnu prevenciju, Skole se trude stvoriti okruzenje u kojem se potice
pozitivho ponasanje, razvoj uceniCkih vjeStina 1 kompetencija te se smanjuje

mogucénost pojave problema ili nepozeljnih situacija. Ovakav pristup pomaze u
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stvaranju sigurnijeg i podrZavajuc¢eg okruZenja za sve ucenike (Gregov, 2016). U
danaSnjem drustvu prevelik fokus se stavlja na intelektualni razvoj djece. Adekvatna
prilagodba u druStvenu zajednicu podrazumijeva da osoba ima razvijene socijalne i
emocionalne vjestine pored onih akademskih. S tim ciljem, nadlezni organi trebaju
biti motivisani da ulazu u kreiranje programa namjenjenih promociji ovih vjestina.
Ovi programi predstavljaju dugoro¢nu investiciju u buduénost mladih koji ¢e pruziti
doprinos razvoju drustva u kojem zive (Belfield, Bowden, Klapp, Levin, Shand,
Zander, 2015).

Pennov program prevencije. Cilj ovog programa je prevencija pesimizma i
razvoj osobina poput =zahvalnosti, oprasStanja i altruizma medu ucenicima
(Dautbegovi¢, 2020).

4 R’s program (engl. 4Rs Program:Reading, Writing, Respect, Resolution).
Cilj ovog programa je smanjivanje agresije 1 nasilja medu djecom kroz razvoj
emocionalnih 1 socijalnih vjeStina i pismenosti kod djece. Radi sa na formiranju
kooperativnih vjeStina rjeSavanja problema i1 povefanju ucestalosti prosocijalnog
ponasanja (Belfield, Bowden, Klapp, Levin, Shand, Zander, 2015).

Program pozitivnih  aktivnosti (engl. Positive action). Skolski program
namjenjen promovisanju pozitivnog ponasanja, pozitivnog razmisljanja i povecavanju
samopostovanja kod ucenika (Belfield, Bowden, Klapp, Levin, Shand, Zander, 2015).

Program zivotnih vjestina ( engl. Life Skills Training). Namjenjen za ucenike
srednjih Skola. Glavni cilje je smanjenje vjerovatnoc¢e od zloupotrebe opojnih
sredstava 1 nasilja (Belfield, Bowden, Klapp, Levin, Shand, Zander, 2015).

Program poticanja emocionalne pismenosti. Cilj ovog programa je stjecanje
emocionalnih vjestina kao Sto su: sposobnost identificiranja i izrazavanja razlicith
emocija, sposobnost prepoznavanja i razumijevanja emocija kod drugih ljudi,
shvatanje veze izmedu misli, osjec¢aja i ponasanja, ucenje o tome §to je u pozadini
osjecaja itd. (Taksi¢,Smojver-Azi¢, 2016) .

Drugi programi koji se mogu realizirati u okviru $kola su: Program drugi korak
(engl. Second step), Socijalni i emcoionalni trening (engl. Social and Emotional
Training), Interaktivna ucionica (engl. Responsive Classroom) (Belfield, Bowden,
Klapp, Levin, Shand, Zander, 2015).

U konacnici svi navedeni programi imaju za cilj promicanje razli¢itih znanja i

vjestina koje ¢e olaksati prilagodbu djeteta u obrazovnom kontekstu.
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Treba naglasiti vaznost holistiCkog pristupa, $to podrazumijeva jednako
poticanje intelektualnog, emocionalnog i socijalnog razvoja u procesu nastave.
Strucna sluzba 1 nastavnici trebaju biti u stanju prepoznati rizi¢ne ucenike, bilo da se
radi o izolovanim, sramezljivim ili onim koji se suocavaju s teSko¢ama u ucenju.
Aktivno pracenje i podrska ovim ucenicima na individualnom nivou moze imati
dubok 1 pozitivan uticaj na njihov akademski, emocionalni i socijalni razvoj. Stru¢na
sluzba ima kljuénu ulogu u kriznim situacijama poput pojave vandalizma, nasilja,
suicidalnih tendencija i sl., unutar Skole. Struc¢njaci su ti koji preuzimaju aktivnu
ulogu u reagovanju i pruzanju podrske. Njihov rad s djecom koja su pod rizikom ima
za cilj smanjenje negativnih posljedica koje takvi incidenti mogu imati na cjelokupnu
Skolsku zajednicu. Ovakav pristup ne samo da poboljSava individualni napredak
ucenika, ve¢ i jaca kolektivnu otpornost i sigurnost Skolskog okruzenja (Dautbegovic,
2020).
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5. ZAKLJUCAK

U ovom teorijskom radu, uzimajuéi u obzir dosadasnja teorijska i empirijska
saznanja razmatran je odnos stilova roditeljstva i razli¢itih aspekata prilagodbe djece
u odgojno-obrazovnom kontekstu.

U okviru akademske prilagodbe, kontrola roditelja ima klju¢nu ulogu. Visoka
kontrola kod autoritarnih roditelja moze ograni€iti autonomiju i negativno utjecati na
postignuée, dok nedostatak kontrole kod permisivnih roditelja rezultira nedostatkom
discipline i losijim akademskim uspjehom. Bihevioralna kontrola donosi pozitivne
ishode, dok tjelesno kaznjavanje 1 psiholoska kontrola Cesto imaju negativne
posljedice na razvoj djeteta. Aktivno sudjelovanje roditelja u obrazovnom procesu s
toplinom 1 posvecenoSéu povecava vjerojatnost akademskog uspjeha djece.
Autoritativni roditeljski stil promovira samoefikasnost i samoregulaciju djece, $to
pozitivno utje¢e na akademsku prilagodbu. Stilovi roditeljstva su povezani s
emocionalnom inteligencijom, prosocijalnim ponasanjem i empatijom kod djece, §to
utjeCe na njihovu emocionalnu prilagodbu u obrazovnom kontekstu. Autoritativni
roditelji, kroz otvorenu komunikaciju i uzajamno postovanje, stvaraju najbolje uslove
za razvoj emocionalne inteligencije, empatije i prosocijalnog ponasanja kod djece.
Djeca s viSim nivoom emocionalne inteligencije 1 empatije bolje reguliraju svoje
emocije, lakse prepoznaju emocije drugih i uspjesnije se povezuju sa drugim osobama,
Sto doprinosi njihovoj kvalitetnijoj emocionalnoj prilagodbi. Djeca autoritativnih
roditelja, za razliku od autoritarnih i permisivnih roditelja, imaju viSe razvijene
socijalne vjestine, pozitivno samopimanje i imaju vecu korist od vannastavnih
aktivnosti. Ovo im omogucava pravovremeno stjecanje znanja o drustvenim pravilima
ponasanja, optimalno snalazenje u interakciji sa drugima i u razliitim druStvenim
situacijama, a Sto sve zajedno doprinosi socijalnoj prilagodbi u obrazovnom kontekstu.

Na kraju rada navedene su i pojedine smjernice za roditelje 1 Skole. Roditeljima
se preporucuje usvajanje autoritativnog pristupa pri odgoju djece, $to podrazumijeva
pruzanje ljubavi, podrSke i topline, uz jasno postavljanje granica i dosljednost u
reagovanju kada dijete ispoljava nepoZeljna ponasanja.Vazna je kontinuirana saradnja

roditelja i Skole, kao 1 izgradnja odnosa povjerenja, postavljanje realnih oc¢ekivanja
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pred dijete 1 preferiranje pohvala umjesto kritika. Ovakav pristup pomo¢i ¢e djeci da
se bolje prilagode Skolskom okruZzenju 1 razviju emocionalnu sigurnost i
samopouzdanje. Uspjesnost Skole neodvojivo je povezana sa dobrom organizacijom i
strukturom, kompetentnim nastavnim osobljem i1 provedbom preventivnih mjera koje
¢e unaprijediti prilagodbu djeteta u svim aspektima funksionisanja. Nastavnici igraju
kljuénu ulogu u prenoSenju znanja i pored strucnih kompetencija vazno je da
posjeduju emocionalne 1 socijalne kompetencije. Stru¢na sluzba treba da podrzava
ucenike, nastavnike i roditelje. U odgojno-obrtazovnim ustanovama vazno je
potencirati holisticki pristup koji podrzava cjelovit razvoj ucenika i osnazuje Skolsku

zajednicu.
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