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Sazetak

Ovaj magistarski rad bavi se ispitivanjem povezanosti izmedu razliCitih aspekata
koristenja drustvenih mreza i emocionalnog distresa kod adolescenata, sa fokusom na modalitet
koriStenja (aktivno i pasivno), intenzitet koriStenja i ucestalost socijalne usporedbe. Cilj
istrazivanja bio je ispitati da li i na koji nacin su ovi obrasci povezani sa simptomima depresije,
anksioznosti i stresa kod u¢enika zavrs$nih razreda srednje skole. IstraZzivanje je sprovedeno na
uzorku od N = 67 ulenika Cetvrtih razreda Druge gimnazije Sarajevo. U istrazivanju su
koristeni sljedec¢i instrumenti: Upitnik o koriStenju drustvenih mreza (modifikovani SMUIS),
Skala interpersonalne (INCOM), Skala pasivnog i1 aktivnog koriStenja druStvenih mreza
(PAUM skala) te skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21). Rezultati istrazivanja
pokazuju da ni aktivno ni pasivno koristenje drustvenih mreza, kao ni intenzitet koristenja, nisu
statisticki znac¢ajno povezani sa simptomima emocionalnog distresa. Medutim, potvrdene su
znaCajne pozitivne korelacije izmedu ucestalosti socijalne usporedbe 1 svih oblika
emocionalnog distresa, kao 1 izmedu intenziteta koriStenja i socijalne usporedbe. Ovi nalazi
ukazuju na vaznost razumijevanja unutra$njih psiholoskih procesa koji prate digitalno
ponasanje adolescenata, pri ¢emu socijalna usporedba igra klju¢nu ulogu u oblikovanju
emocionalnog dozivljaja. Dobijeni rezultati mogu posluziti kao osnova za razvoj preventivnih

programa usmijerenih na emocionalnu pismenost i kriticki odnos prema digitalnim sadrzajima.

Kljuéne rijeci: druStvene mreZe, adolescenti, socijalna usporedba, depresija,

anksioznost, stres



Abstract

This master's thesis explores the relationship between various aspects of social media
use and emotional distress among adolescents, with a focus on usage modalities (active and
passive), usage intensity, and the frequency of social comparison. The aim of the study was to
examine whether and how these patterns are related to symptoms of depression, anxiety, and
stress in final-year high school students. The research was conducted on a sample of N = 67
fourth-grade students from the Second Gymnasium Sarajevo. The following instruments were
used: the Social Media Use Integration Scale (modified SMUIS), the lowa-Netherlands
Comparison Orientation Measure (INCOM), the Passive and Active Use Measure (PAUM),
and the Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21). The results indicate that neither
active nor passive use of social media, nor the overall intensity of use, are significantly
correlated with symptoms of emotional distress. However, significant positive correlations
were found between the frequency of social comparison and all forms of emotional distress, as
well as between usage intensity and social comparison. These findings highlight the importance
of understanding the internal psychological processes accompanying adolescents' digital
behavior, with social comparison playing a key role in shaping emotional experience. The
obtained results may serve as a foundation for developing prevention programs focused on

emotional literacy and critical engagement with digital content.

Keywords: social media, adolescents, social comparison, depression, anxiety, stress
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1. UVOD

U posljednjih desetak godina, drustvene mreze su od obi¢nih alata za povezivanje
prerasle u duboko integrisane prostore svakodnevne socijalne stvarnosti. Danas, one
predstavljaju dominantan oblik digitalne interakcije, posebno medu adolescentima, koji ih
koriste ne samo za komunikaciju i zabavu, ve¢ i kao platformu za oblikovanje identiteta,
trazenje potvrde 1 izraZavanje pripadnosti odredenim grupama. Paralelno s tim, biljezi se i
zabrinjavaju¢i porast simptoma depresije, anksioznosti 1 stresa medu mladima, Sto otvara
pitanje 0 mogucoj povezanosti izmedu intenzivne digitalne prisutnosti i emocionalnog zdravlja
(Twenge i Campbell, 2018).

Adolescencija kao razvojna faza ve¢ podrazumijeva pojacanu emocionalnu reaktivnost,
osjetljivost na procjene drugih 1 pove¢anu potrebu za socijalnim prihvatanjem. U digitalnom
okruzenju, ove potrebe se dodatno povecéavaju kroz stalnu izlozenost normama uspjeha, ljepote
1 popularnosti koje oblikuju sadrzaji na drustvenim mrezama. Upravo takvi sadrzaji koji su
Cesto stilizovani, fragmentarni i emocionalno snazno nabijeni, mogu postati izvor unutrasnjih
konflikata, poredenja i osje¢aja neadekvatnosti.

Iako je koristenje drustvenih mreza postalo sastavni dio svakodnevice gotovo svih
adolescenata, vazno je razlikovati modalitete koristenja - aktivno i pasivno - jer razli¢iti obrasci
interakcije mogu imati razli¢ite psiholoske posljedice. Aktivno koriStenje podrazumijeva
kreiranje sadrzaja, komentarisanje i direktnu razmjenu s drugima, dok pasivno koriStenje
podrazumijeva tiho posmatranje, pregledavanje tudih objava 1 nedostatak povratne
komunikacije. Prema dosadasnjim istrazivanjima, upravo pasivni korisnici ¢e$¢e razvijaju
emocionalne reakcije povezane sa ovisnoscu, socijalnom izolacijom i depresivnoséu (Appel,
Gerlach i Crusius, 2016; Verduyn i sur., 2015).

Pored modaliteta koristenja, kljuénu ulogu u ovom procesu ima i socijalna usporedba

koja je psiholoski mehanizam pomoc¢u kojeg pojedinac procjenjuje vlastitu vrijednost poredeci



se s drugima. U digitalnom prostoru, gdje su drugi najcesce prikazani u idealizovanom svjetlu,
ovakva poredenja mogu imati izrazito negativne posljedice na emocionalno zdravlje
adolescenata. Festingerova teorija socijalne usporedbe (1954) pruza osnovu za razumijevanje
ovih procesa, a savremene studije potvrduju njenu primjenu u online okruzenju ( Lup, Trub i
Rosenthal, 2015; VVogel i sur., 2014).

Osim razlikovanja nacina koriStenja, recentna istrazivanja naglaSavaju 1 znacaj
intenziteta koriStenja drusStvenih mreza. Intenzitet koriStenja druStvenih mreZa odnosi se na
stepen u kojem su ove platforme integrisane u svakodnevni zivot pojedinca, ukljucujuci
emocionalnu povezanost i ucestalost koriStenja. Za mjerenje ovog koncepta koristi se Skala
integracije koriStenja drustvenih mreza (SMUIS), koju su razvili Jenkins-Guarnieri, Wright i
Johnson (2013). SMUIS procjenjuje koliko su druStvene mreze postale sastavni dio socijalnih
navika korisnika i emocionalne povezanosti s njima.

Nedavna istrazivanja su koristila SMUIS za ispitivanje povezanosti izmedu intenziteta
koristenja druStvenih mreza 1 emocionalnog distresa kod mladih. Na primjer, Hussain i
suradnici (2021) su otkrili da je ve¢a emocionalna ukljucenost u drustvene mreze znacajno
povezana s viSim nivoima anksioznosti 1 depresije kod studenata. Sli¢no tome, istrazivanje
Shannona i suradnika (2022) pokazalo je da problemati¢no koriStenje drustvenih mreza, koje
ukljucuje visok intenzitet koriStenja, korelira s povec¢anim simptomima depresije, anksioznosti
i stresa kod adolescenata i mladih odraslih.

Imajuci u vidu da adolescencija predstavlja period izuzetne psiholoske osjetljivosti, a
da su druStvene mreZe postale sastavni dio njihove svakodnevice, istrazivanje psiholoskih
posljedica digitalnog ponasanja dobija ne samo naucnu, ve¢ i hitnu drustvenu relevantnost.
Posebnu vrijednost ima ispitivanje ovih odnosa u lokalnom kontekstu Bosne i Hercegovine,

gdje je slicna problematika istraZzena u vrlo ogranic¢enom obimu.



1.1. Drustvene mreze kao digitalni okvir savremenog ponasanja

Savremeni adolescenti odrastaju u medijski zasi¢enom svijetu u kojem su drustvene
mreze postale neizostavni dio svakodnevne komunikacije, socijalizacije i konstrukcije
identiteta. Za razliku od ranijih generacija, koje su svoje socijalne vjestine gradile prvenstveno
u direktnoj interakciji, danasSnja omladina svoju emocionalnu i socijalnu realnost Cesto
dozivljava kroz digitalne kanale. U tom kontekstu, drustvene mreze viSe ne predstavljaju samo
komunikacijski alat, ve¢ slozeni psiholoski prostor u kojem se odvija proces samodefinisanja,
poredenja 1 emocionalne regulacije (Boyd, 2014; Nesi, 2020).

Drustvene mreze, poput Instagrama, TikToka, Snapchata i Facebooka, omogucavaju
korisnicima ne samo da komuniciraju, veé¢ i da se prikazuju, vrednuju i usporeduju s drugima
kroz razlicite oblike simbolicke razmjene — lajkove, komentare i broj pratilaca. Ova forma
digitalne javnosti stvara osjecaj stalne evaluacije, gdje se online prisutnost pretvara u indikator
licne vrijednosti (Marwick i Boyd, 2011). Adolescentska osjetljivost na tudu procjenu i teznja
za prihvacanjem dodatno pojacavaju efekat drustvenih mreza na emocionalni dozivljaj
stvarnosti.

Prema Andersonu 1 Jiangu (2018), cak 89% adolescenata u SAD-u koristi drustvene
mreze svakodnevno, dok vise od trecine priznaje da je gotovo stalno online. U tom smislu,
druStvene mreze viSe nisu sekundarni dodaci komunikaciji, ve¢ primarna arena emocionalne

interakcije, ¢esto vaznija od neposrednog kontakta.



Poseban problem predstavlja vizuelna priroda savremenih mreza. Na platformama
poput Instagrama i TikToka, sadrzaji su Cesto estetski dotjerani, filtrirani i pazljivo selektovani,
Sto kod mladih korisnika stvara izobli¢enu sliku o realnosti. Adolescentski mozak, koji jo$
uvijek razvija sposobnosti kriticke evaluacije 1 emocionalne regulacije, lako moze
internalizirati te prikaze kao standarde uspjeha, ljepote i srece (Chou i Edge, 2012).

Jos jedan vazan aspekt jeste model digitalne mjere vrijednosti. Na drustvenim mrezama
svaka objava podlijeze ocjenjivanju publike kroz broj lajkova, komentara 1 dijeljenja. Taj
kvantifikovani oblik priznanja postaje izvor motivacije, ali i potencijalnog emocionalnog
pritiska. Adolescenti ¢esto uspostavljaju identitet kroz metrike odobravanja, Sto moze dovesti
do osjecaja neuspjeha ukoliko ocekivane reakcije izostanu. Prema istrazivanju Valkenburga i
Petera (2011), ovakav mehanizam digitalne validacije moZe dovesti do smanjenog
samopouzdanja, emocionalne osjetljivosti i ovisnosti o tudem misljenju.

Istrazivanja pokazuju da druStvene mreze, osim pozitivnih aspekata (informisanje,
kreativnost, osjecaj pripadnosti), nose i niz psiholoskih rizika. Keles, McCrae i Grealish (2020)
SU U svojoj meta-analizi identificirali da ucestalo koriStenje drustvenih mreza, naro¢ito u
pasivnoj formi, je povezano s viSim nivoima depresivnosti, anksioznosti i stresa. Autori
naglasavaju da nije presudna samo duzina kori$tenja, ve¢ i na¢in na koji korisnici emocionalno
reaguju na sadrzaj i vlastitu poziciju u digitalnoj zajednici.

Na kraju, treba istaknuti i da druStvene mreZe oblikuju osje¢aj vremena i paznje. Brza
izmjena sadrZaja, potreba za stalnim obavjestenjima i strah od propustanja mijenjaju obrasce
kognitivne obrade kod mladih, ¢ine¢i ih podloZnijim distrakcijama, poremec¢ajima spavanja i
emocionalnim oscilacijama (Przybylski i sur., 2013; Rosen i sur., 2013).

U skladu sa navedenim, drustvene mreze predstavljaju viSe od pukog medijskog

fenomena. One su emocionalno i psiholoski aktivni prostori koji oblikuju svakodnevni



dozivljaj sebe i drugih, te ih je zato nuzno posmatrati kao jedan od klju¢nih faktora u
razumijevanju savremenog emocionalnog zdravlja adolescenata.

1.2. Teorija socijalne usporedbe i psiholoski uticaj digitalnog poredenja

Jedan od kljuénih psiholoskih mehanizama koji objasnjavaju negativne efekte
drustvenih mreza na emocionalno zdravlje adolescenata jeste teorija socijalne usporedbe, ¢iji
je osniva¢ Leon Festinger (1954). Prema ovoj teoriji, ljudi imaju unutraSnju potrebu da
procijene vlastite sposobnosti, vrijednosti 1 miSljenja, a to Cesto €ine poredeci se s drugima.
Kada objektivni kriteriji nisu dostupni, pojedinci se oslanjaju na meduljudsku usporedbu kao
standard samoprocjene, §to u zavisnosti od smjera poredenja moze rezultirati razli¢itim
emocionalnim reakcijama.

Festinger razlikuje uzlaznu i silaznu usporedbu. Uzlazna usporedba podrazumijeva
poredenje s 0sobama koje se percipiraju kao uspjesnije, ljepSe, popularnije ili sposobnije, dok
silazna usporedba ukljucuje poredenje s onima koji su percipirani kao manje uspjesni ili
inferiorni. Dok silazna usporedba moze imati umirujuéi efekat, uzlazna vrlo cesto dovodi do
osjecaja neadekvatnosti, zavidnosti 1 snizene samovrijednosti, naro¢ito kod adolescenata ¢iji
identitet nije u potpunosti formiran (Wills, 1981).

U digitalnom prostoru, festingerovski princip poredenja postaje pojacan. Na druStvenim
mrezama korisnici nisu izloZeni realnim, svakodnevnim prikazima drugih ljudi, ve¢ estetski i
emocionalno “filtriranim” verzijama stvarnosti. Ljudi prikazuju svoje najbolje trenutke, fizicki
izgled podvrgavaju obradi, a emocije prezentuju na nafin koji maksimizira privlacnost i
drustveno odobravanje. Takvo okruzenje, u kojem adolescenti gotovo iskljucivo gledaju
unaprijed selektirane slike "uspjesnijih" i "sretnijih"”, predstavlja plodno tlo za uzlaznu
usporedbu, sa svim negativnim emocionalnim posljedicama koje ona nosi.

Empirijska istrazivanja potvrduju ove tvrdnje. Vogel i suradnici (2014) su u vise studija

pokazali da ¢es¢e poredenje sa drugima putem Facebooka dovodi do nizeg samopostovanja i



ve¢ih nivoa depresivnosti. Otkrili su da intenzitet socijalne usporedbe u online okruzenju
snazno korelira sa negativnim emocionalnim ishodima, ¢ak i kod korisnika sa naizgled dobrim
socijalnim vjestinama. Lup, Trub i Rosenthal (2015) analizirali su upotrebu Instagrama kod
mladih i ustanovili da korisnici koji ¢es¢e uporeduju sebe s drugima putem slika i broja lajkova
pokazuju vece simptome depresije, bez obzira na ukupno vrijeme provedeno na mrezi.

Teorija socijalne usporedbe takoder objasnjava zasSto pasivni korisnici druStvenih
mreza, koji samo pregledavaju sadrzaj drugih bez aktivnog ucestvovanja, Cesto iskazuju vise
emocionalnih simptoma. Oni ne samo da upijaju idealizirane prikaze tudih zivota, vec
istovremeno ne ucestvuju u kreiranju sopstvene prisutnosti, ¢ime gube osjecaj kontrole 1
doprinosa. Prema istrazivanju Verduyna 1 suradnika (2015), upravo pasivno koriStenje
drustvenih mreza ima najnegativniji uticaj na raspoloZenje, Sto autori objasnjavaju
kombinacijom socijalne usporedbe 1 nedostatka emocionalne angazovanosti.

Osim emocionalnih efekata, socijalna usporedba u digitalnom kontekstu moze uticati i
na motivaciju i ponasanje. Mnogi adolescenti usvajaju obrasce ponasanja koji nisu u skladu s
njihovim autenti¢nim vrijednostima, ve¢ su motivisani potrebom da dostignu socijalne
standarde postavljene kroz mrezne prikaze drugih. Ovaj oblik eksternalizovane motivacije
moze dugoro¢no voditi ka psiholoskoj iscrpljenosti, poremecajima samopouzdanja i
problemima sa identitetskom stabilnoscu.

U zakljucku, Festingerova teorija socijalne usporedbe pokazuje izuzetnu primjenjivost
u digitalnoj stvarnosti drustvenih mreza. Socijalna usporedba, pogotovo kada je ucestala,
nesvjesna i potaknuta algoritamski generisanim idealima, predstavlja snazan faktor rizika za
emocionalno zdravlje adolescenata. Shodno tome, njeno uklju¢ivanje kao centralnog koncepta
u ovom istrazivanju ne samo da je teorijski opravdano, ve¢ i nuzno za razumijevanje

psiholoskih mehanizama koji povezuju digitalno ponasanje i psiholoSku ranjivost.



1.3. Stabilnost emocionalnih simptoma u adolescenciji

Adolescencija je razvojni period obiljezen znacajnim bioloskim, kognitivnim i
socijalnim promjenama koje mogu rezultirati pove¢anom emocionalnom osjetljivoséu. Brojna
istrazivanja pokazuju da se upravo u ovom periodu zivota najcesée javljaju prvi simptomi
psiholoskih poremecaja, naroCito oni koji se odnose na depresivho, anksiozno i stresno
reagovanje (Kessler i sur., 2005).

Longitudinalne studije pokazuju da su emocionalni simptomi kod adolescenata
relativno stabilni kroz vrijeme i ¢esto se ne smanjuju spontano, ve¢ zahtijevaju odgovarajucu
psiholosku ili socijalnu intervenciju. Na primjer, Costello, Copeland i Angold (2011) utvrdili
su da se oko 14% adolescenata suocava s klini¢ki znacajnim depresivnim simptomima, dok je
prevalenca anksioznih simptoma u istom uzorku iznosila preko 30%. Ovi nalazi dodatno
potvrduju stabilnost i ozbiljnost ovih emocionalnih stanja.

Depresija kod adolescenata Cesto se manifestuje kroz gubitak interesa, povlacenje iz
socijalnih aktivnosti, promjene apetita i sna, ali 1 kroz somatske simptome kao $to su umor i
glavobolje (Thapar, Collishaw, Pine, i Thapar, 2012). Anksioznost, s druge strane, ukljucuje
hroni¢nu zabrinutost, napetost, nemir i anticipatorni strah, dok stres moze biti reaktivan ili
hronican, 1 najcesce se javlja kao posljedica percipiranih prijetnji ili preoptere¢enja (Compas,
Connor-Smith, i Jaser, 2004).

U kontekstu savremenog drustva, adolescenti su izloZeni ne samo $kolskim pritiscima i
ocekivanjima okoline, ve¢ 1 dodatnim stresorima koji proizilaze iz digitalne povezanosti i
konstantne dostupnosti. Fenomen poput straha od propustanja (fear of missing out, FoOMO),
definisanog kao sveprisutna zabrinutost da drugi mozda dozivljavaju zadovoljavajuéa iskustva iz
kojih je pojedinac iskljucen (Przybylski et al., 2013), predstavlja novu formu digitalnog pritiska
koja pojacava emocionalni stres kod mladih.

Istrazivanje koje su proveli Twenge i suradnici (2017) pokazuje znacajan porast

depresivnih i anksioznih simptoma kod adolescenata od 2012. godine, sto autori povezuju s
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povecanjem vremena provedenog na telefonima i drustvenim mrezama. Uoceno je da
adolescenti koji koriste digitalne uredaje viSe od tri sata dnevno imaju znacajno visu
vjerovatnocu da razviju emocionalne simptome u odnosu na one koji provode manje vremena
online.

Stabilnost ovih simptoma ne ogleda se samo u njihovom trajanju, ve¢ i u njihovom
meduodnosu. Depresija, anksioznost i stres ¢esto se javljaju u komorbiditetu, pri ¢emu jedan
simptom moze pojacati drugi. Prema Lovibondu 1 Lovibond (1995), upravo iz tog razloga
razvijen je instrument DASS, koji tretira ove simptome kao povezane, ali distinktivne
dimenzije emocionalnog distresa.

Shodno navedenom, jasno je da emocionalni simptomi u adolescenciji predstavljaju
stabilne i razvojno znaéajne fenomene, ¢iji intenzitet i pojavnost mogu biti dodatno oblikovani
uticajem savremenih digitalnih okruZenja. Ova tvrdnja podupire potrebu za istrazivanjem
faktora koji potencijalno uti¢u na pogorsanje ili stabilizaciju emocionalnog stanja mladih, pri
¢emu drustvene mreze i socijalna usporedba zauzimaju centralno mjesto u analitickom fokusu
ovog rada.

1.4. Depresija, anksioznost i stres kod adolescenata

Depresija, anksioznost 1 stres predstavljaju tri najceS¢e ispitivane kategorije
emocionalnog distresa u adolescenciji. Iako se Cesto javljaju u komorbiditetu i medusobno
preklapaju, svaka od ovih dimenzija posjeduje specificne karakteristike, uzroke i obrasce
ispoljavanja. Njihovo prisustvo u adolescentskom periodu Cesto se povezuje s razvojnim
promjenama, povecanim zahtjevima u socijalnom i obrazovnom okruzenju, kao is ranjivostima
koje se javljaju usljed jo$ uvijek nedovoljno stabiliziranih emocionalnih i kognitivnih sistema

(Rapee i sur., 2019).



1.4.1. Depresivni simptomi

Adolescentska depresija karakteriSe se hronicnim osje¢ajem tuge, gubitkom
interesovanja za svakodnevne aktivnosti, smanjenim nivoom energije, osje¢ajem beznada i
smanjenim samopouzdanjem (Thapar, Collishaw, Pine, i Thapar, 2012). Kod mladih osoba,
depresivna stanja Cesto se manifestuju i kroz somatske simptome poput bolova, umora i
poremecaja sna, Sto moze dovesti do njihovog previda u obrazovnim i porodi¢nim okruzenjima.
Pored toga, depresija u adolescenciji znacajno uti¢e na akademski uspjeh, interpersonalne
odnose 1 opcu Zivotnu funkcionalnost (Kovacs, 1996).

1.4.2. Anksiozni simptomi

Anksioznost predstavlja emocionalno stanje karakterisano pretjeranom zabrinutoScu,
napetos$cu i anticipatornim strahom koji prevazilaze realni nivo prijetnje (American Psychiatric
Association, 2013). Kod adolescenata, anksioznost moze biti izrazena kroz razli¢ite oblike,
ukljucujuéi socijalnu anksioznost, generalizirani anksiozni poremecaj i pani¢ni poremecaj
(Beesdo, Knappe, i Pine, 2009). Ova stanja uti¢u na svakodnevno funkcionisanje, posebno u
Skolskom 1 socijalnom okruzenju, ¢esto vodeci ka izbjegavajucim ponaSanjima i izolaciji.

1.4.3. Simptomi stresa

Stres u adolescenciji najceS¢e proizlazi iz percipiranog pritiska u Skolskom,
porodicnom 1 socijalnom okruZenju. Stresne situacije, naro€ito kada su hroni¢ne ili
nepredvidive, mogu nadmasiti kapacitete adolescenata za suocavanje, §to dovodi do
emocionalne disregulacije, smanjene kognitivne efikasnosti i problema u donosenju odluka
(Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, i Wadsworth, 2001).

U savremenom kontekstu, mladi su izloZeni i novim oblicima stresa, ukljucujuci
digitalni stres, koji obuhvata anksioznost usljed ocekivanja brze dostupnosti, stalne

komunikacije i potrebe za konstantnim azuriranjem vlastitog digitalnog identiteta (Rosen,



Carrier, i Cheever, 2013). Ove forme digitalnog pritiska ¢esto se zanemaruju, iako imaju
mjerljiv uticaj na emocionalno funkcionisanje adolescenata.

1.5. Komorbiditet i medusobna povezanost

Depresija, anksioznost i stres kod adolescenata rijetko se javljaju izolovano.
Istrazivanja pokazuju da postoji visoka korelacija medu ovim dimenzijama emocionalnog
distresa, zbog Cega se Cesto analiziraju u kombinaciji, kako bi se dobio precizniji uvid u
emocionalno stanje pojedinca (Lovibond i Lovibond, 1995). Skala DASS-21, koja ¢e se
koristiti u ovom istrazivanju, omogucava upravo takvu viSedimenzionalnu procjenu,
razdvajajuci ali i uporedujuéi izrazenost depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Uzimaju¢i u obzir sve navedeno, jasno je da ovi simptomi nisu prolazni i beznacajni
elementi adolescencije, ve¢ ozbiljni pokazatelji emocionalne ranjivosti, koji zasluzuju
sistematsku paznju, posebno u kontekstu njihovog odnosa sa savremenim faktorima kao $to su
drustvene mreze i socijalna usporedba.

1.6. Koristenje drustvenih mreza i depresivni, anksiozni i simptomi stresa

Istrazivanja u posljednjoj deceniji dosljedno pokazuju da intenzivna upotreba
drustvenih mreza korelira sa pojavom depresivnih, anksioznih i stresnih simptoma, narocito
kod adolescenata koji su u fazi aktivnog trazenja identiteta i samopotvrdivanja.

S obzirom na to da prosjecan adolescent danas na mrezama provodi izmedu Cetiri i Sest
sati, ¢esto u vecernjim satima, implikacije po emocionalno i fiziolosko zdravlje postaju
ozbiljne. Istrazivanje sprovedeno na Univerzitetu u Cambridgeu (Fassi i sur., 2025) pokazalo
je da adolescenti s ve¢ prisutnim mentalnim poteSkocama, poput depresije ili anksioznosti,
drustvene mreZe koriste na na¢in koji dodatno pojacava njihove simptome: ceSce su pasivni
posmatraci, rjede ulaze u interakcije 1 izraZavaju viSe nezadovoljstva sobom u poredenju s

vr$njacima. Ove razlike potvrduju ranije teorijske postavke da kvantifikacija drustvenih
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kontakata 1 "digitalna konkurencija" kroz lajkove i broj pratilaca moze intenzivirati osjecaj
neadekvatnosti kod ranjivih pojedinaca.

Savremena istrazivanja potvrduju da adolescenti Cesto dozivljavaju emocionalno
optereéenje usljed prisustva na drustvenim mrezama. lako sami priznaju da im mreZze pomazu
U izrazavanju i povezivanju s drugima, veliki broj mladih navodi da ih svakodnevno koristenje
tih platformi dovodi do osjecaja tuge, iscrpljenosti 1 nesigurnosti (MiloSevi¢ 1 MiloSevi¢, 2022).
Ove subjektivne percepcije snazno korespondiraju s Festingerovom teorijom socijalne
usporedbe, prema kojoj pojedinci procjenjuju vlastitu vrijednost porede¢i se s drugima.
Neprekidna izloZenost ,,savrSenim* verzijama tudih Zivota pretvara druStvene mreze U prostor
kontinuirane samoevaluacije, §to moze imati dugorocne negativne posljedice po mentalno
zdravlje adolescenata.

Uz depresivne simptome, intenzivna upotreba druStvenih mreza povezana je 1 s
poveéanim nivoom anksioznosti kod adolescenata. Mehanizmi koji stoje iza tog odnosa
ukljucuju fenomen stalne digitalne dostupnosti i tzv. "fear of missing out" (FOMO) — osjecaj
da se nesto vazno propusta ukoliko korisnik nije online. Istrazivanja potvrduju da FOMO
djeluje kao medijator izmedu vremena provedenog na mreZzama i nivoa anksioznosti
(Przybylski i sur., 2013), a novije studije (Qi i sur., 2023) pokazuju da je ovaj efekat
najizrazeniji kod mladih sa niskim samopouzdanjem 1 visokim nivoom emocionalne
reaktivnosti. Pored toga, studija Vannuccia i saradnika iz 2024. godine pokazuje da adolescenti
koji aktivno objavljuju sadrzaje Cesto razvijaju obrasce anticipatornog stresa — stalnu napetost
oko toga kako ¢e njihova objava biti prihvacena. Ova vrsta digitalne anksioznosti manifestuje
se kroz napetost, nesigurnost i pojacanu potrebu za validacijom.

Stres je, pored depresije i anksioznosti, tre¢a komponenta emocionalnog disbalansa koji
proizlazi iz intenzivnog koristenja drustvenih mreza. George i Odgers (2015) definisu digitalni

stres kao psiholoski odgovor na socijalne tenzije u online interakciji - ukljucujuéi ignorisanje
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poruka, iskljuéivanje iz grupnih  komunikacija, negativne

komentare  ili izloZenost cyberbullyingu. Oviobrasci generisu stanje hroni¢nog
psiholoskog opterecenja koje ukljucuje nervozu, umor, razdrazljivost i emocionalnu
iscrpljenost. Istrazivanje Scott-a, Biello-a i Woods-a (2023) pokazalo je da adolescenti koji
koriste drustvene mreze u kasnim vecernjim satima iskazuju visi nivo stresa, losiju
koncentraciju, nizi kvalitet sna i ve¢i rizik od emocionalne disregulacije. U tom smislu,
drustvene mreze ne uti¢u samo na emocionalnu percepciju, veé ina fizioloske ritmove i
cjelokupno psihofizi¢ko funkcionisanje adolescenata.

Zajednicko svim navedenim nalazima jeste dosljedna potvrda da druStvene mreze
nisu neutralna pozadina socijalnog zivota adolescenata, ve¢ aktivan psiholoski kontekst
koji oblikuje, potice 1 ponekad destabilizuje emocionalne tokove. U svijetu u kojem se
socijalna vrijednost izrazava lajkovima, vidljivoscu i digitalnom estetikom, adolescenti se
sve ceSc¢e nalaze u zaCaranom krugu samoporedenja, digitalnog pritiska i emocionalne
preosjetljivosti. Kada se na to nadoveze razvojna nestabilnost karakteristi¢na za adolescenciju,
postaje jasno da depresivni, anksiozni i stresni simptomi nisu samo pojedinacne reakcije na
odredene situacije, ve¢ rezultat sistemskog pritiska koji drustvene mreze neumoljivo stvaraju.

Cilj ovog istrazivanja je da ispita da li i na koji nacin je koristenje druStvenih
mreza (aktivni vs. pasivni) 1 intenzitet koriStenja , u kombinaciji sa ucestaloS¢u socijalne
usporedbe, povezano sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa kod adolescenata. Time
se otvara prostor za bolje razumijevanje psiholoskih mehanizama koji oblikuju emocionalno
zdravlje mladih u digitalnom dobu, kao i za razvoj potencijalnih strategija prevencije i

psiholoske podrske unutar Skolskog sistema.

2. CILJ, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Imajuciu vidu sve veci znacaj drustvenih mreza u svakodnevici adolescenata, kao i

njihove moguce implikacije na emocionalno funkcionisanje mladih, ovo istrazivanje ima za
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cilj da ispita povezanost izmedu nacina i intenziteta koristenja drustvenih mreza, ucestalosti
socijalne usporedbe i simptoma emocionalnog distresa kod ucenika zavr$nih razreda srednje
Skole. Teorijska osnova istrazivanja temelji Se na Festingerovoj teoriji socijalne usporedbe,
kao 1 aktuelnim saznanjima o uticaju digitalne okoline na psiholosko zdravlje mladih. U

skladu sa navedenim, postavljeni su problemi istrazivanja:

1. Ispitati povezanost modaliteta koristenja druStvenih mreza (aktivno ipasivno) sa

simptomima depresije, anksioznosti i stresa kod adolescenata.

2. lspitati povezanost ucestalosti socijalne usporedbe na drustvenim mrezama
sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa kod adolescenata.

3. Ispitati povezanost intenziteta koriStenja drustvenih mreza, mjerenog modifikovanom
verzijom SMUIS upitnika, sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa.

4. Ispitati razliku u povezanosti aktivnog i pasivnog koristenja drustvenih mreza sa
svakom od dimenzija emocionalnog distresa (depresija, anksioznost, stres).

5. Ispitati povezanost izmedu intenziteta koriStenja drustvenih mreza iucestalosti

socijalne usporedbe kod adolescenata.

Na osnovu teorijskih postavki i dosadasnjih empirijskih nalaza, formulisane su

sljedece hipoteze:

H1: Postoji statisticki zna¢ajna povezanost izmedu modaliteta koristenja drustvenih
mreza i simptoma emocionalnog distresa, na nacin da adolescenti koji druStvene mreze
koriste aktivno imaju niZe, a oni koji ih koriste pasivno imaju vise izrazene simptome
depresije, anksioznosti i stresa. Takoder, intenzitet koristenja druStvenih mreza je statisticki

znacajno povezan sa viSim nivoom emocionalnog distresa.

H2: Postoji statistiCki znacajna pozitivnha povezanost izmedu pasivnog koriStenja
drustvenih mreza i ucestalosti socijalne usporedbe, kao i izmedu intenziteta koriStenja mreza i

socijalne usporedbe.
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H3: Ucestalost socijalne usporedbe na drustvenim mrezama statisticki je znacajno
pozitivno povezana sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa. Adolescenti koji se cesce

uporeduju s drugima na mrezama pokazuju izrazenije emocionalne poteskoce.
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3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
3.1. Uzorak
Uzorak istrazivanja Cine ucenici Cetvrtih razreda Druge gimnazije u Sarajevu. U
istrazivanju je sudjelovalo ukupno 67 ispitanika (N=67) od cega je 24 muskarca (N=24) 143
zene (N=43). Prosje¢na dob ukupnog uzorka je 18,3 godine (SD=0,473), a totalni raspon
godina izmedu ispitanika krec¢e se od 18 do 19.
Tabela 1

Spol ispitanika

Spol N=67
M 24
Z 43

M — muskarci; Z — Zene; N —broj ispitanika u uzorku

3.2. Postupak

Za potrebe istrazivanja podaci su prikupljeni primjenom anketnog upitnika koriStenjem
metode papir-olovka. Istrazivanju su pristupili uéenici Cetvrtih razreda Druge gimnazije
Sarajevo. Ucesnici su upitnike popunjavali u ucionicama skole, u dogovoru s upravom i
predmetnim nastavnicima, tokom redovne nastave.

Prije pocetka ispitivanja, svim u¢enicima je objasnjeno da je istrazivanje anonimno, da
se njihovo uceS¢e zasniva na dobrovoljnosti, te da ¢e svi prikupljeni podaci biti koriSteni
iskljucivo u svrhu realizacije istraZivanja u okviru izrade magistarskog rada. Svi ispitanici su
prethodno potpisali informirani pristanak o uc¢escu u istrazivanju, kojim su potvrdili da su

upoznati sa svrhom i na¢inom realizacije istrazivackog postupka. Ukupno trajanje postupka
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trajalo je 30 minuta. Nakon zavrSene faze prikupljanja podataka slijedi statisticka obrada i
analiza rezultata u programu SPSS. U analizi koriSten je Spearman-ov koeficijent korelacije
radi ispitivanja povezanosti izmedu varijabli koje su predmet istrazivanja, a u skladu sa
ciljevima i hipotezama rada.

3.3. Instrumenti

Instrumentarij koriSten u ovom istraZivanju obuhvatao je pet psiholoSkih i
sociodemografskih mjernih instrumenata, svaki precizno odabran u skladu s istrazivackim

ciljevima i teorijskim okvirom rada.
Sociodemografski upitnik i upitnik o navikama koristenja drustvenih mreza

Sociodemografski upitnik i upitnik o navikama koristenja drustvenih mreza konstruisan
je za potrebe ovog istrazivanja. Obuhvatao je osnovne podatke o spolu, dobi i1 razredu
ispitanika, ali 1 specificna pitanja koja se tiCu digitalnih obrazaca ponaSanja. Ucenici su
odgovarali na pitanja o broju koriStenih mreza, nazivu aplikacija koje najCeS¢e koriste, te
vremenskom okviru provedenom online. Poseban naglasak bio je stavljen na emocionalni

dozivljaj prisutnosti na mrezama i percipirani uticaj tih aktivnosti na vlastito mentalno zdravlje.

Skala pasivnog i aktivnog koristenja drustvenih mreza

Skala pasivnog i1 aktivnog koriStenja druStvenih mreZza (Passive and Active Use
Measure — PAUM; Gerson, Plagnol i Corr, 2017) predstavlja validirani instrument Kkoji
razlikuje vrste angaziranosti na drustvenim mrezama. PAUM je izveden iz prethodnog upitnika
Facebook Activity Questionnaire (Junco, 2012), ali je reorganizovan kako bi obuhvatio tri

faktora: aktivno socijalno, aktivno nesocijalno ipasivno koristenje. Sastoji se od 13tvrdnji koje
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se ocjenjuju na Likert skali od 1 (nikada) do 5 (vrlo ¢esto), a mjeri ucestalost i vrstu aktivnosti
na mrezama, S naglaskom na Facebook kao referentnu platformu. Aktivno socijalno koristenje
mjeri se kroz stavke koje ukazuju na interpersonalnu interakciju, aktivno nesocijalno kroz
individualne objave, a pasivno koristenje opisuje ponasanja bez eksplicitne socijalne razmjene.
Pouzdanost PAUM skale u razliCitim istrazivackim kontekstima potvrdena je kroz

zadovoljavajuce interne konzistencije faktora (Cronbach a iznad .70).

Upitnik o koristenju drustvenih mreza

Modifikovana verzija skale SMUIS (Social Media Use Integration Scale; Jenkins-
Guarnieri, Wright 1 Johnson, 2013) koriStena je za procjenu intenziteta koriStenja drusStvenih
mreza. Ova verzija skale prilagodena je kontekstu adolescenata 1 obrazovnog okruzenja, a
sadrzi Cestice koje obuhvataju kvantitativne (trajanje koriStenja, broj aplikacija) i kvalitativne
aspekte koristenja (dozivljena zavisnost, emocionalna ukljucenost, potreba za validacijom).
Instrument je pokazao zadovoljavaju¢u internu konzistentnost na uzorcima adolescenata
(Cronbach a = .82 do .88), te se u ovom istrazivanju interpretira kao mjera intenziteta koristenja

mreza u svakodnevnom Zivotu.

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa

Skala depresivnosti, anksioznosti i stresa (DASS-21; Lovibond i Lovibond, 1995)
sastoji se od 21 tvrdnje podijeljene u tri podskale, svaka sa po sedam cestica. Ova skala mjeri
izraZzenost negativnih emocionalnih stanja tokom prethodne sedmice, putem Likertove skale u
rasponu od 0 do 3. Dobijeni skorovi se mnoze s dva i tumace se prema unaprijed definisanim
kategorijama za depresiju, anksioznost i stres. Skala je prethodno validirana za pri ¢emu je

utvrdena visoka interna pouzdanost
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Skala interpersonalne usporedbe

Skala interpersonalne usporedbe (INCOM; Gibbons i Buunk, 1999; Schneider i Schupp,
2011) takoder je koriStena u modifikovanoj verziji prilagodenoj adolescentima. Instrument
sadrzi 11 tvrdnji i mjeri sklonost pojedinca ka uporedivanju vlastitih sposobnosti i stavova sa
drugima, podijeljenih u dvije dimenzije: poredenje sposobnosti i poredenje misljenja. Likertova
skala koriStena za odgovore obuhvatala je pet stepeni slaganja. Faktorska analiza potvrduje
dvodimenzionalnu strukturu, a ukupna pouzdanost INCOM skale je a = .82 za poredenje
sposobnosti 1 a = .75 za poredenje miSljenja. Ovaj instrument je od posebne vrijednosti u
kontekstu ispitivanja psiholoskog efekta socijalnih mreza na adolesente, jer reflektuje njithovu

sklonost da se uporeduju s digitalnim prikazima vr$njaka.

4. REZULTATI

Dobijeni podaci su obradeni u SPSS-u. Za potrebe istraZzivanja provedena je
korelacijska analiza s ciljem ispitivanja povezanosti izmedu intenziteta koristenja drustvenih
mreza, modaliteta koriStenja (aktivno i pasivno), socijalne usporedbe i simptoma depresije,
anksioznosti i stresa kod ucenika zavrSnih razreda srednje skole.

Za utvrdivanje povezanosti koriSten je Spearman-ov koeficijent korelacije (rho), koji

omogucava mjerenje odnosa izmedu varijabli.

4.1. Povezanost izmedu modaliteta (aktivno i pasivno), intenziteta koristenja drustvenih mreza i

simptoma depresije,anksioznosti i stresa

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.
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Tabela 2

INT PAS AKT STRES ANKS DEPR
INT —
PAS -.133 —
AKT -.187 .108 —
STRES .007 -.108* -.023 —
ANKS 0.28 114 -.001 .670** —

.042

DEPR -.071 -.140 675** 64T7** —

*p<.05; **p<.01
INT- intenzitet koristenja drustvenih mreza, PAS — pasivno koristenje drustvenih mreza, AKT — aktivno koristenje drustvenih

mreza, STRES — nivo simptoma stresa, ANKS — nivo simptoma anksioznosti, DEPR — nivo simptoma depresije;z

Kao $to se moze vidjeti iz Tabele 2, izmedu pasivnog koristenja drustvenih mreza i nivoa stresa utvrdena je
statisti¢ki znacajna negativna korelacija (p = -0.108, p < 0.05). Medutim, korelacije pasivhog koristenja sa anksioznoséu (p =
0.114, p > 0.05) i depresijom (p = -0.140, p > 0.05) nisu bile statisti¢ki znac¢ajne.

Aktivno koristenje drustvenih mreza nije pokazalo statisticki znacajne korelacije sa stresom (p = -0.023, p
> 0.05), anksioznoséu (p = -0.001, p > 0.05), niti depresijom (p = 0.042, p > 0.05).

Takoder, intenzitet koristenja drustvenih mreza nije bio statisti¢ki znac¢ajno povezan sa nivoom stresa (p =
0.007, p > 0.05), anksioznosti (p = 0.280, p > 0.05), niti depresije (p =-0.071, p > 0.05).

Dodatno, rezultati ukazuju na postojanje statisti¢ki znacajnih pozitivnih korelacija izmedu simptoma stresa,
anksioznosti i depresije. Nivo stresa pokazao je znacajnu povezanost sa anksioznoséu (p = 0.670, p<0.01) i

depresijom (p = 0.675, p < 0.01), dok je anksioznost bila zna¢ajno povezana sa depresijom (p = 0.647, p < 0.01).

4.2. Povezanost izmedu pasivnog korisstenja drustvenih mreza, intenziteta koristenja drustvenih
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mreza i socijalne usporedbe

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 3
INT SU PAS
INT —
SuU 327** —
PAS -.133 .009 —

*p<.05; **p<.01

INT- intenzitet koristenja drustvenih mreza, SU — ucestalost socijalne usporedbe, PAS — pasivno koristenje

drusStvenih mreza,

Kao $to se moze vidjeti iz Tabele 3, izmedu intenziteta koriStenja drustvenih mreza 1 u€estalosti socijalne
usporedbe utvrdena je statisticki znacajna pozitivna korelacija (p = 0.327, p < 0.01). S druge strane, pasivno
koristenje druStvenih mreza nije pokazalo statisticki znacajnu povezanost sa socijalnom usporedbom (p = 0.009, p
> 0.05).

4.3. Povezanost izmedu ucestalosti socijalne usporedbe na drustvenim mrezama sa simptomima
depresije, anksioznosti i stresa

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.
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Tabela 4

SuU STRES ANKS DEPR
SuU —
STRES 340%* _
ANKS .302% 670+ _
DEPR 254 675%* BAT** _

*p<.05; **p<.01

SU — ucestalost socijalne usporedbe, STRES — nivo simptoma stresa, ANKS — nivo simptoma anksioznosti, DEPR —

nivo simptoma anksioznosti;

Kao sto se moze vidjeti iz Tabele, izmedu ucestalosti socijalne usporedbe i simptoma emocionalnog

distresa utvrdene su pozitivne i statisticki znacajne korelacije. Ucestalost socijalne usporedbe bila je znac¢ajno

pozitivno povezana sa nivoom stresa (p = 0.340, p < 0.01), anksioznosti (p = 0.302, p < 0.05) i depresije (p =

0.254, p < 0.05).

5. DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu nacina i intenziteta koriStenja

drustvenih mreza te socijalne usporedbe sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa kod

ucenika Cetvrtih razreda srednje Skole. U kontekstu teorije socijalne usporedbe (Festinger,

1954) i dosadasnjih nalaza o digitalnoj izloZenosti mladih, postavljene su tri hipoteze koje su

imale za cilj razjasniti potencijalne obrasce medusobnih odnosa medu navedenim varijablama.

Dobijeni rezultati omogucavaju analiticko sagledavanje tih odnosa, pri ¢emu su uocene

znacajne razlike u stepenu podrske pojedinim hipotezama.
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Prva hipoteza, kojom se predvidala povezanost modaliteta koristenja drustvenih mreza (aktivno
I pasivno) sa emocionalnim distresom, nije dobila statisticku potvrdu. Konkretno, ni aktivno ni
pasivno koriStenje mreza nisu pokazali znacajnu povezanost sa depresijom, anksioznos¢u ni
stresom. Ovakvi rezultati djelimi¢no odstupaju od nalaza istraZivanja koja istiCu pasivno
koriStenje kao prediktor depresivnosti (Frison i Eggermont, 2015; Verduyn i sur., 2017). Jedno
moguce objasnjenje ovih odstupanja moze lezati u demografskim specificnostima uzorka:
ucenici ¢etvrtih razreda ¢esto su u fazi priprema za maturske i prijemne ispite, te se koristenje
drustvenih mreza u ovom kontekstu moze dozivljavati kao povremeni ispusni ventil bez
direktnog emocionalnog angazmana.

Takoder, Cinjenica da su prosjecne vrijednosti aktivnog i1 pasivnog koriStenja bile
umjerene moze ukazivati na adaptirani na¢in digitalnog ponasanja unutar Skolske sredine koja
pruza stabilan socijalni okvir. Prema Valkenburgu i1 suradnicima (2022), negativni efekti
drustvenih mreZa ne nastaju univerzalno, ve¢ selektivno — kroz individualne razlike u
emocionalnoj osjetljivosti, kognitivnim stilovima i kvaliteti offline odnosa. Neki adolescenti
su skloni ruminaciji i usporedbi, dok su drugi zasti¢eniji, Sto moze objasniti neujednacenost
efekata.

Drugi dio hipoteze odnosio se na intenzitet koriStenja drustvenih mreZa i pretpostavio
njegovu znacajnu povezanost s emocionalnim simptomima. Medutim, rezultati istraZivanja
pokazali su da intenzitet, mjeren Upitnikom o koriStenju druStvenih mreZa, takoder nije
pokazao znacajnu povezanost ni sa depresijom, anksiozno$c¢u ni stresom. Ovaj nalaz podrzava
sve prisutnije stavove iz literature prema kojima vremenska ili kvantitativna izloZenost
mrezama sama po sebi nije dovoljna da bi se predvidjeli emocionalni ishodi (Orben i
Przybylski, 2019). Naime, upitnik koji je koristen u ovom radu ukljucuje i emocionalne aspekte
angazmana korisnika, kao $to su vaznost koju pridaju mreZzama i ucestalost razmisljanja o

njima, Sto predstavlja kvalitativno bogatiji pristup mjerenju intenziteta. No, itakav pristup, bez
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uklju¢ivanja posrednih mehanizama poput osjecaja iskljucenosti, percepcije digitalne
neprihvac¢enosti ili stalne potrebe za validacijom, moze biti nedovoljan za detekciju
emocionalnih posljedica.

Za razliku od prethodnih varijabli, socijalna usporedba se pokazala kao centralna
dimenzija povezana sa svim ispitivanim aspektima emocionalnog distresa, ¢ime je treca
hipoteza u potpunosti potvrdena. Statisticki znacajne pozitivne korelacije utvrdene su izmedu
socijalne usporedbe i depresije (p = .254; p <.01), anksioznosti (p = .302; p <.01) i stresa (p
= .340; p < .01). Ovi nalazi u skladu su s radovima Stapletona i suradnika (2017), Steersa i
suradnika. (2014) 1 Niua i suradnika (2020), koji ukazuju na to da adolescenti koji se CeSce
usporeduju s drugima na druStvenim mrezama imaju povecan rizik za razvoj depresivnih
simptoma, osjecaja bezvrijednosti i tjeskobe.

Posebno vrijedan nalaz odnosi se na statisticki znacajnu povezanost izmedu intenziteta
koristenja 1 socijalne usporedbe (p = .327; p < .01). lako intenzitet nije direktno povezan s
depresijom ili anksiozno$¢u, njegova veza sa socijalnom usporedbom otvara prostor za
razmatranje posrednih puteva djelovanja. Kako navode Appel i suradnici (2016), ucestalije
koriStenje mreza moze povecati izlozenost sadrzajima Koji poticu socijalnu usporedbu, ¢ime se
emocionalni rizici ne javljaju direktno kroz vrijeme provedeno online, ve¢ kroz interpretaciju
videnog. Drugim rijecima, nije digitalna prisutnost ta koja Steti mentalnom zdravlju, nego
psiholoska interpretacija digitalne stvarnosti.

Osim potvrde trece hipoteze, istrazivanje je ukazalo i na snaznu medusobnu povezanost
emocionalnih varijabli. Depresija, anksioznost i stres pokazali su visoke medusobne korelacije,
Sto potvrduje teorijsku i empirijsku povezanost ovih dimenzija, kao i pouzdanost DASS-21
skale u kontekstu adolescentske populacije. Sli¢ne rezultate navode i Henry i Crawford (2005),
naglasavaju¢i da se ove varijable u adolescentskom periodu Cesto javljaju simultano i u

medusobno pojacavajuc¢em obliku.
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Uprkos vrijednim nalazima, istrazivanje ima nekoliko ogranicenja. Prvo, istrazivanje je
provedeno na ograni¢enom geografskom uzorku (jedna srednja skola u Sarajevu), §to sSmanjuje
mogucnost generalizacije rezultata. Drugo, koriStene su samo skale samoprocjene, koje su
podloZzne subjektivnosti, socijalno pozeljnim odgovorima i introspektivnim ograni¢enjima.
Trece, istrazivanje je korelacijskog karaktera, te ne omoguéava donoSenje zakljucaka o
uzro¢no-posljedi¢nim odnosima. Konac¢no, iako je upitnik o koriStenju drustvenih mreza bio
modificiran, nije radena lokalna validacija instrumenta, Sto moze uticati na osjetljivost u
detekciji efekata.

Dobijeni nalazi imaju jasne implikacije za praksu. Prije svega, intervencije usmjerene
na psiholosku pismenost mladih korisnika drustvenih mreza trebale bi naglasiti ulogu socijalne
usporedbe kao skrivenog mehanizma emocionalnog optere¢enja. Umjesto isklju¢ivog
fokusiranja na vrijeme provedeno online, potrebno je raditi na razvoju kriticCkog promisljanja o
sadrzaju, osnazivanju stvarnog identiteta, te stvaranju sigurnih online prostora. Buduca
istrazivanja trebala bi koristiti multimodalne pristupe (npr. kombinaciju kvalitativnih intervjua
i kvantitativnih mjera), obuhvatiti razli¢ite sociodemografske grupe i razmotriti longitudinalne
efekte digitalnih ponasanja.

Takoder, rezultati imaju znacajne prakticne implikacije, posebno u oblasti promocije
mentalnog zdravlja adolescenata u digitalnom dobu. lako nisu potvrdene direktne veze izmedu
modaliteta i intenziteta koriStenja druStvenih mreza sa depresijom, anksiozno$¢u i stresom,
izuzetno vazan nalaz ovog istraZivanja je statisticki znaCajna povezanost izmedu intenziteta
koriStenja drustvenih mreza i u€estalosti socijalne usporedbe.

Ovaj rezultat ukazuje na psiholoski znacaj intenzivne digitalne izlozenosti, ¢ak i kada
nije direktno povezana sa negativnim emocionalnim ishodima. Naime, $to je veci intenzitet
koriStenja druStvenih mreza, to je i veca vjerovatnoca da adolescent ucestvuje u procesima

uporedivanja sa drugima — Sto predstavlja psiholoski mehanizam koji vremenski prethodi,

24



potice i pojacava emocionalni distres. Drugim rije¢ima, intenzivno koristenje drustvenih mreza
ne mora odmah voditi ka depresivnim ili anksioznim simptomima, ali stvara plodno tlo za
unutra$nju nesigurnost, socijalnu neadekvatnost i disforiju, koje se kasnije mogu pretvoriti u
klini¢ke simptome.

Upravo zbog toga je od sustinskog znacaja da edukativni i preventivni programi u
Skolama ne tretiraju ,,vremensko ogranicenje koriStenja interneta“ kao jedinu strategiju zastite
mentalnog zdravlja, ve¢ da se fokus prebaci na razvoj digitalne emocionalne pismenosti. To
ukljuc¢uje identifikaciju 1 prepoznavanje sadrzaja koji izazivaju socijalnu usporedbu,
refleksivno razumijevanje vlastitih emocionalnih reakcija na sadrzaj koji se pojavljuje na
druStvenim mreZama i razvoj otpornosti na idealizirane prikaze drugih.

U tom smislu, skole, porodice, ali i platforme drustvenih mreza, trebale bi saradivati na
kreiranju sigurnijih digitalnih okruzenja koja umanjuju konkurentsku dinamiku medu
adolescentima 1 umjesto toga potiu autentiCnost, samoprihvatanje i1 razmjenu realnih
iskustava. Kao $to isticu Tiggemann i Slater (2014), promocija zdravih digitalnih praksi mora
se oslanjati na razumijevanje unutrasnjih procesa, a ne samo spoljasnjih ograni¢enja.

Buduca istrazivanja trebala bi dodatno istraziti mehanizme putem kojih intenzitet
koristenja doprinosi razvoju socijalne usporedbe — da li se to dogada zbog povecane izloZenosti,
emocionalne angazovanosti ili obrasca pracenja idealiziranih profila. Takoder, preporucuje se
ukljuc¢ivanje kvalitativnih metoda kako bi se produbilo razumijevanje osobnog dozivljaja
socijalne usporedbe kod mladih. Longitudinalni dizajni istrazivanja omogucili bi dodatni uvid
u to da li i kada socijalna usporedba postaje patoloska i da li se ona moze prevenirati jacanjem
unutrasnjih resursa licnosti, poput samopoStovanja, mentalne fleksibilnosti i1 interpersonalnih
vjestina.

U konacnici, ovaj nalaz naglaSava vaznost pristupa koji kombinira kvantitativne

pokazatelje ponasanja sa psiholoskim procesima koji ih oblikuju, jer jedino takva sveobuhvatna
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analiza moze doprinijeti pravovremenim i ciljanim intervencijama u oblasti mentalnog zdravlja

adolescenata.

6. ZAKLJUCAK

Istrazivanje je imalo cilj ispitati povezanost modaliteta (aktivnog i pasivnog) i
intenziteta koriStenja drustvenih mreza, kao i ucestalosti socijalne usporedbe s emocionalnim
distresom kod adolescenata. Nadalje, ispitivano je da li intenzitet koristenja drustvenih mreza
povezan sa ucestalijom socijalnom usporedbom 1 da li je ucestaloija socijalna usporedba
povezana simptomima depresije, anksioznosti 1 stresa. U skladu sa rezultatima, zakljucci su

sljedeci:

1. Hipoteza o direktnoj povezanosti izmedu modaliteta koriStenja druStvenih mreza
(aktivnog i pasivnog) i simptoma emocionalnog distresa nije potvrdena. Aktivno ni
pasivno koriStenje mreza nije bilo u statisticki znacajnoj korelaciji sa depresijom,
anksioznoS¢u niti stresom, Sto upucuje na mogucnost da kvantitativne razlike u
ponasanju na mrezama nisu dovoljne da objasne emocionalne poteskoce mladih.
Mjera intenziteta koriStenja drustvenih mreza takoder nije bila direktno povezana
sa simptomima depresije, anksioznosti i stresa. Ovaj nalaz ukazuje na to da sama
ucestalost angaZmana na mreZama nije nuzno prediktivna za emocionalne
simptome kod adolescenata. Dakle, nema povezanosti izmedu modaliteta koristenja

drustvenih mreZa i simptoma emocionalnog distresa.

2. Ustanovljena je statisti¢ki znacajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja drustvenih mreza
1 ucestalosti socijalne usporedbe. Iako intenzitet sam po sebi nije bio prediktivno znacajan za
distres, veca ucestalost koriStenja je povezana sa ceS¢om usporedbom s drugima, $to ukazuje

na mogucnost da intenzitet koristenja djeluje kao posredna varijabla u mehanizmu nastanka
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emocionalnih teskoca.

Socijalna usporedba se pokazala kao jedina varijabla koja je dosljedno i znacajno
pozitivno povezana sa svim indikatorima emocionalnog distresa — depresijom,
anksioznos$¢u i stresom. Ovaj rezultat potvrduje teorijske pretpostavke Festingerove
teorije socijalne usporedbe i naglaSava psiholoski zna¢aj naina interpretacije

digitalnog sadrzaja u odnosu na same oblike ili koli¢inu kori§tenja mreza
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8. PRILOZI
Prilog br. 1
Upitnik o koriStenju drustvenih mreza

Dragi ucenici,

Drustvene mreze su postale vazan dio naSeg svakodnevnog zivota — koristimo ih za
komunikaciju, informisanje i zabavu. Ovaj upitnik ima za cilj istraziti koliko vi koristite
drustvene mreZe i kakav utjecaj one imaju na vas.

Molimo vas da iskreno odgovorite na sljedeca pitanja. Nema ta¢nih ili neta¢nih odgovora,
ve¢ nas zanima vase li¢no iskustvo 1 navike. Upitnik je anoniman, a vasi odgovori ¢e se
koristiti iskljucivo u istrazivacke svrhe.

Zaokruzite ili oznacite odgovore koji najbolje opisuju vase navike na drustvenim mrezama.
1. Koliko sati dnevno provodite na drustvenim mrezama?

o Manje od 1 sat
o 1-2 sata
o 2-4 sata
o Viseod 4 sata

2. Koje drustvene mreze redovno koristite? (Mozete oznaciti viSe opcija)

o Facebook
o Instagram
o Twitter

o Snapchat
o TikTok

o LinkedIn
o Pinterest

o Drugo:

3. Osjecate li se zavisno od drustvenih mreza?
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o Da
o Ne
o Nisam siguran/na
4. Da li prvo provjeravate drustvene mreze ujutro ¢im se probudite?
o Da
o Ne
5. Koje vrste sadrzaja najcesce pratite na drustvenim mrezama?
o Vijesti
o Zabava
o Fitnes
o Moda
o Hrana
o Putovanja

o Drugo:

6. Da li su drustvene mreZe ikada negativno utjecale na vase mentalno zdravlje?
o Da
o Ne
o Nisam siguran/na

7. Smatrate li da vam drustvene mreZze pomazu da ostanete povezani s porodicom i
prijateljima?

o Da
o Ne
o Ponekad
8. Koliko ¢esto objavljujete sadrzaj na drustvenim mrezama?
o Vise puta dnevno
o Jednom dnevno
o Nekoliko puta sedmi¢no
o Rijetko
o Nikada
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9. Koliko cesto osjecate nelagodu ili zabrinutost da biste mogli propustiti vazne infromacije,
dogadaje ili aktivnosti ako niste aktivni na druStvenim mrezama?
o Uvijek
O Cesto
o Ponekad
o Nikada

Uputa za izradu:

"Ljudi koriste drustvene mreze na razli¢ite nacine, a mi zelimo razumjeti kako ih vi li¢no
koristite. Molimo vas da pazljivo pro¢itate svaku od sljedec¢ih tvrdnji i oznacite u kojoj se
mjerislazete ili ne slaZete s njima. Ne postoji tacan ili netatan odgovor. Nemojte se predugo
zadrZavati na pojedinim re¢enicama. Koristite skalu ispod za oznafavanje vasih odgovora."”

Skala odgovora (Likertova skala od 6 tacaka):
1 = Uopce se ne slazem

2 = Ne slazem se

3 = Djelomicno se ne slazem

4 = Djelomi¢no se slazem

5 = Slazem se

6 = U potpunosti se slazem

1 2 3 4 5 6
Uopéesene | Ne Djelimic¢no Djelimi¢no Slazemse | U
slaZzem slazem seneslazem | se slaZzem potpuno
se sti se
slazem

Osje¢am se

iskljuéenim iz

drustvenog

kruga kada

nisam

prijavljen/a na

Instagram.

Instagram igra
vaznu ulogu u
mojim
drustvenim
odnosima.
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Bio/la bih
razocaran/a
kada ne bih
mogao koristiti
Instragram.

Osjecao/la bih
se odsjeceno
ako bih
morao/la
prestati
koristiti
Instagram na
neko vrijeme.

Osjecao/la bih
da mi nesto
nedostaje ako
ne bih
mogao/la
pristupiti
Instagramu.

Koristenje
Instagrama je
dio moje
svakodnevne
rutine.

Odgovaram na
sadrzaj koji
drugi dijele
putem
Instagrama.

Uzivam u
provjeravanju
svog Instagram
naloga.
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9. Aktivno
sudjelujem u
Instagram
aktivnostima.
10. Osje¢am
potrebu da
redovno
provjeravam
svoj Instagram
nalog.
Prilog br. 2
DASS- 21
Pro¢itajte svaku od navedenih recenica i zaokruzite broj sa desne strane koji najbolje opisuje
kako ste se osjecali u zadnjih sedam dana. Ne postoji tacan ili netacan odgovor. Nemojte se
predugo zadrZzavati na pojedinim reCenicama.
Uopce se Odnosilose | Odnosilo se | Gotovo u
nije na mene u na mene u potpunostiil
odnosilona | odredenoj vecoj mjeri | i veéinu
mene mjeri ili ili dobar dio | vremena se
neko vremena odnosilo na
vrijeme mene
1. | Bilo mi je teSko smiriti se.
0 1 2 3
2. | Susila su mise usta.
0 1 2 3
3. | Uopée nisam mogao/la dozivjeti neki
pozitivan osjecaj. 0 1 2 3
4. | Dozivio/la samteskoce s disanjem (npr.
ubrzano disanje, gubitak daha bez 0 1 2 3
fizi€ckog napora).
5. | Bilo mi je tesko zapoceti aktivnosti. 0 1 2 3
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Bio/la sam sklon/a pretjeranim
reakcijama na dogadaje.

Dozivljavao/la sam drhtanje (npr. u
rukama).

Osjecao/la sam se jako nervozno.

Zabrinjavale su me situacije u kojima bih
mogao/la panicariti ili se osramotiti.

10.

Osjetio/la sam kao da se nemam ¢emu
radovati.

11.

Osjetio/la sam da postajem uznemiren/a.

12.

Bilo mi je tesko opustiti se.

13.

Bio/la sam potisten/a ituzan/a.

14.

Nisam podnosio/la da me ista ometa u
onome $to sam radio/la.

15.

Osjetio/la sam da sam blizu panici.

16.

Nista me nije moglo oduseviti.

17.

Osjetio/la sam da ne vrijedim mnogo kao
0soba.
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18. | Dogadalo mi se da sam bio/la prili¢no
osjetljiv/a. 0 1 2 3
19. | Bio /la sam svjestan/na rada svog srca
bez fiziCkog napora (npr. osjecaj
o 0 1 2 3
preskakanja i ubrzanog rada srca).
20. | Bio/la samuplasen/a bez opravdanog
razloga. 0 1 2 3
21. | Osjetio/la sam kao da zivot nema smisla.
0 1 2 3

Prilog br. 3

lowa-Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM)

Upute za izradu:

"Vecina ljudi povremeno se usporeduje s drugima. Na primjer, usporeduju na¢in na koji se
osjecaju, svoja misljenja, sposobnosti 1/ili svoju situaciju s onima drugih ljudi. To nije ni

'dobro’ ni 'lose’, ali neki ljudi to rade ¢esée nego drugi. Zeljeli bismo saznati koliko &esto

usporedujete sebe s drugim ljudima. Ne postoji tacan ili netacan odgovor. Nemojte se
predugo zadrZavati na pojedinim re¢enicama. Kako bismo to saznali, molimo Vas da
navedete koliko se slazete sa sljede¢im tvrdnjama koriste¢i ovu skalu:

1 = Uopce se ne slazem

2 = Ne slazem se

3 = Niti se slazem niti se ne slazem
4 = Slazem se

5 = U potpunosti se slazem.

1

Uopce
se ne
slazem

2

Ne slazem
se

3

Niti se
slaZzem niti
se ne slazem

4

Slazem se

5

U potpunosti se
slazem
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Cesto usporedujem kako su
moji voljeni (partner,
¢lanovi porodice itd.) u
poredenju s drugima.

Uvijek obra¢am puno
paznje na to kako radim
stvari u odnosu na to kako
drugi rade iste stvari.

Ako Zelim saznati koliko
sam dobro nesto uradio/la,
usporedujem svoje rezultate
s rezultatima drugih.

Cesto usporedujem svoje
socijalne vjestine (npr.
drustvene sposobnosti,
popularnost) s vijestinama
drugih ljudi.

Nisam tip osobe koja ¢esto
usporeduje sebe s drugima.

Cesto usporedujem sebe s
drugima u vezi s onim sto
sam postigao/la u zivotu.

Volim razgovarati s
drugima o medusobnim
misljenjima i iskustvima.

Cesto pokugavam saznati
Sta drugi misle koji se
suocavaju sa sliénim
problemima kao i ja.

Uvijek volim znati sta bi
drugi u sli¢noj situaciji
uradili.

10.

Ako zelim nauciti vise o
neCemu, pokusavam saznati
Sta drugi misle o tome.
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11.

Nikada ne usporedujem
SVOju zivotnu Situaciju s
onom drugih ljudi.

Prilog br. 4

Upitnik za mjerenje nadina koriStenja drustvenih mreza (PAUM - Passive and Active
Use Measure)

Ovaj upitnik je dio istrazivanja koje ispituje nacin koristenja drustvenih mreza, s posebnim
naglaskom na aktivno i pasivno koristenje. Podaci se prikupljaju iskljuc¢ivo u istrazivacke
svrhe, a Vas identitet ostaje anoniman. Molimo Vas da unesete Sifru koju ste koristili u prvoj
fazi istrazivanja kako bismo povezali podatke, bez otkrivanja Vaseg identiteta. Upitnik traje
manje od 10 minuta, a svi odgovori se tretiraju povjerljivo. Zahvaljujemo na ucéescu.

Koliko cesto izvodite sljedece aktivnosti na drustvenim mrezama?
Odgovarajte iskreno, birajuci broj od 1 do 5, gdje:

1 — Nikada

2 — Rijetko (otprilike 25%)

3 — Ponekad (otprilike 50%)

4 — Cesto (otprilike 75%)

5 — Vrlo Cesto (gotovo svaki put)

1. Objavljujem statuse.

- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

. Cesto

- Vrlo ¢esto

2. KomentariSem statuse, objave na zidu, fotografije i slican sadrzaj.
- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

- Cesto

- Vrlo ¢esto
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3. Koristim chat za dopisivanje (npr. Messenger).
- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

. Cesto

- Vrlo ¢esto

4. Provjeravam sta neko radi (npr. Staobjavljuje, gdje je, s kim je).
- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

. Cesto

Vrlo Cesto

5. Pravim dogadaje ili odgovaram na pozivnice za dogadaje.
- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

- Cesto

- Vrlo ¢esto

6. Objavljujem fotografije.

- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

- Cesto

- Vrlo Cesto

7. Oznacavam 0sobe na fotografijama.

- Nikada

- Rijetko

- Ponekad

- Cesto



- Vrlo ¢esto
8. Gledam fotografije koje su drugi objavili.
- Nikada
- Rijetko
- Ponekad
. Cesto
- Vrlo ¢esto
9. Objavljujem videozapise.
- Nikada
- Rijetko
- Ponekad
. Cesto
- Vrlo ¢esto
10. Ozna¢avam 0sobe na videozapisima.
- Nikada
- Rijetko
- Ponekad
- Cesto
- Vrlo Cesto
11. Pasivno pregledavam naslovnu stranicu (bez lajkanja ili komentarisanja sadrzaja).
- Nikada
- Rijetko
- Ponekad
- Cesto
- Vrlo Cesto

12. Aktivno pregledavam naslovnu stranicu (lajkam i komentariSem objave, fotografije,
statuse).

- Nikada
- Rijetko



- Ponekad
' CGS‘[O

- Vrlo ¢esto

13. Pregledavam profile svojih prijatelja.

- Nikada
- Rijetko
- Ponekad
' CCStO

- Vrlo ¢esto
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