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SaZetak

Savremena digitalna okolina postavlja nove izazove pred adolescente, posebno u
domenu izvr$nih funkcija, koje igraju klju¢nu ulogu u regulaciji paznje, inhibicije 1 kognitivne
fleksibilnosti. Cilj ovog istraZivanja bio je ispitati povezanost izmedu intenziteta i nacina
koristenja druStvenih mreZza i izvrSnih funkcija kod adolescenata, s fokusom na inhibiciju
dominantnih odgovora, paznju i fleksibilnost. Istrazivanje je provedeno na uzorku od N=67
ucenika Cetvrtih razreda Druge gimnazije Sarajevo, prosje¢ne starosne dobi od 18 godina.
Kori$teni instrumenti su: Sociodemografski upitnik i upitnik o navikama koristenja druStvenih
mreza , UKDM (upitnik o koriStenju druStvenih mreza), PAUM upitnik (Gerson, Plagnol 1
Corr, 2017) za procjenu aktivnog i pasivnog koristenja drustvenih mreza, CFQ (Cognitive
Failures Questionnaire) za mjerenje samopercipiranih kognitivnih propusta, te dva zadatka za
mjerenje kognitivnih sposobnosti: Stroop test i Trail Making Test (TMT A i B).

Rezultati korelacijskih analiza nisu pokazali statisti¢ki znacajne povezanosti intenziteta
kori$tenja drustvenih mreza i aktivnog koristenja drustvenih mreza sa komponentama izvr$nih
funkcija. Medutim, pronadena je statisticki znacajna negativna korelacija izmedu pasivnog
koriStenja drustvenih mreZa i inhibicije dominantnih odgovora, §to je identificirano kroz
uradak na Stroop testu (p = -0.24; p < .05). Ovaj nalaz sugerira da pasivno digitalno ponasanje
moze biti negativno povezano sa sposobnosc¢u kontrole automatskih odgovora.

Takoder, djelimi¢no je potvrdena hipoteza prema kojoj su rezultati na Stroopovom
zadatku statisti¢ki znacajno negativno povezani sa vremenom reakcije na kongruentne
podrazaje (p = -0.349; p <.01), dok za inkongruentne podraZaje nije utvrdena statisticki
Znacajna povezanost. Ovaj rezultat ukazuje da adolescenti sa lo$ijom pazZnjom imaju
tendenciju da brze odgovaraju na jednostavnije, kongruentne podrazaje, Sto moze reflektovati
impulsivniji obrazac odgovaranja.

Hipoteze o povezanosti digitalne upotrebe sa paznjom (mjerenom Stroopovim testom) i



kognitivnom fleksibilnos¢u (TMT B) nisu potvrdene. Ovi rezultati ukazuju na kompleksnost
odnosa izmedu digitalnog ponasSanja i izvrsnih funkcija kod adolescenata, te na potrebu za
daljim istrazivanjima koja bi ukljucivala kombinaciju subjektivnih i objektivnih mjera, kao i
Sir1 uzorak ispitanika.

Kljucne rijeci: izvrSne funkcije, paznja, inhibicija dominantnih odgovora, kognitivna
fleksibilnost, pasivno koriStenje drustvenih mreza, aktivno koristenje drustvenih mreza,

kognitivne omaske



Abstract

The modern digital environment presents new challenges for adolescents, particularly in
the domain of executive functions, which play a key role in the regulation of attention,
inhibition, and cognitive flexibility. The aim of this study was to examine the relationship
between the intensity of social media use, as well as active and passive social media use, and
executive functions in adolescents, with a focus on the inhibition of dominant responses,
attention, and flexibility. The research was conducted on a sample of N = 67 fourth-year high
school students from the Second Gymnasium Sarajevo, with an average age of 18 years. The
instruments used were: a sociodemographic questionnaire and a questionnaire on social media
usage habits, the Social Media Use Questionnaire (UKDM), the Passive and Active Use
Measure (PAUM; Gerson, Plagnol, & Corr, 2017) for assessing active and passive social
media use, the Cognitive Failures Questionnaire (CFQ) for measuring self-perceived
cognitive failures, and two tasks for measuring cognitive abilities: the Stroop Test and the
Trail Making Test (TMT A and B).

The results of the correlation analyses did not show statistically significant relationships
between the intensity or active use of social media and components of executive functions.
However, a statistically significant negative correlation was found between passive social
media use and inhibition of dominant responses, as measured by the Stroop Test (p =-0.24; p
<.05). This finding suggests that passive digital behavior may be negatively associated with
the ability to control automatic responses.

Additionally, the hypothesis that Stroop test performance is negatively associated with
reaction time to congruent stimuli was partially confirmed (p = -0.349; p <.01), while no
statistically significant correlation was found for incongruent stimuli. This result indicates that
adolescents with lower attention scores tend to respond more quickly to simpler, congruent

stimuli, which may reflect a more impulsive response pattern.



The hypotheses regarding the association of digital use with attention (measured by the
Stroop Test) and cognitive flexibility (TMT B) were not confirmed. These results point to the
complexity of the relationship between digital behavior and executive functions in adolescents
and highlight the need for further research, which should include a combination of subjective
and objective measures, as well as a broader and more diverse sample of participants.
Keywords: executive functions, attention, inhibition of dominant responses, cognitive

flexibility, passive social media use, active social media use, cognitive failures, adolescents
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1. UVOD

U savremenom drustvu, svakodnevni zZivot adolescenata sve se viSe odvija unutar
virtualnog svijeta, pri ¢emu druStvene mreze igraju kljucnu ulogu u oblikovanju njihovih
socijalnih, emocionalnih i kognitivnih obrazaca ponasanja. Platforme poput Instagrama,
TikToka, Snapchata i drugih postale su osnovni nacin razmjene informacija. One predstavljaju
stalni izvor podrazaja, usporedbi, potvrde i paznje. Takvo okruzenje karakteriSe stalna
dostupnost sadrzaja, brze izmjene informacija, te algoritamski generisana stimulacija, Sto
dovodi u pitanje dugoro¢ne efekte na sposobnosti kao $to su paznja i izvrSne funkcije, dvije

temeljne komponente efikasnog kognitivnog funkcionisanja.

U periodu adolescencije, proces formiranja visih kognitivnih funkcija i samoregulacije
je vrlo osjetljiv, te zbog toga sama problematika savremenog digitalnog okruzenja postaje jos
znacajnija. Prefrontalni korteks, kao glavna neuroanatomijska struktura zaduzena za izvrSne
funkecije, se kasno razvija u adolescenciji (Crone i Dahl, 2012). Adolescenti se u ovom razdoblju
izlazu prekomjernom koriStenju druStvenih mreza Sto dovodi do oblikovanja ili ometanja

funkcionalne zrelosti izvrSnih sistema.

Funkcija paznje podrazumijeva sposobnost odrzavanja fokusa na relevantne informacije
te filtriranje irelevantnih podraZaja 1 fleksibilno preusmjeravanje kognitivnih resursa u skladu
sa zahtjevima zadatka. U digitalnom okruZenju pojedinci razvijaju obrasce tzv. ,,podijeljene
paznje* koja nastaje zbog toga Sto je paznja ,,rascjepkana‘“ usljed mnogobrojnih notifikacija,
viSestrukih izvora sadrzaja i stalnom potrebom za odgovaranjem na nove podrazaje. (Wilmer,

Sherman, 1 Chein, 2017).

Od klju¢nog znacaja za uspjesne oblike ucenja, emocionalna regulacija i adaptivno
ponasanje su izvr$ne funkcije koje ukljucuju inhibiciju, radnu memoriju, planiranje, kognitivnu

fleksibilnost. Postojeca istrazivanja pokazuju da ucestala upotreba druStvenih mreza moze biti



povezana sa slabljenjem izvrSnih kapaciteta, prilikom cega dolazi do vece reaktivnosti na

podrazaje 1 niZe tolerancije na dosadu (Turel, Bechara, i He, 2014).

Takoder, istrazivanje Reda Noora (2024) ukazuje na znacajne razlike izmedu aktivnog
1 pasivnog koriStenja drustvenih mreza, pri cemu pasivni obrasci koristenja pokazuju negativnu

povezanost s paznjom i izvr$nim funkcijama adolescenata.

1.1. Karakteristike digitalnog sadrzaja na drustvenim mrezama

Digitalni sadrzaj koji je predstavljen na drustvenim mrezama dovodi do visokog stepena
kognitivnog opterecenja usljed njegove vizuelne, emocionalne i informacijske dinamoc¢nosti.
Platforme poput Instagrama, TikToka, Facebooka i Snapchata dizajnirane prema principu
algoritamskog kontrolisanog sadrzaja koji kreiraju neprekidno promjenjivo i intenzivno
emocionalno iskustvo, koje nije strukturirano po hronoloskom redu, ve¢ prema ponasanju,
interesovanjima i prethodnim interakcijama korisnika (Kiimpel, Karnowski i Keyling, 2015).
Ovakav nacin selektivne izlozenosti doprinosi razvoju tzv. , filter bubble* efekta (Pariser, 2011),
u kojem korisnik postaje zatvoren unutar informacijski jednosmjernog okruzenja, $to dodatno
pojacava emocionalne reakcije 1 kognitivnu pristrasnost. U takvom okruzenju algoritamski
personaliziran sadrzaj kontinuirano potvrduje postoje¢a uvjerenja i emocionalne obrasce
korisnika, smanjujuci pritom izlozenost suprotstavljenim informacijama koje bi zahtijevale
angaziranje kognitivne fleksibilnosti 1 inhibicije automatskih reakcija. Dugotrajna prisutnost
unutar ,.filter bubble® moze posredno oslabiti izvrSne funkcije povezane sa paZnjom 1
kognitivnom kontrolom, jer korisnik postaje naviknut na predvidivo, emocionalno stimulativno
1 kognitivno nisko zahtjevno informacijsko okruzenje. Time se potencijalno umanjuje
sposobnost adaptivnog usmjeravanja paznje, efikasne inhibicije dominantnih odgovora i
fleksibilnog prilagodavanja novim ili konfliktim informacijama, kljuénih komponenti

kognitivne kontrole.



Teorija kognitivne kontrole (Miller i Cohen, 2001) u ovom kontekstu predstavlja kljucni
okvir za razumijevanje kako je upotreba drustvenih mreza povezana sa paznjom i izvrSnim
funkcijama kod adolescenata. Teorija polazi od pretpostavke da kognitivna kontrola predstavlja
sposobnost usmjeravanja ponasanja u skladu sa ciljevima, §to podrazumijeva inhibiciju
irelevantnih podrazaja, odrzavanje fokusa i fleksibilno preusmjeravanje paznje kada je to
potrebno. Ove funkcije su smjeStene u prefrontalnom korteksu, koji se aktivira u uslovima koji

zahtijevaju samoregulaciju ponaSanja i misli.

Medutim, prilikom brzog i kontinuiranog prelistavanja sadrzaja na drustvenim mreZzama
dolazi do smanjenja sposobnosti zadrzavanja paznje i dubokog procesiranja informacija (Loh i
Kanai, 2016). Izlozenost brzim izmjenama slika, video-klipova i poruka, te cesto emocionalno
zasi¢enim trenutaCnim rekacijama (npr. lajkovi) dovodi do narusavanja paZnje i razvoja

automatskog skeniranja sadrzaja bez duboke kognitivne obrade.

Prilikom istrazivanja koje su proveli Turel, He 1 Bechara (2014), pokazano je da ucestalo
koristenje drusStvenih mreza aktivira dopaminergicke puteve koji su povezani sa sistemima
nagrade, ali istovremeno dolazi 1 do smanjene funkcionalnosti lateralnog prefrontalnog
korteksa. Smanjenjem mozdane aktivnosti dolazi do slabije inhibicije dominantnih odgovora 1

poteskoca u donoSenju racionalnih odluka, Sto su temeljne funkcije izvrSnog sistema.

Shodno tome, u okviru teorije kognitivne kontrole, ucestala izloZenost digitalnim
distraktorima koje karakteriSe brza smjena podraZaja i emocionalna zasienost, narusava
sposobnost odrzavanja ciljno usmjerenih kognitivnih procesa 1 filtriranja irelevantnih
informacija. Sto rezultira nizom sposobno$¢u fokusiranja paznje, oslabljenom inhibicijom i
smanjenom kognitivnom fleksibilnos¢éu kod adolescenata, §to moze imati dugoro¢ne posljedice

po akademski uspjeh, samoregulaciju i opée mentalno zdravlje.



1.2. Izvrsne funkcije i njihova uloga u samoregulaciji

Izvrsne funkcije predstavljaju slozeni skup kognitivnih procesa koji omogucavaju
samoregulaciju, planiranje, donosenje odluka, inhibiciju i odrzavanje paznje kako bi pojedinac
mogao funkcionisati 1 adaptirati se na zahtjeve svakodnevnog zivota. Iako su ove funkcije
najceS¢e povezane s neurokognitivnim istrazivanjima, one imaju neposrednu primjenu i u
svakodnevnom ponasanju, oblikuju¢i nasu sposobnost da djelujemo promisljeno, a ne

reaktivno, da budemo usmjereni prema cilju, a ne vodeni trenutnim impulsom (Diamond, 2013).

IzvrSne funkcije se najces¢e definiSu kao skup tri osnovne dimenzije: radne memorije,
inhibicije 1 kognitivne fleksibilnosti (Miyake i sur., 2000). Radna memorija omogucéava
privremeno zadrzavanje i1 manipulaciju informacijama koje su neophodne za izvrSavanje
zadatka. Inhibicija podrazumijeva sposobnost kontrolisanja automatskih, impulzivnih ili
nepozeljnih odgovora. Kognitivna fleksibilnost omogucava mentalno prebacivanje izmedu
razli¢itih zadataka, strategija ili perspektiva. Ove funkcije djeluju medusobno integrisano 1
omogucavaju slozeno kognitivno upravljanje ponaSanjem u skladu s kontekstualnim

zahtjevima.

Teorijska osnova ovog rada zasniva se na teoriji kognitivne kontrole, kako su je
oblikovali Miller i Cohen (2001), koja tvrdi da prefrontalni korteks predstavlja centralnu ulogu
u odrzavanju ciljno-relevantnih reprezentacija 1 usmjeravanju paznje i ponasanja putem top-
down mehanizama. Drugim rijecima, izvrSne funkcije nisu samo reakcije na stimuluse iz
okoline, nego sposobnost voljnog i ciljno orijentisanog kognitivnog procesa koji omogucava
pojedincu da odrzi mentalni fokus i kontrolu nad svojim postupcima. Ova sposobnost je
naroCito vazna u situacijama koje zahtijevaju suzbijanje automatskih odgovora, kao Sto su
konfliktne situacije, emocionalno nabijeni trenuci ili izlaganje distraktorima, $to je upravo

karakteristika digitalnog okruZenja i drustvenih mreZa.



Izvr$ne funkcije tokom adolescencije 1 rane odrasle dobi joS uvijek prolaze kroz fazu
sazrijevanja. Prefrontalni korteks se razvija do sredine tre¢e decenije zivota, §to znaci da su
mlade osobe posebno ranjive na spoljne distraktore i manje sposobne da se odupru impulsivnim
odgovorima (Best i Miller, 2010). Kada se ova neurobiolosSka ¢injenica postavi u kontekst
drustvenih mreza, koje su dizajnirane da neprekidno prekidaju paznju, nude nagrade u vidu
lajkova 1 notifikacija, te generiSu emocionalno nabijene sadrzaje, postaje jasno da savremeno

digitalno okruzenje stavlja izvrSne funkcije pod izuzetno visok pritisak.

Dosadasnja istrazivanja pokazuju da prekomjerna izlozenost digitalnim stimulsima
moze imati negativne posljedice po izvrSne funkcije. Studija Ophira, Nassa i Wagnera (2009)
pokazala je da pojedinci koji istovremeno koriste viSe digitalnih izvora informacija (tzv. heavy
media multitaskers) pokazuju slabiju inhibiciju i nizu sposobnost prebacivanja paznje izmedu
zadataka. Takoder, istrazivanje koje su sproveli Alloway i Alloway (2012) identifikovali su
negativnu povezanost izmedu intenzivnog koriStenja drustvenih mreza i radne memorije, $to
sugeriSe da digitalno okruzenje ne samo da remeti paznju, ve¢ 1 kognitivne kapacitete za obradu

informacija.

NaruSene izvrSne funkcije manifestuju se kroz odlaganje obaveza (prokrastinacija),
impulzivnost, zaboravnost, neorganizovanost, teSkoc¢e u planiranju i donosenju odluka. Pored
objektivno mjerljivih deficita u izvrSnom funkcionisanju, znacajan je i subjektivni aspekt a to
su percipirani kognitivni propusti. Oni obuhvataju situacije u kojima pojedinac sam uocava i
dozivljava poteskoce u svakodnevnom kognitivnom funkcionisanju, kao $to su ucestali trenutci
zaboravnosti, ometanja paznje, ili osjeCaj mentalne "zamagljenosti". U obrazovnom 1
profesionalnom kontekstu, ovakvi deficiti 1 percipirani propusti mogu direktno utjecati na
akademski uspjeh, radnu efikasnost i meduljudske odnose, jer stvaraju dodatni subjektivni teret

1 umanjuju osjecaj kompetentnosti.



Upravo zbog svega navedenog razumijevanje izvrSnih funkcija je od klju¢ne vaznosti u

istrazivanjima o utjecaju digitalne tehnologije na mentalno zdravlje.

1.3. Paznja kao kognitivna osnova percepcije i ucenja

Paznja se u savremenoj neuropsihologiji ne posmatra kao jedinstven konstrukt, ve¢ kao
sistem koji se sastoji od viSe funkcionalnih mreza u mozgu. Svaka od ovih mreza ima specificnu
ulogu u upravljanju paznjom i razlicite neurofizioloske osnove. Paznja se sastoji od tri osnovna

konstrukta i to su: seletivna, podijeljena i odrzavana paznja (Petersen i Posner, 2012).

Vrste paznje (selektivna, podijeljena, odrzavana)

Selektivna paznja se odnosi na sposobnost odrzavanja stanja budnosti i pripravnosti za
nadolazeée podrazaje. Ova mreza je funkcionalno povezana s noradrenergickim sistemom,
posebno s locus coeruleusom, te je dominantno lateralizirana na desnu hemisferu (Petersen i

Posner, 2012).

Odrzavana paznja podrazumijeva usmjeravanje paznje na specificne informacije iz

okoline, dok se drugi podrazaji ignoriSu (Petersen i Posner, 2012).

Podijeljena paznja ukljucuje regulaciju paznje u situacijama koje zahtijevaju inhibiciju
dominantnih odgovora, rjeSavanje konflikata 1 fleksibilno preusmjeravanje paznje. Ovaj sistem
se oslanja na aktivaciju anteriornog cingulatnog korteksa i dorsolateralnog prefrontalnog

korteksa i klju€an je za izvrSne funkcije 1 kognitivnu kontrolu (Petersen i1 Posner, 2012).

Uloga paznje u akademskom uspjehu i svakodnevnom funkcionisanju

Paznja, kao osnovna komponenta kognitivnog sistema, ima klju¢nu ulogu u procesima
ucenja, izvrSavanja zadataka i socijalnog funkcionisanja. Njena sposobnost da selektivno
usmjerava mentalne resurse ka relevantnim informacijama i istovremeno inhibira ometajuce

podrazaje Cini je jednim od najpouzdanijih prediktora akademskog uspjeha (Stevens i Bavelier,



2012). Ukoliko je sposobnost usmjeravanja paznje smanjena, procesi kao $to su razumijevanje

gradiva, rjeSavanje problema i usvajanja apstraktnih koncepata su ozbiljno ugrozeni.

U toku formalnog obrazovanja, posebna vaznost pripisuje se odrzavanoj paznji, koja
omogucava u¢enicima da duze vrijeme ostanu angazovani na zadatku, kao 1 selektivnoj paznji,
koja im omogucava da ignoriSu ometanja iz okoline, poput Sumova u ucionici, digitalnih
distraktora ili unutra$njih misli (Ruff i Rothbart, 2001). Studije pokazuju da djeca s trajnim
problemima paznje imaju znacajno nize rezultate u €itanju i matematici tokom osnovne Skole

u poredenju s vr$njacima bez takvih problema (Rabiner, Carrig i Dodge, 2016 ).

Paznja omogucava optimalno funkcionisanje u svakodnevnom Zivotu, od obavljanja
slozenih radnih zadataka do upravljanja vremenom, voznje, socijalne komunikacije i donoSenja
odluka. Na primjer, u situacijama kada je potrebno paralelno upravljati viSestrukim zadacima,
poput kuhanja 1 pracenja uputstava kljucna je podijeljena, dok je u interpersonalnim odnosima,

gdje je prisutno aktivno sluSanje i emocionalnu prisutnost neophodna odrzavana.

Povezanost izmedu paZnje 1 izvr$nih funkcija €ini ovaj odnos posebno vaznim. Osobe
sa stabilnim 1 funkcionalnim kapacitetima pazZnje lakSe ostvaruju kognitivnu kontrolu, Sto
ukljucuje sposobnost inhibicije, fleksibilnog razmisljanja i samoregulacije ponasanja. Ova
integracija paznje i izvrSnih funkcija omogucava ne samo akademski uspjeh, ve¢ 1 dugoro¢no

profesionalno i emocionalno zdravlje (Posner, Rothbart i Rueda 2011).

U savremenom digitalnom okruZenju, paznja postaje resurs koji je sve potrebniji,
medutim sva ga je teze ocCuvati. Razumijevanje njene vaznosti u ucenju 1 svakodnevim
aktivnostima neophodno je ne samo za istrazivacke ciljeve, ve¢ i1 za razvoj obrazovnih i
socijalnih strategija kojima ¢e se §titi 1 jacati kognitivno zdravlje korisnika, posebno mladih

koji su u razvoju.



1.4. Uticaj digitalnog konteksta na paznju: fragmentacija fokusa, distrakcije i algoritamska

manipulacija

U savremenom digitalnom drustvu, digitalne platforme koje su dizajnirane sve vise
oblikuju paznju. Takvi sistemi ¢ine paznju ranjivijom, jer je stalno izloZzena prekidima,
preopterecenju i algoritamskoj manipulaciji usmjerenoj na zadrzavanje korisnika. (Williams,

2018).

Jedna od najizrazenijih promjena u funkcionisanju kognitivnih procesa prilikom

koriStenja drustvenih mreza jeste fragmentacija fokusa.

Korisnici drustvenih mreza sve CeS¢e pokazuju obrazac brzog prebacivanja paznje
izmedu sadrzaja, aplikacija i zadataka umjesto duzeg i kontinuiranog fokusiranja na jednoj
aktivnosti. Ovaj fenomen, poznat i kao attentional switching, znacajno narusava odrzavanu
paznju (Loh i Kanai, 2016). Studije koje su koristile funkcionalnu magnetnu rezonancu (fMRI),
pokazale su da kontinuirani prekidi paznje smanjuju aktivaciju prefrontalnog korteksa, koji je

klju€an za voljnu kognitivnu kontrolu 1 izvr$ne funkcije (Rothbart 1 sur., 2011).

Istovremeno dolazi do poremecaja u funkcionisanju prefrontalnog korteksa, Sto direkto
uti¢e na inhibiciju, planiranje i regulaciju paznje. Korisnici postaju reaktivni, a ne proaktivni
Sto dovodi do smanjenja kapaciteta za fokus, duboko procesiranje informacija i donoSenje

odluka.

Drustvene mreZze poput TikToka koriste algoritme koji u realnom vremenu analiziraju
obrasce ponaSanja korisnika, ukljuujuéi vrijeme zadrZzavanja na sadrzaju, emocionalne
reakcije 1 historiju interakcija, kako bi plasirale sadrzaj koji je Sto atraktivniji, bez obzira na
njegovu kognitivnu vrijednost. Ovakav pristup aktivira dopaminski sistem nagradivanja, uti¢uci
na impulsivnost korisnika i preusmjeravaju¢i paznju s planiranih aktivnosti na trenutne

podrazaje (Chiossi, Haliburton, Ou, Butz, i Schmidt, 2023).



Iz perspektive teorije kognitivne kontrole, rezultat ovakavog konteksta koriStenja
drustvenih mreza je stalno stanje reaktivne paznje u koje pojedinac ulazi, prilikom kojeg se
kognitivni sistem ponasa defanzivno, pokusavajuci da odgovori na vanjske podrazaje, umjesto
da ciljno 1 svjesno upravlja svojim fokusom (Braver, 2012). Posljedica toga je smanjena
inhibicija, povecana impulzivnost i opadanje sposobnosti dugotrajnog fokusiranja. Narocito su
ugrozene mlade osobe koje nema jos uvijek u potpunost razvijen neurokognitivni sistem i kod

kojih digitalni obrasci lako postaju normativni modeli paznje.

Zbog toga, digitalno okruzenje se ne smije posmatrati kao normativno sredstvo

komunikacije, ve¢ kao kontest koji oblikuje prirodu paznje.

1.5. Teorija kognitivne kontrole kao okvir za razumijevanje utjecaja drustvenih mreza

Teorija kognitivne kontrole, poznata i kao model voljne regulacije ponaSanja, jedna je
od klju¢nih neurokognitivnih okvira za razumijevanje kako se pojedinac usmjerava prema cilju
u prisustvu ometajué¢ih podrazaja iz okoline. Prema ovoj teoriji, ponasanje nije isklju¢ivo
refleks na spoljasnje podrazaje, ve¢ rezultat moguénosti da se distraktori potiskuju pomocu
inhibicijskih mehanizama, kako bi doSlo do koordinisanog procesa u kojem se ciljno-relevantne

informacije odrZavaju u radnoj memoriji (Miller 1 Cohen, 2001).

U srediSnjem dijelu ovog procesa nalazi se prefrontalni korteks (PFC), moZdana regija
koja je odgovorna organizaciju misljenja, donosenje odluka, emocionalnu kontrolu 1 planiranje
ponaSanja. Prefrontalni korteks, prema Milleru 1 Cohenu (2001), djeluje kao regulator
ponaSanja kroz odrZavanje ,,internth modela“, odnosno mentalnih reprezentacija ciljeva 1
pravila koje aktivno usmjeravaju paznju, omogucavaju otpor prema vanjskim ometanjima i

upravljaju ponaSanjem cak 1 kada podraZzaji iz okoline poticu suprotne impulse.

Braverova (2012) dopuna ove teorije uvela je model dvostrukih mehanizama kontrole

(Dual Mechanisms of Control, DMC), koji razlikuje dvije vrste kontrole:



Proaktivnu kontrolu, u kojoj PFC unaprijed priprema sistem za ometanja kroz
kontinuirano odrzavanje cilja. Zatim, reaktivnu kontrolu, gdje se PFC aktivira tek nakon Sto

ometanje ve¢ izazove konflikt ili gresku.

Digitalni kontekst drustvenih mreza opterecavaju kapacitete kognitivne kontrole.
Platforme su dizajnirane tako da maksimiziraju koli¢inu vanjskih stimulansa: vizuelno
atraktivnih sadrzaja, notifikacija, hiperlinkova, personaliziranih algoritama, koji opterecavaju
radnu memoriju 1 remete fokus na dugorocne ciljeve. Dakle, kada su korisnici konstantno
izlozeni takvom okruzenju, potreba za reaktivnom kontrolom se povecava, dok sposobnost

proaktivnog fokusiranja slabi (Loh i Kanai, 2016).

U tom okviru, posebno je vazno razlikovati aktivno 1 pasivno koristenje druStvenih
mreza kao dva razli¢ita obrasca digitalnog angazmana. Aktivno koriStenje, koje ukljucuje
objavljivanje, interakciju i kreiranje sadrzaja, zahtijeva vecu kognitivnu ukljucenost i moze
angazovati proaktivne mehanizme kontrole. Nasuprot tome, pasivno koriStenje, poput
neprekidnog skrolanja, gledanja bez interakcije 1 konzumiranja sadrzaja bez refleksije, ¢esce je
povezano sa smanjenom paznjom i impulzivnim obrascima ponaSanja. Istrazivanje Vannucci,
Flannery 1 Ohannessian (2019) pokazalo je da adolescenti koji ¢eS¢e pasivno koriste drustvene
mreze iskazuju vise simptoma slicnth ADHD-u, poput teSkoc¢a u odrZzavanju paznje i povecane
impulzivnosti, §to ukazuje na eroziju kognitivne kontrole. Ovaj nalaz dodatno potvrduje da se
pasivni obrasci digitalnog angazmana mogu dovesti u vezu sa ve¢im oslanjanjem na reaktivne,

umjesto proaktivnih, mehanizama kontrole.

U ovom kontekstu, teorija kognitivne kontrole nudi jasan okvir za razumijevanje kako i
zaSto paznja i ponaSanje postaju fragmentirani (podijeljeni). Kognitivna kontrola djeluje kao
,»filter* izmedu vanjskih utjecaja i unutrasnjih ciljeva, ona selektivno propusta informacije koje
su u skladu s ciljevima, dok inhibira one koje ih ometaju. Kada je ova sposobnost oslabljena,

zbog hroni¢ne distrakcije, emocionalne reaktivnosti ili digitalnog preopterec¢enja, dolazi do
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porasta impulzivnosti, smanjene paznje, te slabije kontrole ponaSanja (Heatherton i Wagner,

2011).

Vazna implikacija ove teorije jeste da se vremenom moZze modifikovati obrazac
funkcionisanja PFC-a usljed ucestalog izlaganja drustvenim mrezama, usmjeravajuéi ga prema
reaktivnim obrascima ponaSanja. Takvi korisnici postaju sve manje sposobni za inhibiciju,
planiranje i odrzavanje paznje u skladu sa vlastitim ciljevima usljed izlaganju distraktorima iz
okoline. Ovakav fenomen je narocito izrazen kod adolescenata i mladih odraslih, ¢iji PFC jos
nije u potpunosti razvijen, ¢ime se dodatno povecava ranjivost prema digitalno induciranim

poremecajima paznje i izvr$nih funkcija (Luciana i sur., 2012).

1.6. Nacin koristenja drustvenih mreza: aktivno i pasivno koristenje drustvenih mreza

U kontekstu intenzivnog koriStenja drustvenih mreza kod adolescenata, istrazivacki
fokus vise nije samo na koli¢ini vremena provedenog na drustvenim mrezama, ve¢ i na nacinu
koriStenja tih platformi. Dosadasnja istrazivanja ukazuju da razlikovanje aktivnog i pasivnog
koriStenja moze ponuditi vazan uvid u to kako digitalne navike utiCu na paznju 1 izvrSne
funkcije, kljucne za akademski uspjeh 1 socijalno-funkcionalno sazrijevanje adolescenata.
Aktivno koriStenje druStvenih mreZza obuhvata direktnu interakciju s drugim korisnicima,
objavljivanje sadrzaja, komentarisanje, razmjenu poruka, oznaCavanje i1 angazovanje Uu

diskusijama.

Takve aktivnosti zahtijevaju odredeni nivo planiranja, organizacije 1 interpersonalne
regulacije. U tom smislu, aktivno koriStenje moze imati stimulativan uc¢inak na kognitivne
kapacitete kao $to su paznja, radna memorija 1 samoregulacija. Na primjer, Alloway i Alloway
(2013) su pokazali da korisnici koji se aktivno angazuju na platformama poput Facebooka
ostvaruju bolje rezultate u zadacima radne memorije, $to sugerira moguci pozitivan transfer

vjestina izmedu digitalnog 1 akademskog okruzenja.
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Nasuprot tome, pasivno koriStenje drustvenih mreza karakteriSe jednostrano
konzumiranje sadrzaja npr. pregledavanje fotografija, Citanje tudih objava 1 pracenje video
sadrzaja bez aktivnog doprinosa ili komunikacije. Ovakav oblik koriStenja je ¢eS¢e povezan s
povecanim stresom, osje¢ajem usamljenosti, poremecajima sna i nizim kapacitetima za
kognitivnu kontrolu. Studija Zhang i suradnika (2023) pokazuje da su visoki nivoi pasivnog
koristenja drustvenih mreza povezani s emocionalnom uznemirenosti, koja posredno uti¢e na
oslabljene izvrsne funkcije, naroCito inhibiciju dominantnih odgovora i fleksibilno

preusmjeravanje paznje.

Povezivanje ovih nalaza sa teorijom kognitivne kontrole otkriva dodatnu slozenost
digitalnog uticaja. Teorija kognitivne kontrole objasnjava kako pojedinci odrzavaju ciljno
orijentisano ponasanje uprkos distraktorima. U digitalnom okruZenju, aktivni korisnici mogu
ceS¢e angazovati izvrSne mehanizme kako bi strukturirali i usmjerili svoju interakciju, dok
pasivni korisnici bivaju izlozeniji neplaniranim i emocionalno zasi¢enim podrazajima, Sto

dovodi do slabljenja paznje 1 smanjenja efikasnosti izvr$nih funkcija.

Cilj istrazivanja ovog rada jeste ispitati povezanost intenziteta i na¢ina koristenja
drustvenih mreza (aktivnog i pasivnog) sa izvrSnim funkcija kod adolescenata, s posebnim
fokusom na paznju, inhibiciju dominantnog odgovora i kognitivnu fleksibilnost. Poseban
akcenat stavlja se na identifikaciju obrazaca digitalnog ponasanja koji mogu imati potencijalni

uticaj na psiholoski razvoj 1 akademsko funkcionisanje mladih osoba.

Na ovaj nacin, rad moZze pruZziti dva vazna doprinosa. Prvi doprinos odnosi se na
dodatno ispitivanje razlike izmedu aktivnog i pasivnog koristenja drustvenih mreza, ¢ime se
postojeca istrazivanja u ovoj oblasti produbljuju, a razumijevanje kognitivnih obrazaca koji
stoje u osnovi digitalne interakcije postaje preciznije i slozenije. Drugi doprinos ogleda se u
mogucénosti da rezultati ovog istraZivanja posluze kao osnova za razvoj preventivnih 1

edukativnih intervencija unutar obrazovnog sistema, s ciljem unapredenja mentalne higijene,
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digitalne pismenosti i paznje kod adolescenata kroz strateski usmjerene psiholosko-obrazovne

programe.

2. CILJ, PROBLEMI I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
2.1. Cilj istrazivanja

Cilj ovog istrazivanja jeste da se ispita postoji li statisticki znacajna povezanost
intenziteta 1 nacina koriStenja druStvenih mreza sa funkcionalnosti paznje i izvrSnih funkcija
kod adolescenata, sa fokusom na komponente kao $to su inhibicija dominantnih odgovora,
kognitivna fleksibilnost, radna memorija i sposobnost odrzavanja paznje kod uc¢enika ¢etvrtih

razreda Druge gimnazije Sarajevo.

2.2. Problemi istrazivanja

1. Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja

drustvenih mreZa i sposobnosti odrzavanja paznje kod adolescenata.

2. Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja

drustvenih mreZa 1 sposobnosti inhibicije dominantnih odgovora kod adolescenata.

3. Ispitati da li postoji statistiCki znacajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja

drustvenih mreza 1 nivoa kognitivne fleksibilnosti kod adolescenata.

4. Ispitati da li postoji statisticki znaCajna povezanost izmedu intenziteta koriStenja

drustvenih mreza 1 subjektivno percipiranih kognitivnih propusta.

5. Ispitati da li postoji statistiCki znacCajna povezanost izmedu nacina koriStenja

drustvenih mreZa 1 sposobnosti inhibicije dominantnih odgovora kod adolescenata.

6. Ispitati da li postoji statisticki znacajna povezanost izmedu rezultata na testu paznje

1 vremena reakcije na kongruentne i inkongruentne podrazaje.

13



2.3. Hipoteze istrazivanja

H1: Intenzitet koriStenja drustvenih mreza statisticki znacajno korelira sa sposobnos¢u
inhibicije dominantnih odgovora kod adolescenata na testu paznje. Pri cemu veéi intenzitet

koristenja korelira sa slabijim rezultatima na testovima paznje.

H2: Intenzitet koriStenja druStvenih mreza statisticki znacajno korelira sa nivoom
kognitivne fleksibilnosti kod adolescenata pri ¢emu visi intenzitet koriStenja druStvenih mreza

korelira sa nizom kognitivhom fleksibilnoscu.

H3: Intenzitet koriStenja drustvenih mreza statisticki znacajno korelira sa subjektivno
percipiranim kognitivnim propustima u svakodnevnom funkcionisanju, pri ¢emu je visi
intenzitet koriStenja drusStvenih mreza povezan sa veé¢im brojem subjektivno percipiranih

kognitivnih propusta.

H4: Aktivno 1 pasivno koriStenje drusStvenih mreza je statisticki znacajno pozitivno
povezano sa sposobnos¢u inhibicije dominantnih odgovora pri ¢emu, pasivno koriStenje

drustvenih mreza korelira sa nizom sposobnos¢u inhibicije na testovima paznje.

H5: Rezultati na testu paznje su statisticki znacajno negativno povezani sa vremenom

reakcije na kongruentne i inkongruentne podraZaje.

3. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

3.1. Ispitanici

Uzorak istraZivanja ¢ine ucenici Cetvrtih razreda Druge gimnazije u Sarajevu. U studiji
je ukupno ucestvovalo 67 ispitanika prosjecne dobi od 18,3 godine (SD=0,473) ¢ije su

sociodemografske karakteristike opisane u tabeli ispod.
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Tabela 1.

Spol ispitanika

Spol N=67
M 24
V4 43

M- muskarac; 7- Zene; N- broj ispitanika u uzorku
3.2. Postupak

Za potrebe istrazivanja koriSteni su upitnici, Stroopov test u digitalnom obliku te TMT
na principu papir-olovka. Istrazivanju su pristupili ucenici Cetvrtih razreda Druge gimnazije
Sarajevo, a podaci su prikupljeni u prostorijama Skole, tokom redovne nastave, u terminima

uskladenim s rasporedom i uz saglasnost uprave skole, u saradnji s predmetnim nastavnicima.

U uvodnom dijelu svakog susreta, uenicima je jasno objasnjena svrha istrazivanja,
osigurana anonimnost i dobrovoljnost, te su potpisali informisani pristanak. Prvo su ispunili
sociodemografski upitnik, PAUM upitnik i CFQ skalu, nakon ¢ega je svaki ispitanik

individualno pristupio izvodenju neuropsiholoskih testova.

Cijela sesija (upitnici + testovi) trajala je otprilike 60 minuta po uceniku. Po zavrSetku
terenskog dijela, svi podaci su kodirani 1 analizirani u programu IBM SPSS Statistics. Za
statistiCku obradu koriSten je Spearmanov koeficijent korelacije, radi ispitivanja odnosa
izmedu nacina koriStenja drustvenih mreza (aktivno i pasivno), paznje i izvr$nih funkcija

(inhibicija 1 kognitivna fleksibilnost).
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3.3. Instrumentarij

Za realizaciju istrazivanja koristen je kombinovani set instrumenata, koji obuhvata
standardizovane upitnike 1 testove kognitivne evaluacije. Instrumenti su osmisljeni s ciljem
mjerenja osnovnih varijabli: naCin i intenziteta koristenja druStvenih mreza, paznje, inhibicije

dominantnih odgovora, kognitivne fleksibilnosti i percipiranih kognitivnih propusta.

Sociodemografski upitnik i upitnik o navikama koristenja drustvenih mreza

Ovaj upitnik sadrzavao je osnovne podatke o ispitanicima, ukljuc¢ujuci spol, dob, razred.
Takoder je ukljucivao pitanja o obrascima koriStenja drustvenih mreza (npr. koliko Cesto 1
koliko dugo koriste druStvene mreze dnevno), kao i1 subjektivhu procjenu intenziteta

ukljucenosti u drustvene mreze.

Upitnik o koristenju drustvenih mreza (UKDM)

Upitnik o koriStenju drustvenih mreZa predstavlja modifikovanu verziju skale Social
Media Use Integration Scale (SMUIS) koju su razvili Jenkins-Guarnieri, Wright i Johnson
(2013). Ova verzija je adaptirana za adolescentsku populaciju i Skolski kontekst, sa ciljem
ispitivanja stepena ukljucenosti u digitalne obrasce ponasSanja, emocionalne angaZovanosti i
ucestalosti koriStenja drusStvenih mreZa. Skala sadrzi tvrdnje koje obuhvataju emocionalnu
povezanost sa druStvenim mreZama, navike provjeravanja naloga, kao 1 osjecaj socijalne

isklju€enosti u slucaju neaktivnosti.

Ispitanici odgovaraju na tvrdnje koriStenjem Sestostepene Likertove skale, gdje 1
oznacava ,,uopce se ne slazem*, a 6 ,,u potpunosti se slazem®. Visi ukupni rezultat na skali
ukazuje na visi stepen integracije druStvenih mreza u svakodnevni zZivot ispitanika, kako na

emocionalnom tako i na ponasajnom nivou.
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Cognitive Failures Questionnaire (CFQ)

Upitnik kognitivnih propusta razvili su Broadbent i suradnici (1982), a koristi se za
mjerenje subjektivno percipiranih greSaka u svakodnevnom funkcionisanju. Sastoji se od 25
tvrdnji koje se odnose na zaboravnost, nesmotrenost i greske u izvrSavanju jednostavnih
zadataka. Ispitanici odgovaraju na Likertovoj skali od 1 (nikada) do 5 (vrlo Cesto), pri cemu
viSi rezultat ukazuje na viSe percipiranih kognitivnih propusta. Ukupni skor se racuna
zbrajanjem svih odgovora, a visi skor reflektuje nizu efikasnost paznje i izvrSnih funkcija u

svakodnevnom ponasanju.

CFQ pokazuje visoku internu konzistentnost — originalna validacija (Broadbent 1 sur.,
1982) navodi a = .91, dok kasnija istrazivanja potvrduju vrijednosti izmedu o = .88 i a = .92,
ukljucujudi i adolescente (Rast, Zimprich, i Van Boxtel, 2009), $to potvrduje pouzdanost skale

u mjerenju kognitivnih propusta.

Upitnik se sastoji od Cetiri subskale:

e Distraktibilnost — procjena lakoce gubitka fokusa i sklonosti sanjarenju;
e Problemi s paméenjem — ucestali zaboravi svakodnevnih informacija;
e Motoricka nespretnost — greSke u automatskim radnjama;

e Verbalna ekspresija i odlu¢ivanje — teskoce u izrazavanju i donosenju odluka.

Ukupan skor predstavlja op¢i nivo kognitivnih propusta, a instrument se pokazao

korisnim u procjeni subjektivnog kognitivnog optere¢enja kod adolescenata.

Trail Making Test (TMT)

Trail Making Test je standardizirani neuropsiholoski test koji procjenjuje vise aspekata
kognitivnog funkcionisanja: usmjerenu paZnju, brzinu obrade informacija, vizuomotornu

koordinaciju 1 kognitivnu fleksibilnost. Posebno je osjetljiv na poremecaje izvrSnih funkcija.
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Test se sastoji od dva dijela:

e TMT-A ispituje brzinu vizualne paznje i procesiranja; zadatak je spojiti brojeve
od 1 do 25 redoslijedom. TMT-B mjeri kognitivnu fleksibilnost 1 prebacivanje

paznje; ispitanik spaja brojeve i slova naizmjenicno (1-A-2-B...).

Vrijeme rjeSavanja se mjeri Stopericom, a duze trajanje, posebno kod TMT-B, ukazuje

na slabiju fleksibilnost i inhibiciju. Takode se biljezi broj gresaka.

e TMT ima visoku pouzdanost (o = .60 do .90) i Cesto se koristi u istrazivanjima
s adolescentima u kontekstu izvr$nih funkcija i uticaja digitalne stimulacije
(Sanchez-Cubillo i sur., 2009). Cohen, Ferrell i Swerdlik (2009) su pokazali da

je TMT-B osjetljiv na smetnje izazvane viskom podrazaja iz okoline.

Stroopov zadatak

U ovom istraZivanju koriStena je digitalna verzija Stroop testa, razvijena i primijenjena
putem platforme PsyToolkit, s ciljem mjerenja inhibicije dominantnih odgovora, odnosno
sposobnosti da se inhibiraju automatizovani odgovori i odrzi paZnja uprkos semanticki
interferentnim podraZajima. Za razliku od standardne papir-olovka verzije, ova forma testa
prezentuje podrazaje na ekranu racunara, a ispitanici odgovaraju pritiskom na tastere koji

oznacavaju boju fonta, bez izgovaranja rijeci naglas.

Test se sastoji od niza pojedina¢nih zadataka, u kojima se na ekranu prikazuje rije¢ koja
oznacava odredenu boju (npr. ,,plava®, ,crvena®, ,zuta®), ali je tekst prikazan u drugoj boji
fonta. Ispitanik treba $to brze i tacnije pritisnuti taster koji odgovara boji u kojoj je rije¢ ispisana,
a ne znacenju rije¢i. Time se aktivira mehanizam inhibicije automatskog Citanja i mjeri

sposobnost suzbijanja dominantnih odgovora.
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Tokom testiranja biljezeno je vrijeme reakcije za svaki odgovor, kao i ukupna tac¢nost,
na osnovu kojih je izracunat Stroop interferencijski indeks - razlika izmedu prosjecnog vremena
reakcije na konkgruentne i inkongruentne podrazaje. Visi interferencijski indeks ukazuje na

slabiju inhibicijsku kontrolu.

Upitnik za mjerenje nacina koristenja drustvenih mreza (PAUM - Passive and Active

Use Measure)

Za potrebe ovog istrazivanja koriSten je PAUM upitnik (Passive and Active Use
Measure) koji su razvili Gerson, Plagnol i Corr (2017). Ovaj instrument omogucava
diferencirano mjerenje pasivnog i aktivnog koristenja druStvenih mreza, $to ga €ini posebno
prikladnim za istraZzivanja usmjerena na psiholoske posljedice razli¢itih oblika digitalnog

angazmana.
Upitnik obuhvata ukupno 13 tvrdnji, rasporedenih u dvije subskale:

e Pasivno koriStenje — ukljucuje ponaSanja poput pregledavanja sadrzaja bez
direktne interakcije ili promatranja tudih objava bez komentarisanja;
e Aktivno koriStenje — obuhvata aktivnosti kao Sto su objavljivanje sadrzaja,

komentarisanje 1 uklju¢ivanje u digitalne interakcije.

Ispitanici izrazavaju svoj stepen slaganja sa navedenim tvrdnjama na Likertovoj skali,
najcesce u rasponu od 1 (uopste se ne slazem) do 7 (u potpunosti se slazem). Visi rezultati na
pojedinim subskalama ukazuju na ceSéu upotrebu tog oblika ponaSanja na drustvenim
mrezama. Upitnik je odabran zbog svoje dokazane psihometrijske pouzdanosti i sposobnosti da
jasno razlikuje obrasce koriStenja, $to je bilo kljuéno za operacionalizaciju hipoteza u okviru

ovog istrazivanja.
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4. REZULTATI

Dobijeni podaci analizirani su putem SPSS-a (Statistical Package for the Social
Sciences). U skladu sa ciljevima istrazivanja za statisticku obradu koristena je korelacijska
analiza s ciljem ispitivanja povezanosti izmedu intenziteta koriStenja drusStvenih mreza,
modaliteta koriStenja (aktivno i pasivno), i kognitivnih funkcija adolescenata - ukljucujuci
paznju, inhibiciju dominantnih odgovora, kognitivnu fleksibilnost te subjektivno percipirane
kognitivne propuste. S obzirom na prirodu prikupljenih podataka i rezultata testa normalnosti
distribucije, koriSten je Spearman-ov rang koeficijent korelacije, kao neparametrijska mjera

povezanosti izmedu varijabli.

4.1. Povezanost intenziteta koristenja drustvenih mreza sa sposobnoscéu inhibicije

dominantnih odgovora.

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 2

INT PAZ

INT —

PAZ .046 —

*n <.05;%*p <.01; ¥**p<.001

INT — intenzitet koristenja drustvenih mreza; PAZ — paznja (Stroop efekt — razlika u vremenu).

Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnog prikaza, nije dobivena statisti¢ki znacajna korelacija
izmedu intenziteta koriStenja drustvenih mreza i sposobnosti inhibicije dominantnih
odgovora, mjerenih Stroop efektom (p = .046; p > 0.05). S obzirom na dobivenu statisticku

neznacajnost, prva hipoteza (H1) nije potvrdena, te se ne moze tvrditi da veci intenzitet
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koristenja druStvenih mreza dovodi do slabije inhibicije dominantnih odgovora kod

adolescenata.

4.2. Povezanost intenziteta koristenja drustvenih mreza sa nivoom kognitivne fleksibilnosti

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 3
INT KF
INT —
KF -.056 —

*p < .05;%% p < .01; **¥p< 001

INT — intenzitet koriStenja drustvenih mreza; KF-kognitivna fleksibilnost (omjer TMTB/TMTA).

Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnog prikaza, nije utvrdena statisticki znacajna povezanost
izmedu intenziteta koriStenja druStvenih mreZa i1 kognitivne fleksibilnosti, operacionalizirane
omjerom vremena TMT-B 1 TMT-A (p = —.056; p > 0.05). Ovi rezultati ne potvrduju drugu
hipotezu (H2), te sugeriraju da visi intenzitet kori$tenja druStvenih mreza ne mora nuzno biti

povezan sa slabijom kognitivhom fleksibilnoS¢u.
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4.3. Povezanost intenziteta koristenja drustvenih mreza sa subjektivno percipiranim
kognitivnim propustima

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 4
INT KO
INT
KO .000 —

*p <.05%*p <.01; ***p<.001
INT — intenzitet koristenja drustvenih mreza; KO — kognitivne omaske (CFQ suma).

Kao $to se moze vidjeti iz tabelarnog prikaza, rezultati nisu pokazali znacajnu povezanost
izmedu intenziteta koriStenja drustvenih mreza i subjektivno percipiranih kognitivnih
propusta, mjerene ukupnim rezultatom na CFQ upitniku (p =.000; p > 0.05). S obzirom na
potpuno odsustvo korelacije, ni treca hipoteza (H3) nije potvrdena. Ovo ukazuje na to da
adolescenti s vi§im intenzitetom koriStenja drustvenih mreza ne moraju nuzno subjektivno

doZivljavati viSe svakodnevnih kognitivnih propusta.
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4.4. Povezanost modaliteta koristenja drustvenih mreza sa sposobnoscu inhibicije
dominantnih odgovora

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 5
PAS PAZ
PAS —
PAZ 240% —

* <.05,%*p <.01; ***p<.001
PAS — pasivno koristenje drustvenih mreza; PAZ — paznja (Stroop efekt — razlika u vremenu).

U vezi sa Cetvrtom hipotezom (H4), koja se odnosi na povezanost pasivnog koriStenja
drustvenih mreZa 1 sposobnosti inhibicije dominantnih odgovora, iz tabelarnog prikaza se
moze vidjeti da rezultati pokazuju statisticki znacajnu pozitivnu povezanost izmedu pasivnog
koriStenja 1 Stroop efekta (p = .240; p < .05). Ova vrijednost ukazuje na to da visi stepen
pasivnog koriStenja druStvenih mreZa moze biti povezan sa slabijom inhibicijom dominantnih
odgovora, §to je u skladu sa predvidenim smjerom hipoteze. Na osnovu ovih rezultata, Cetvrta

hipoteza (H4) je potvrdena.
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4.5. Povezanost rezultata na testu paznje sa vremenom reakcije na konkgruentne i
inkongruentne podrazaje

Rezultati korelacijske analize prikazani su ispod.

Tabela 6
PAZ RIP RKP
PAZ —
RIP 164 —
RKP -349%%  g18¥*

*p < .05;%% p < .01; **¥p< 001

PAZ — paznja (Stroop efekt — razlika u vremenu); RIP-vrijeme reakcije na inkongruentni

podrazaj; RKP-vrijeme reakcije na kongruentni podrazaj

Rezultati prikazani u tabelarnm prikazu pokazuju da postoji statisticki znacajna negativna
povezanost izmedu rezultata na testu paznje i vremena reakcije na kongruentne podrazaje (p =
—.349; p <0.01), dok za inkongruentne podraZaje nije utvrdena statisticki znacajna

povezanost.

Ovi nalazi ukazuju na to da loSiji rezultati na testu paznje (visi skor, odnosno slabija paznja)
prate krace vrijeme reakcije na kongruentne podrazaje, Sto moze sugerirati na izrazeniju
impulsivnost 1 brze, ali potencijalno povrsnije odgovaranje u situacijama koje zahtijevaju
pazljivu obradu informacija. Na osnovu ovih rezultata, peta hipoteza (H5) je djelimi¢no

potvrdena, i to za kongruentne podrazaje.
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Zakljucno, iako vecina postavljenih hipoteza nije dobila empirijsku potvrdu u ovom
uzorku, rezultati koji se odnose na pasivno koriStenje drustvenih mreza i inhibiciju, kao i na
povezanost paznje sa vremenom reakcije na podrazaje, pruzaju vrijedne uvide 1 mogu posluziti
kao osnov za daljnja istrazivanja na veéim uzorcima i uz primjenu dodatnih mjernih

instrumenata.

S. DISKUSIJA

Rezultati istrazivanja pokazali su da nije potvrdena statistiCki znacajna povezanost
izmedu nacina koriStenja drustvenih mreZa i ve¢ine komponenti izvrS$nih funkcija, osim u dva

sluc¢aja u kojima su dobivene statisticki znacajne povezanosti.

Prvo, utvrdena je slaba, ali statisticki znacajna pozitivna korelacija izmedu pasivnog
koriStenja drustvenih mreza i inhibicije dominantnih odgovora (p =.240; p <.05), pri ¢emu visi

stepen pasivnog koriStenja moze biti povezan sa slabijom sposobnos¢u inhibicije.

Drugo, rezultati su pokazali i statisticki zna¢ajnu negativnu povezanost izmedu rezultata
na testu paznje 1 vremena reakcije na kongruentne podrazaje (p =—.349; p <0.01), Sto ukazuje
na to da loSiji rezultati na testu paZnje prate krace vrijeme reakcije, Sto moze biti indikator

impulsivnog odgovaranja.

Ovakvi nalazi, iako u odredenoj mjeri odstupaju od o¢ekivanja postavljenih u hipotezama, nisu
bez teorijske podloge 1 mogu se dodatno unaprijediti analizom prethodnih istraZivanja. Posebno
je znacajno Sto nalazi u vezi sa pasivnim koriStenjem 1 inhibicijom, kao i sa povezanos$¢u paznje
1 brzine odgovora na podrazaje, otvaraju prostor za dublje razumijevanje kognitivnih

mehanizama koji su ukljuceni u obradu informacija u digitalnom okruzenju.

Prije svega, nalazi ukazuju na to da samo ucestalost koristenja druStvenih mreza,

aktivno ili pasivno, nije dovoljan prediktor funkcionalnosti izvr$nih funkcija kod
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adolescenata. Ovo je u skladu s istrazivanjem Uncapher, Lin 1 Wagner (2016), koje pokazuje
da se uticaj digitalnih medija na paznju 1 inhibiciju javlja samo kada je digitalna upotreba
karakterizirana visokom frekvencijom prebacivanja paznje. U tom smislu, korisno bi bilo da
buduca istrazivanja u vecoj mjeri uzmu u obzir upravo obrasce koriStenja drustvenih mreza, a
ne samo ukupno vrijeme provedeno na njima. Posebno se preporucuje ispitivanje ucestalosti
prebacivanja paznje tokom koristenja digitalnih platformi, koristenjem kombinacije
subjektivnih mjera (npr. Media Multitasking Index) i objektivnih kognitivnih testova
fleksibilnosti paznje i inhibicije dominantnih odgovora. Takoder, metodoloski znacajan
doprinos moze pruziti uklju¢ivanje podataka o stvarnom koristenju digitalnih medija, kao $to
su screen time 1 broj otvaranja aplikacija dnevno, §to je pristup primijenjen u studiji Boer 1
suradnici (2020). Ovakvi objektivni pokazatelji omogucavaju precizniju procjenu dinamike
koriStenja, ¢ime se dodatno unapreduje razumijevanje povezanosti izmedu digitalnih navika 1

izvrs$nih funkcija.

U ovoj studiji koriSten je PAUM upitnik, koji mjeri aktivno 1 pasivno koriStenje mreza,
ali ne mjeri dinamiku prebacivanja paznje, ucestalost distrakcije niti multitasking, klju¢ne
komponente koje su prema Ophir, Nass 1 Wagner (2009) pokazatelji negativnog uticaja na
paznju 1 radnu memoriju. Kod adolescenata koji umjereno koriste druStvene mreze bez

intenzivnog prebacivanja paznje, ti efekti mogu ostati neizraZeni.

Takoder, individualne razlike u kognitivnoj fleksibilnosti 1 navikama ufenja mogu
znacajno moderirati ove odnose. Istrazivanje Radesky, Schumacher i Zuckerman (2015)
naglaSava da adolescenti koji imaju definisanu strukturu dana i jasno definisane granice
koriStenja drustvenih mreza manje su podlozni negativnom uticaju tehnologije na kognitivne
kapacitete, jer njithova upotreba medija ne ulazi u konflikt s procesima planiranja i fokusiranog

razmisljanja.
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Takoder je vazno uzeti u obzir koncept “digitalne habituacije paznje”, koji se razlikuje
od emocionalne desenzibilizacije. U tom smislu, Cain i Mitroff (2011) govore o tzv. "attention
residue" efektu, gdje Cesta upotreba digitalnih aplikacija, ¢ak i kad nije multitasking, moze
razrijediti fokus paznje kroz ponovljeno izlaganje brzim, nestrukturiranim i kognitivno
niskozahtjevnim stimulansima. Medutim, efekti se Cesto javljaju samo kod viSesatnog
svakodnevnog koriStenja, Sto mozda nije bio slucaj kod ovih ispitanika, srednjoskolaca koji su

jos pod uticajem vanjskih struktura (Skola, roditeljski nadzor).

Prema studiji Matthews, Mattingley i Dux (2022) koja se bavi razvojem adaptivnih
strategija paznje kod adolescenata u kontekstu koristenja drustvenih mreza. Rezultati pokazuju
da su adolescenti, zbog neuroplasti¢nosti i razvojnih karakteristika, sposobni razviti adaptivne
strategije paznje koje im omogucavaju efikasnije upravljanje viSestrukim zadacima i
informacijama u digitalnom okruzenju. Ovo sugerira da, iako medijski multitasking moze
predstavljati izazov za paznju, adolescenti mogu razviti vjestine koje im pomazu da se bolje

nose s tim izazovima.

Korelacija koja se pokazala zna¢ajnom u ovom istraZivanju jeste negativna povezanost
izmedu pasivnog koriStenja druStvenih mreza 1 inhibicije dominantnog odgovora. Ova
povezanost ima teorijsku 1 eksperimentalnu podrSku u kognitivnoj neuropsihologiji, Cime se
dodatno naglasava njen potencijalni zna¢aj za razumijevanje povezanosti digitalnih navika sa

kognitivnim funkcijama kod adolescenata.

Pasivno koriStenje drustvenih mreZa karakterizira se niskim stepenom angaZovanosti,
korisnik uglavnom pregleda sadrzaje, ali ne stupa aktivno u interakcije, ne formuliSe odgovore
niti koristi kompleksne strategije misljenja. Ovakav nacin konzumacije sadrzaja moze smanjiti
potrebu za aktivnim ukljucivanjem kognitivnih resursa, Sto dugoro¢no moze uticati na

oslabljivanje odredenih izvrs$nih funkcija.
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Prema Swellerovoj teoriji kognitivnog optere¢enja (Cognitive Load Theory, 1988),
dugotrajna izlozenost jednostavnim sadrzajima bez potrebe za dubljom obradom moze dovesti
do pada funkcionalne efikasnosti radne memorije, Sto je direktno povezano s inhibicijom
dominantnih odgovora. U kontekstu svakodnevnog koristenja drustvenih mreza, to znaci da
ucestalo pasivno prelistavanje sadrzaja moze usloviti dugorono smanjenje sposobnosti

adolescentskog mozga da efikasno upravlja automatskim odgovorima i odrzi paznju na zadatku.

Pored toga, longitudinalna studija Wallace i1 saradnika (2023) pokazuje da povecano
vrijeme provedeno u koriStenju digitalnih ekrana, posebno drustvenih mreza, moze biti
povezano s porastom impulzivnosti i smanjenjem inhibicijske kontrole kod adolescenata.
Autori isti¢u da ovaj obrazac ukazuje na oslabljeno funkcionisanje prefrontalnog korteksa,
regije mozga odgovorne za izvrSne funkcije i samoregulaciju. To dodatno podupire
pretpostavku da je dugotrajna pasivna konzumacija digitalnog sadrzaja ne samo kognitivno
siroma$na, ve¢ i potencijalno Stetna po razvoj kljuénih neurokognitivnih mehanizama koji

omogucuju samokontrolu 1 refleksivno donosenje odluka.

Ovi nalazi podrzavaju hipotezu da produzena pasivna upotreba druStvenih mreza moze
negativno djelovati na razvoj refleksivnog sistema kontrole ponasSanja, Sto se podudara s
rezultatima ovog istrazivanja u kojem je identificirana negativna povezanost izmedu pasivnog
koristenja 1 inhibicije dominantnih odgovora. Dodatno, vazno je naglasiti da ovaj obrazac moze
imati kumulativni efekt - Sto je duze vrijeme provedeno u pasivnom konzumiranju, veca je

vjerovatnoca da ¢e oslabiti sposobnost inhibicije 1 fleksibilne kognitivne kontrole.

Takoder, pasivna upotreba implicira manjak kognitivne stimulacije, $to prema
Baumgartner 1 sur. (2014) moZe dovesti do ruminativnog i automatiziranog nacina misljenja,
koji negativno uti¢e na sposobnost fleksibilnog preusmjeravanja paznje i kontrole nad

automatskim odgovorima. U adolescenciji, kada su izvrSne funkcije joS u razvoju, ovakve
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interferencije mogu imati veci uticaj nego kod odraslih, potencijalno oblikujuéi trajne obrasce

smanjenog kognitivnog angazmana i regulatornih kapaciteta.

Na osnovu ovih nalaza, moze se zakljuciti da pasivno koristenje drustvenih mreza, iako
naizgled bezopasna aktivnost, zapravo predstavlja oblik digitalnog ponasanja koji nosi rizike
za razvoj i odrzavanje inhibicijskih 1 izvrS$nih kapaciteta kod adolescenata. Stoga je vazno u
bududéim istrazivanjima dublje ispitivati kako specifi¢ni obrasci digitalne aktivnosti, ukljucujuéi
frekvenciju, trajanje i modalitet angazmana, mogu doprinositi ili naruSavati kognitivno-

emocionalno zdravlje mladih.

Iako rezultati ovog istrazivanja nude vrijedan uvid u odnos izmedu nacina koristenja
druStvenih mreza i odredenih komponenti izvr$nih funkcija kod adolescenata, neophodno je
sagledati ih u svjetlu nekoliko vaznih metodoloskih i1 konceptualnih ograni¢enja koja mogu

imati uticaj na interpretaciju i generalizaciju nalaza.

Prvo, iako je PAUM upitnik mjerio aktivno 1 pasivno koriStenje druStvenih mreza, nije
bilo moguce precizno obuhvatiti kontekstualne faktore i vrste sadrzaja kojima su ispitanici bili
izlozeni. Razli¢ite drustvene mreze (npr. TikTok, Instagram, YouTube, Discord) nude razlicite
oblike interakcije i1 kognitivne zahtjeve. Dok je pasivno koristenje TikToka najceS¢e vizualno
dominantno 1 kognitivno povrSno, pregledavanje edukativnih YouTube kanala moZe imati
sasvim drugaciji efekat. Odsustvo uvida u konkretan sadrzaj moze biti jedan od faktora koji je

pridonio statistickoj nepovezanosti izmedu varijabli.

Drugo, uzorak istrazivanja bio je ograni¢en na ucenike cetvrtih razreda jedne sarajevske
gimnazije, $to dovodi u pitanje eksternu validnost rezultata. U¢enici ove dobi, uz to $to su pod
snaznim uticajem Skolskog sistema, ¢esto pokazuju i1 specifi¢an obrazac koristenja digitalnih
tehnologija koji se razlikuje od ucenika nizih razreda, studenata ili adolescenata iz drugih

kulturnih 1 obrazovnih konteksta. Ova homogena grupa, visokog obrazovnog profila, mogla je
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pokazati 1 visi stepen razvijenih kognitivnih strategija Sto je dodatno smanjilo moguénost

detekcije znacajnih razlika.

Trece, istrazivanje je imalo transverzalni dizajn, §to znaci da su svi podaci prikupljeni u
jednoj vremenskoj tacki. Zbog toga nije moguce uspostaviti pravac uzro¢nosti, nije jasno da li
pasivno koriStenje drustvenih mreza uti¢e na inhibiciju ili su adolescenti s nizim kapacitetom
inhibicije skloniji upotrebi pasivnog tipa digitalnog sadrzaja. Longitudinalna istrazivanja ili

eksperimentalni dizajni mogli bi pruziti snaznije dokaze o pravcu i prirodi uticaja.

Kona¢no, istrazivanju su nedostajale kontrole za druge vazne varijable koje mogu biti
povezane sa izvr$nim funkcijama, kao Sto su kvalitet sna, fizicka aktivnost, stres u porodici,
akademski pritisak, ili ¢ak broj sati provedenih u u¢enju naspram ekrana. Buducéa istrazivanja
trebala bi uzeti u obzir ove faktore kroz dodatne upitnike ili kontrole u dizajnu, kako bi se

razlucila specifi¢na uloga drustvenih mreza od Sireg spektra zivotnih navika adolescenata.

Iako se vec¢ina ocekivanih povezanosti izmedu nacina koriStenja druStvenih mreza 1
komponenti izvr$nih funkcija nije potvrdila, rezultati ovog istraZivanja ipak nude odredene
vrijedne uvide s praktiénim implikacijama za rad s adolescentima, posebno u obrazovnom,

savjetodavnom i razvojnopsiholoSkom kontekstu.

Jedna od klju¢nih poruka koja proizlazi iz ovog istrazivanja jeste potreba da se paznja u
prevenciji 1 edukaciji adolescenata usmjeri ne toliko na vrijeme provedeno na druStvenim
mrezama, ve¢ na nacin i kognitivni kontekst u kojem se one koriste. Umjesto stroge redukcije
vremena pred ekranom, korisnije bi bilo razvijati edukativne programe koji adolescentima
pomazu da razumiju razliku izmedu pasivnog i1 angaziranog digitalnog ponasanja, te ih potaknu

na oblikovanje zdravih digitalnih navika koje ne opterecuju izvrs$ne funkcije.

Nalaz o negativnoj povezanosti izmedu pasivnog koriStenja i1 inhibicije dominantnih

odgovora otvara prostor za razvoj programa koji ciljaju unapredenje samoregulacije u
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digitalnom okruzenju. To ukljuCuje razvoj radionica u Skolama koje kombiniraju digitalnu
pismenost s tehnikama kontrole paznje, kao Sto su vjezbe pazljivog koriStenja aplikacija,
digitalni “detox” protokoli, i strukturalizirano koriStenje mreza. Posebna paznja treba biti

na efekte pasivne konzumacije digitalnog sadrzaja.

Istrazivanje ukazuje na vaznost razvijanja kognitivnih kapaciteta kod ucenika unutar
formalnog obrazovnog sistema, s naglaskom na funkcije poput planiranja, inhibicije, radne
memorije 1 fleksibilnog preusmjeravanja paznje. Uvodenje metoda koje direktno jacaju ove
funkcije npr. kroz logicke zadatke, “brain training” igre, vjezbe samoregulacije ili
metakognitivne strategije, moze imati dvostruku korist: s jedne strane ojaCati akademske

performanse, a s druge smanjiti podloznost negativnim efektima digitalnih tehnologija.

Rezultati ovog istraZzivanja mogu posluziti i kao osnova za osmisljavanje metoda ili
standardiziranih instrumenata, u Skolama ili savjetovaliStima, kako bi se identifikovali u€enici
koji pokazuju obrasce visokog pasivnog koriStenja mreza u kombinaciji sa smanjenim
inhibicijskim kapacitetima. Ovakvi u€enici mogli bi predstavljati rizicnu grupu za kasnije
teSkoce u izvrSnom funkcionisanju, $to se moZe reflektirati na akademski uc¢inak, upravljanje

vremenom i emocionalnu regulaciju.

Na kraju, implikacije ovog istraZivanja naglaSavaju potrebu za intersektorskom
saradnjom izmedu roditelja, nastavnika 1 Skolskih psihologa u oblikovanju zdravog digitalnog
okruzenja. Kroz zajednicke edukativne napore, moguce je adolescentima pomoci da razviju
realistiCnu svijest o kognitivnim izazovima koje donosi digitalna svakodnevica, te ih osposobiti

za samostalno donoSenje odluka u vezi s digitalnim ponasanjem.

Jedan dodatno zanimljiv nalaz proizaSao je iz analize povezanosti paznje sa vremenom

reakcije na podraZaje. Dobijeni rezultati su pokazali statisti¢ki znacajnu negativnu povezanost
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izmedu rezultata na testu paznje i1 vremena reakcije na kongruentne podrazaje, dok za

inkongruentne podrazaje nije utvrdena statisticki znacajna povezanost.

Ovaj obrazac sugerira da adolescenti sa slabijom paznjom (viSim rezultatom na testu
paznje) imaju tendenciju da brze odgovaraju na jednostavne, kongruentne podrazaje, §to moze
odrazavati sklonost ka automatizovanom i impulzivnom obrascu odgovaranja. S obzirom da
kongruentni podrazaji ne zahtijevaju znacajno angazovanje inhibicijskih mehanizama, ovakav
rezultat je u skladu sa Swellerovom teorijom kognitivnog opterec¢enja (Sweller, 1988), prema
kojoj zadaci nizeg kognitivnog zahtjeva omogucavaju povrsniju, brzu obradu informacija kada

paznja nije u potpunosti angazovana.

Nadalje, nalazi Matthews 1 sur. (2022) pokazuju da adolescenti razvijaju adaptivne
strategije paznje koje im omogucéavaju efikasnije upravljanje jednostavnijim zadacima i
situacijama, cak 1 kada je paZnja parcijalno oslabljena. U kontekstu ovog istraZivanja, to se
moze interpretirati kao brze reagovanje na kongruentne podrazaje od strane adolescenata sa

niZim nivoom paznje.

S druge strane, kod sloZenijih inkongruentnih podrazaja, gdje je neophodno aktivirati
dodatne mehanizme inhibicije i1 izvrSne kontrole, nije utvrdena znaCajna povezanost sa
paznjom. Ovo je ocekivano, jer sloZeniji zadaci prirodno angaZzuju viSe izvrSnih resursa kod
svih ispitanika, ¢ime se relativnho smanjuje uticaj varijacija u osnovnom nivou paznje. Cain i
Mitroff (2011) su pokazali da u uslovima povecane sloZenosti zadatka efekti oslabljene paznje

mogu biti "maskirani" kroz opStu potrebu za angazovanjem kontrolnih mehanizama.

U cjelini, ovaj nalaz naglasava da slabija paznja moze dovesti do brzeg, ali vjerovatno i
povrsnijeg odgovaranja u jednostavnim zadacima, dok kod sloZenijih zadataka razlike u paznji

postaju manje izrazene. Imaju¢i u vidu ubrzan i1 fragmentiran digitalni kontekst u kojem
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adolescenti Cesto funkcioniSu, ovaj rezultat ima vazne implikacije za razumijevanje njihove

svakodnevne kognitivne efikasnosti i kontrole ponasanja.

Na osnovu rezultata i identificiranih ogranienja ovog istrazivanja, mogucée je
formulisati niz preporuka koje bi mogle unaprijediti kvalitet i preciznost budu¢ih istrazivackih

napora u podrucju povezanosti digitalnog ponasanja sa izvr$nim funkcijama adolescenata.

Buduca istrazivanja trebala bi i¢i korak dalje u diferencijaciji sadrzaja i vrsta digitalnih
platformi koje adolescenti koriste. Potrebno je precizno razlikovati, na primjer, koristenje
druStvenih mreza za gledanje kratkih videa (npr. TikTok) od edukativnog koriStenja (npr.
YouTube, forumi, stranice za ucenje), jer ovi oblici ponasanja imaju razlicite kognitivne
zahtjeve 1 mogu aktivirati razlicite aspekte izvr$nih funkcija. Time bi se izbjeglo presiroko

tumacenje varijabli kao $to su “aktivno” i “pasivno” koristenje.

Kako bi se bolje razumjela uzrocnost izmedu digitalnih navika i promjena u izvr$nim
funkcijama, preporucuje se implementacija longitudinalnih istrazivackih dizajna koji bi pratili
ucesnike kroz duzi vremenski period. Jo§ vaZnije, uvodenje eksperimentalnih protokola u
kojima bi se kroz intervenciju ili manipulaciju digitalne izloZenosti mjerile promjene u inhibiciji
ili paznji, omogucilo bi direktnije testiranje efekata. Takvi pristupi doprinose vecoj

metodoloskoj preciznosti 1 pouzdanijim zaklju¢cima.

Ukljucivanje dodatnih varijabli iz zivotnog konteksta preporucuje se da se u budu¢im
istrazivanjima obuhvati $iri spektar varijabli koje mogu posredovati ili moderirati odnos izmedu
digitalnog ponaSanja 1 izvr$nih funkcija. To ukljucuje kvalitet sna, fizicku aktivnost, broj sati
provedenih u ucenju, uCestalost multitaskinga, kao 1 porodi¢ne rutine i granice u koristenju
tehnologije. Ove varijable mogu pomo¢i u konstrukciji sloZenijih modela koji preciznije

objasnjavaju kognitivne efekte digitalne svakodnevice.
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Konac¢no, pozeljno je da se buduca istrazivanja realizuju na ve¢im 1 raznolikijim

uzorcima adolescenata, kako bi se dobila reprezentativnija slika o ovoj tematici.

Uzimajuéi u obzir sve navedeno, moze se zakljuciti da ovo istrazivanje, iako nije
potvrdilo sve postavljene hipoteze, doprinosi razumijevanju slozenog odnosa izmedu digitalne
svakodnevice 1 kognitivnih kapaciteta adolescenata. Identifikovana povezanost izmedu
pasivnog koriStenja mreza i slabije inhibicije predstavlja pocetnu tacku za dalje teorijsko i

empirijsko razmatranje ovog fenomena.

Buduca istrazivanja trebala bi i¢i u pravcu unaprijedivanja metologije koja se koristila
u ovom istraZzivanju i teorijske integracije, kako bi se u potpunosti razumjela dinamika

povezanosti savremenih tehnologija sa razvojem paznje 1 izvr$nih funkcija kod mladih osoba.

6. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu modaliteta (aktivnog i pasivnog) i
intenziteta koriStenja drustvenih mreza, kao i relevantnih kognitivnih funkcija adolescenata,
inhibicije dominantnih odgovora, paZnje, kognitivne fleksibilnosti 1 kognitivnih omaski. U

skladu sa rezultatima, zakljucci su sljedeci:

1. Hipoteza da o negativnoj povezanosti izmedu intenziteta koriStenja druStvenih mreza i
inhibicije dominantnih odgovora, operacionalizirane kroz Stroop test, nije potvrdena.
Dobijeni Spearmanov koeficijent (p = .046; p > .05) ukazuje na odsustvo znacajne
korelacije, ¢ime se odbacuje pretpostavka da ¢esce koristenje drustvenih mreza
umanjuje sposobnost inhibicije dominantnih odgovora kod adolescenata. Sto zna¢i da
nema povezanosti izmedu intenziteta korisStenja drustvenih mreza i inhibicije
dominantnih odgovora.

2. Nije potvrdena ni hipoteza o znacajnoj negativnoj povezanosti izmedu intenziteta

koriStenja drustvenih mrezZa i kognitivne fleksibilnosti, mjerenom omjerom vremena u
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TMT B 1 TMT A zadacima (p =—.056; p > .05). Ovi nalazi sugeriraju da visoka
digitalna angazovanost nije nuzno povezana s loSijim sposobnostima prebacivanja
izmedu razli¢itih zadataka.

Treca hipoteza, koja je pretpostavila pozitivnu povezanost izmedu intenziteta
koristenja druStvenih mreZza i subjektivno percipiranih kognitivnih omaski, takoder
nije dobila empirijsku potvrdu. Korelacija izmedu intenziteta i rezultata na CFQ
upitniku iznosi p = .000 (p > .05), Sto ukazuje da nema povezanosti izmedu intenziteta
koriStenja drustvenih mreZa i subjektivno percipiranih kognitivnih omaski.
Djelimi¢nu podrsku dobila je hipoteza o pozitivnoj povezanosti pasivnog koristenja
druStvenih mreZa i slabije inhibicije dominantnih odgovora, gdje je utvrdena korelacija
koja je statisticki znacajna (p = .240; p = .050). lako nalaz ne ispunjava stroge kriterije
signifikantnosti, njegova konzistentnost s teorijskim oc¢ekivanjima ukazuje na
potencijalnu ulogu pasivnog digitalnog ponasanja u slabljenju izvr$nih funkcija.
Ustanovljena je statisti¢ki znacajna negativna povezanost izmedu rezultata na testu
paznje i1 vremena reakcije na Stroopovom testu za kongruentne i inkongruentne
podrazaje. Uocene su statisti¢ki znacajne negativne korelacije izmedu paznje i
vremena reakcije, §to upucuje na funkcionalnu povezanost paznje i efikasnosti
inhibicije, pri ¢emu bolji rezultati na testu paznje korespondiraju sa brZzim reakcijama

na zadacima inhibicije.
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8. PRILOZI

Prilog br.1

Upitnik o koriStenju drustvenih mreza (UOKDM)

Dragi ucenici,

Drustvene mreze su postale vazan dio naSeg svakodnevnog Zivota — koristimo ih za
komunikaciju, informisanje 1 zabavu. Ovaj upitnik ima za cilj istraziti koliko vi koristite

druStvene mreze i kakav utjecaj one imaju na vas.

Molimo vas da iskreno odgovorite na sljedeCa pitanja. Nema tacnih ili netacnih
odgovora, ve¢ nas zanima vase licno iskustvo i navike. Upitnik je anoniman, a vasi odgovori

¢e se koristiti isklju¢ivo u istrazivacke svrhe.

Zaokruzite ili oznalite odgovore koji najbolje opisuju vase navike na druStvenim

mrezama.

1. Koliko sati dnevno provodite na druStvenim mrezama?

. Manje od 1 sat
. 1-2 sata
. 2-4 sata
. Vise od 4 sata

2. Koje drustvene mreze redovno koristite? (MoZete oznaciti viSe opcija)

Facebook

42



. Instagram

. Twitter
. Snapchat
. TikTok
. LinkedIn
. Pinterest
. Drugo:

3. Osjecate li se zavisno od drustvenih mreza?

. Da
. Ne
. Nisam siguran/na

4. Da li prvo provjeravate druStvene mreZe ujutro ¢im se probudite?

. Da

. Ne

5. Koje vrste sadrzaja najceSce pratite na drustvenim mrezama? (Mozete oznaciti vise

opcija)
. Vijesti
. Zabava
. Fitnes
. Moda
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Hrana

. Putovanja

. Drugo:

6. Da li su drustvene mreze ikada negativno utjecale na vase mentalno zdravlje?

. Da
: Ne
. Nisam siguran/na

7. Smatrate li da vam drustvene mreze pomazu da ostanete povezani s porodicom i

prijateljima?
. Da
. Ne
. Ponekad

8. Koliko ¢esto objavljujete sadrzaj na druStvenim mrezama?

. Vise puta dnevno

. Jednom dnevno

. Nekoliko puta sedmi¢no
. Rijetko

. Nikada

9. Koliko cesto osjecate nelagodu ili zabrinutost da biste mogli propustiti vazne

informacije, dogadaje ili aktivnosti ako niste aktivni na druStvenim mreZama?
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. Uvijek

. Cesto
. Ponekad
. Nikada

Uputa za izradu:

Ljudi koriste drustvene mreze na razli¢ite nacine, a mi zelimo razumjeti kako ih vi li¢no
koristite. Molimo vas da paZzljivo procitate svaku od sljedecih tvrdnji i oznacite u kojoj se mjeri
slazete ili ne slaZzete s njima. Ne postoji tacan ili netacan odgovor. Nemojte se predugo
zadrzavati na pojedinim recenicama. Koristite skalu ispod za oznacavanje vasih odgovora. Pod
druSvenim mrezama se podrazumijevaju: Facebook, Instagram, Twitter, Snapchat, TikTok,

LinkedIn, Pinterest.

Skala odgovora (Likertova skala od 6 tacaka):

1 = Uopce se ne slazem

2 = Ne slazem se

3 = Djelomic¢no se ne slazem

4 = Djelomic¢no se slazem

5 = Slazem se

6 = U potpunosti se slazem
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1

Uopée se
ne
slaZzem

2

Ne
slazem
se

3

Djelimi¢no
se ne slazem

4

Djelimi¢n
0 se
slazem

Slaze
m se

6

]
potpunost
i se

Osjecam se iskljucenim iz
drustvenog kruga kada nisam
prijavljen/a na drustvene
mreZe.

Drustvene mreZe igraju
vaznu ulogu u mojim
drustvenim odnosima.

Bio/la bih razoc¢aran/a kada
ne bih mogao/la Koristiti
druStvene mreze.

Osjecao/la bih se odsjeceno
ako bih morao/la prestati
koristiti druStvene mreze na
neko vrijeme.

Osjecao/la bih da mi nesto
nedostaje ako ne bih
mogao/la pristupiti
drustvenim mrezama.

1-Uopée
se ne
slazem

2-Ne
slazem
se

3-
Djelimi¢no
se ne slaZem

4-
Djelimi¢n
0 se
slazem

5-
Slaze
m se

6-U
potpunost
ise
slazem

Koristenje drustvenih mreza
je dio moje svakodnevne
rutine.

Odgovaram na sadrzaj koji
drugi dijele putem drustvenih
mreza.

Uzivam u provjeravanju
naloga svojih drustvenih
mreza.

Aktivno sudjelujem u
aktivnostima na drustvenim
mrezama.

10.

Osjecam potrebu da redovno
provjeravam nalog svojih
drustvenih mreza.
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Prilog 2.

CFQ- upitnik o kognitivnim omaskama

Sljedeca pitanja odnose se na male greske koje se pojavljuju kod svakoga s vremena

na vrijeme, ali kod nekih &e$¢e nego kod drugih. Zeljeli bismo znati da li se i koliko &esto

ovakve stvari deSavaju Vama zadnjih sedam dana. Molimo Vas da zaokruzite broj koji se

odnosi na Vas.

Nikad | Veoma | Povre- | Prilicn | Veoma
U zadnjih 7 dana da li i koliko Cesto ti se deSava sljedece: a rijetko | meno | o esto | Cesto

1. Kada nesto ¢itas, shvati$ da nisi o tome razmi$ljao i
onda to mora$ ponovo procitati?

2. Zaboravljas zasto si doSao iz jednog dijela
kuce/stana u drugi?

3. Ne primijecujes saobracajne znakove na putu?

4. Zbunis se pokazujuci gdje je lijevo, a gdje je desno?

5. Zalijece$ se u ljude?

6. Ne znas da li si ugasio svjetlo ili ugasio $poret ili
zakljucao vrata?

7. Ne slusas (ne cujes) kako se neko zove kada
upoznajes ljude?

8. KaZes nesto za $to poslije shvatis da bi moglo
uvrijediti nekoga?

9. Ne cujes da se neko tebi obraca dok radis nesto
drugo?

10. Izgubis Zivece (plane$) i poslije Zali§ zbog toga?

11. Ne odgovaras na vaZzna pisma danima?

12. Zaboravi$ kuda da skrene$ na putu koji dobro
poznajes. ali rijetko koristis?

13. Ne vidi$ ono $to ti treba u supermarketu iako je tu?

14. Odjednom se zapitas da li si ispravno upotrijebio
neku rijec?

15. Imas problema da se odlucis, doneses neku odluku?

16. Dalli ti se desi da zaboravis na sastanak?

17. Zaboravljas gdje si stavio npr. novine ili knjigu?

18. Slucajno bacis neto Sto ti treba a zadiZi§ nesto §to si
trebao baciti? (npr. bacis kutiju $ibica, a drvce koje
si iskoristio stavis u dzep)

19. Sanjari$ kada bi trebao slusati nesto?

20. Zaboravlja$ imena ljudima?

21. Zapocnes raditi nesto kuci i nenamjerno pocnes
raditi ne§to drugo?

22. Ne mozes se lako sjetiti neCega iako ti je na vihu
jezika?

23. Zaboravis Sta si do$ao kupiti u radnju?

24. Ispadaju ti stvari?

25. Ne moze§ smisliti nista $to bi rekao?




Prilog 3.

STROOPOV ZADATAK

Stroop zadatak - uputstvo

U ovom zadatku vidjecete nazive boja (crvena, zelena,
plava, zuta) napisane razlicitim bojama stampe.

Morate odgovoriti na boju stampe. Na primjer, ako vidite:

Odgovor je crvena jer je sStampa crvene boje.

Prilog 4.

(PAUM - Passive and Active Use Measure)

Koliko ¢esto izvodite sljedece aktivnosti na drustvenim mrezama?

Odgovarajte iskreno, birajuci broj od 1 do 5, gdje:

1 — Nikada

2 — Rijetko (otprilike 25%)
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3 — Ponekad (otprilike 50%)
4 — Cesto (otprilike 75%)
5 — Vrlo Cesto (gotovo svaki put)
1. Objavljujem statuse.
Nikada
Rijetko
Ponekad
Cesto
Vrlo ¢esto
2. KomentariSem statuse, objave na zidu, fotografije i slican sadrzaj.
Nikada
Rijetko
Ponekad
Cesto
Vrlo cesto
3. Koristim chat za dopisivanje (npr. Messenger).
Nikada
Rijetko
Ponekad

Cesto
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Vrlo ¢esto

4. Provjeravam $ta neko radi (npr. Sta objavljuje, gdje je, s kim je).
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo Cesto

5. Pravim dogadaje ili odgovaram na pozivnice za dogadaje.
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

6. Objavljujem fotografije.

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo Cesto

7. Oznacavam osobe na fotografijama.

Nikada



Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

8. Gledam fotografije koje su drugi objavili.

Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

9. Objavljujem videozapise.

Nikada

Rijetko

Ponekad

CGStO

Vrlo ¢esto

10. OznaCavam osobe na videozapisima.

Nikada

Rijetko

Ponekad
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Cesto

Vrlo ¢esto

11. Pasivno pregledavam naslovnu stranicu (bez lajkanja ili komentarisanja sadrzaja).
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo ¢esto

12. Aktivno pregledavam naslovnu stranicu (lajkam 1 komentariSem objave,

fotografije,

statuse).
Nikada

Rijetko

Ponekad

Cesto

Vrlo Cesto

13. Pregledavam profile svojih prijatelja.
Nikada

Rijetko

Ponekad
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