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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje odnosa izmedu osobina li¢nosti modela Velikih pet
(ekstraverzija, neuroticizam, suradljivost, savjesnost i otvorenost), osobina Mracne trijade
(makijavelizam, psihopatija i narcizam), mehanizama odbrane (zreli, neurotski, nezreli stil),
izlozenosti stresnim dogadajima i zadovoljstva zivotom, kao i potencijalne moderatorske uloge
mehanizama odbrane u odnosu izmedu osobina licnosti i zadovoljstva zivotom. Uzorak je
obuhvatio 198 ispitanika, koji su ispunili standardizirane upitnike: Upitnik o op¢im podacima,
Skalu samoprocjene za mjerenje velikih pet faktora li¢nosti (PFM; Kardum & Smojver, 1993),
Skalu ,,Prljavih dvanaest™ za procjenu osobina mracne trijade (DD; Jonason & Webster, 2010)
i DSQ-40 upitnik za mjerenje stilova odbrambenih mehanizama (Andrews et al., 1993, prema
Davidson & McGregor, 1998; adaptirala Vuli¢-Prtori¢, 2008). Podaci su analizirani
koriStenjem deskriptivne statistike, korelacijske analize, multiple regresijske analize, te

moderatorske regresijske analize.

Deskriptivne analize su pokazale pozitivhu povezanost izmedu suradljivosti, savjesnosti i
otvorenosti, zrelih mehanizama odbrane i zadovoljstva Zivotom, te ekstraverzije i zadovoljstva
zivotom. S druge strane, pozitivna povezanost je utvrdena izmedu osobina Mracne trijade i
neuroticizma sa nezrelim mehanizmima odbrane. IzloZenost stresnim dogadajima je znacajno
1 negativno povezan sa zadovoljstvom Zivotom. Multiplom regresijskom analizom je utvrdeno
damodel Velikih pet ima vecu prediktivnu snagu u obja$njenju koristenja mehanizama odbrane

odnosu na osobine mracne trijade.

Nalazi potvrduju teorijske pretpostavke o znacaju integracije osobina licnosti i nesvjesnih
psiholoskih procesa u objasnjenju subjektivne dobrobiti, te pruzaju dublji uvid u kompleksnost
odnosa osobina licnosti i mehanizama odbrane. Istrazivanje doprinosi boljem razumijevanju

psiholoskih mehanizama i faktora koji su u osnovi dozivljaja zadovoljstva zivotom.

Kljucne rijeci: petofaktorski model licnosti, mracna trijada, mehanizmi odbrane, zadovoljstvo

Zivotom



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between personality traits based on the
Big Five model (extraversion, neuroticism, agreeableness, conscientiousness, and openness),
traits of the Dark Triad (machiavellianism, psychopathy, and narcissism), defense mechanisms
(mature, neurotic, and immature styles), exposure to stressful life events, and life satisfaction,
as well as the potential moderating role of defense mechanisms in the relationship between

personality traits and life satisfaction.

The sample included 198 participants who completed standardized questionnaires: General
information questionnaire, the Self-Assessment Scale for measuring the Big Five personality
traits (PFM; Kardum & Smojver, 1993), the Dirty Dozen scale for assessing Dark Triad traits
(DD; Jonason & Webster, 2010), and the DSQ-40 questionnaire for measuring defense
mechanism styles (Andrews et al., 1993, as cited in Davidson & McGregor, 1998; adapted by
Vuli¢-Prtori¢, 2008). Data were analyzed using descriptive statistics, correlation analysis,

multiple regression analysis, and moderation regression analysis.

Descriptive analyses showed a positive association between agreeableness, conscientiousness,
openness, mature defense mechanisms, and life satisfaction, as well as between extraversion
and life satisfaction. On the other hand, a positive association was found between Dark Triad
traits and neuroticism with immature defense mechanisms. Exposure to stressful life events
was significantly and negatively related to life satisfaction. Multiple regression analysis
indicated that the Big Five model had greater predictive power in explaining the use of defense

mechanisms compared to the traits of the Dark Triad.

The findings support theoretical assumptions about the importance of integrating personality
traits and unconscious psychological processes in explaining subjective well-being and provide
a deeper insight into the complexity of the relationship between personality traits and defense
mechanisms. This research contributes to a better understanding of the psychological

mechanisms and factors underlying the experience of life satisfaction.

Keywords: Big Five personality traits, Dark Triad, Defense Mechanisms, Life satisfaction
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Petofaktorski model li¢nosti

Psihologija li¢nosti je kroz historiju evoluirala, pri ¢emu su razliiti psiholozi razvijali i
modifikovali razli¢ite modele li¢nosti na temelju empirijskih istrazivanja i dotadasnjih
teorijskih postavki. Jedan od najpoznatijih i najsire prihva¢enih modela li¢nosti je model pet
faktora licnosti koji se smatra da je u osnovi strukture li¢nosti. U ovisnosti od prirode modela
(da li je deskriptivni ili hipotetski), razlikujemo model Velikih pet, odnosno Petofaktorski
model li¢nosti. Ovaj model postavlja osnovu za razumijevanje glavnih dimenzija li¢nosti koje
su relativno stabilne tokom vremena i u razli¢itim kulturama. Model je nastao kao rezultat
dugotrajnog istraZivanja i teorijskog razvoja od strane mnogih istrazivaca, ukljucujuci Gordona

Allporta, Raymonda Cattella, te Paul-a Costu i Robert-a McCrae-a.

Costa & McCrae (1985) su, kroz faktorsku analizu, identifikovali pet klju€nih dimenzija
licnosti koje su postale temelj modela Velikih pet. Ovaj model se temelji na pretpostavci da
postoji pet osnovnih faktora li¢nosti koji mogu da obuhvate Sirok spektar individualnih razlika
u ponasanju, mi$ljenju i osjeCanjima. Ove dimenzije su: ekstraverzija, neuroticizam,

suradljivost, savjesnost i otvorenost (OCEAN model; Costa & McCrae, 1985).

Faktori koji su u osnovi modela Pet velikih prikazani su na Slici 1.

EKSTRAVERZIJA

OTVORENOST NEUROTICIZAM

SAVIJESNOST SURADUIVOST

Slika 1: Prikaz faktora petofaktorskog modela licnosti



Ekstraverzija

Ekstraverzija se odnosi na osobine kao §to su druStvenost, energi¢nost, optimizam i potraga za
uzbudenjem. Ekstravertne osobe su druStvene, uzivaju u interakciji sa drugima i skloniji su
trazenju stimulacije 1 uzbudenja. Suprotno tome, introvertne osobe su povucenije, vise
rezervisane i manje sklone druStvenim aktivnostima. Costa & McCrae (1985) su kroz razvoj
Big Five modela ukljucili ekstraverziju kao jednu od kljuénih dimenzija li¢nosti. Oni su
konceptualizovali ekstraverziju kao sklonost ka uzivanju u drustvenim interakcijama, trazenju
stimulacije i izrazavanju pozitivnih emocija. Ovaj model je u velikoj mjeri zasnovan na
faktorskoj analizi podataka koji su prikupljeni od velikog broja ispitanika u razli¢itim

kulturama, $to je omogucilo identifikovanje ekstraverzije kao univerzalnog faktora licnosti.

Ekstravertne osobe su sklone ¢es¢em ucestvovanju u drustvenim aktivnostima, $to doprinosi
jacanju njihovih socijalnih mreza (Furnham & Cheng, 2015). Ekstravertnost je pozitivno
povezana sa profesionalnim uspjehom, narocito u zanimanjima koja zahtijevaju socijalne
vjestine 1 komunikaciju. Ekstravertne osobe imaju tendenciju da postignu vise u karijeri,
posebno u oblastima kao §to su menadzment, prodaja i obrazovanje (Judge & Bono, 2001). To
je djelimi¢no rezultat njihove sposobnosti da se povezu sa drugim ljudima, preuzmu inicijativu

i budu lideri u timovima.

Neuroticizam

Prema Costa & McCrae-u (1985), neuroticizam je jedna od pet kljucnih dimenzija licnosti
prema modelu Velikih pet, i odnosi se na sklonost ka dozivljavanju negativnih emocija poput
stresa, anksioznosti, depresije, ljutnje, straha i melanholije. Osobe sa visokim stepenom
neuroticizma ¢esto dozivljavaju emocionalnu nestabilnost i imaju vecu tendenciju da reaguju
na stresne situacije sa negativnim osjecanjima. Odnosno, osobe sa niskim stepenom
neuroticizma obi¢no pokazuju emocionalnu stabilnost, otpornost na stres i sklonost ka

dozivljavanju pozitivnih emocija.

Costa & McCrae (1985) su u petofaktorskom modelu identifikovali neuroticizam kao klju¢nu
dimenziju koja pokre¢e mnoge negativne emocije i stanja, kao $to su anksioznost, depresija,
napetost, ljutnja i nesigurnost. Njihovo istrazivanje je takoder pokazalo da neuroticizam nije

samo odraz emotivne reaktivnosti, ve¢ 1 opSte sklonosti ka negativnom sagledavanju svijeta.



Suradljivost

Prema Costa & McCrae-u (1985), suradljivost oznacava sklonost ka izgradnji harmonic¢nih i
prijateljskih odnosa sa drugim ljudima. Osobe sa visokim stepenom suradljivosti obi¢no teze
saradnji, iskrenosti i pomaganju drugima, dok osobe sa niskim stepenom suradljivosti mogu

biti konkurentne, skepti¢ne i manje sklone pomoc¢i drugima (Costa & McCrae, 1985).

Osobe sa visokim stepenom suradljivosti su obi¢no empati¢ne, kooperativne, saosjecajne, dok
su osobe sa niskim stepenom suradljivosti ¢esto manje obazrive, takmicarski nastrojene i mogu
biti sklone sukobima ili suprotnim stavovima. Ova dimenzija se smatra klju¢nom za
razumijevanje meduljudskih odnosa, druStvenih veza, i socijalne interakcije. Prema Costa &
McCrae-u (1985), dimenzija suradljivosti je usmjerena na druStvenu harmoniju, saosjecanje i
spremnost na saradnju. Niska suradljivost moze ukazivati na osobine kao §to su takmicarska
priroda, sklonost prema konfliktima i nedostatak zelje za kompromisom u meduljudskim
odnosima. Altruizam, saosjeéanje i kooperativnost pomazu im da izgrade snaznu socijalnu

podrsku, §to je klju¢no za o¢uvanje emocionalnog zdravlja (McCrae, 1996).

Savjesnost

Savjesnost se odnosi na sklonost ka odgovornosti, organizaciji, pazljivosti i postavljanju ciljeva
(Costa & McCrae, 1985). Osobe sa visokim stepenom savjesnosti su organizovane, marljive i
usmjerene ka postizanju svojih ciljeva. Osobe sa niskim stepenom savjesnosti mogu biti
impulsivnije, manje organizovane i sklone izbjegavanju odgovornosti. Osobe sa visokim
stepenom savjesnosti imaju tendenciju da budu efikasni radnici, da prepoznaju i rjeSavaju
probleme na vrijeme 1 da se posvete dugorocnim ciljevima. Istrazivanja su pokazala da je
savjesnost snazno povezana sa visokim radnim uc¢inkom, produktivno$¢u 1 napredovanjem u

karijeri (Barrick & Mount, 1991).

Savjesne osobe obi¢no postizu bolje rezultate u obrazovanju zbog svoje sposobnosti da
planiraju, organizuju i posvete se u¢enju. U istrazivanju autora Poropat (2009) utvrdeno je da
savjesnost predvida akademski uspjeh i sposobnost da se savladaju izazovi u obrazovnom
kontekstu. Takoder, one se manje upustaju u rizi¢na ponasanja, poput pusenja ili prekomjernog
konzumiranja alkohola, §to doprinosi njihovoj dugoro¢noj psiholoskoj dobrobiti (Roberts et

al., 2005). Osobe sa visokim stepenom savjesnosti su emocionalno stabilnije i dozivljavaju



manji nivo stresa. Njihova sposobnost da postavljaju i ostvaruju ciljeve, zajedno sa visokom

samodisciplinom, pomaze im da efikasno upravljaju stresom i1 odrzavaju mentalnu ravnotezu

(Costa & McCrae, 1992).

Otvorenost ka iskustvima

Otvorenost ka iskustvima, prema definiciji Costa & McCrae-a (1985), obuhvata Sirok spektar
osobina vezanih za intelektualnu radoznalost, kreativnost, apstraktno razmisljanje i spremnost
na nova i nepoznata iskustva. Osobe sa visokim stepenom otvorenosti Cesto su sklone
istrazivanju novih ideja, uvjerenja i kulturnih vrijednosti, kao i angazovanju u kreativnim i
intelektualnim aktivnostima. Oni teZe novim iskustvima, bilo kroz umjetnost, nauku, putovanja
ili filozofiju (Feist, 1998). S druge strane, osobe sa niskim stepenom otvorenosti ka iskustvima

sklonije su rutinskom Zzivotu, tradicionalizmu i prakticizmu.



Mracna trijada

Mracna trijada predstavlja grupaciju triju crta li¢nosti koje se povezuju sa manipulativnim,
egocentri¢nim i antisocijalnim ponaSanjem (Paulhus & Williams, 2002). Ovu trijadu ¢ine
makijavelizam, psihopatija i narcizam. U nastavku rada detaljnije ¢emo se osvrnuti na svaku

od ovih crta, s posebnim naglaskom na njihove psiholoske karakteristike i empirijske nalaze.

Makijavelizam

Makijavelizam predstavlja crtu licnosti koju karakteriS§e manipulativno, cini¢no i strategijsko
ponasanje, ¢esto u cilju postizanja licne koristi. Ova crta li¢nosti je dobila naziv po Niccolo
Machiavelliju, renesansnom filozofu ¢iji je spis ,,Vladar® (1532, prema Grubisa 1983) postao
sinonim za politicku lukavost i manipulaciju. Makijavelizam se moze definisati kao crta
liénosti koja ukljucuje tri kljuéne dimenzije: cini¢ni pogled na ljudsku prirodu, strategijsko
ponasanje i odbacivanje druStvenih normi i eti¢kih principa u vlastitu korist (Christie & Geis,

1970; prema Douglas et al., 2012).

Jones & Paulhus (2009) navode da makijavelisti Cesto koriste taktike kao Sto su laganje, prevara
1 emocionalna manipulacija kako bi postigli vlastite ciljeve. Takoder, makijavelisti imaju
tendenciju da stvaraju povrsne odnose, $to moze dovesti do socijalne izolacije. Istrazivacke
studije pokazuju da su makijavelisti narocito uspjesni u situacijama koje zahtijevaju socijalnu
manipulaciju, kao §to su pregovori i politicke igre (Aronson et al., 2005). Bioloske studije
sugeriSu da makijavelizam ima odredene genetske i neuroloske poveznice. Prema Vernonu et
al. (2008), makijavelizam je povezan sa genetskim faktorima koji uticu na funkcioniranje
dopaminskog sistema, Sto moZe objasniti sklonost ka rizi€nom i1 manipulativnom ponaSanju.
Takoder, studije pokazuju da makijavelisti imaju smanjenu aktivnost u oblastima mozga koji

su povezani sa empatijom i moralnim razmisljanjem (Jones & Paulhus, 2014).

Psihopatija

Psihopatija, u okviru Mracne trijade, predstavlja jednu od najtamnijih crta licnosti u psihologiji.
Za psihopatiju je karakteristi¢no odsustvo empatije, povrsan afekt, impulsivnost i antisocijalno

ponasanje (Paulhus & Williams, 2002). Empirijski nalazi pokazuju da psihopate ¢esto koriste



Sarm 1 manipulaciju kako bi postigli svoje ciljeve, ali su takoder skloni nasilnom i kriminalnom
ponasanju (Hare, 1991, prema Brazil & Forth, 2016). Prema Paulhusu & Williamsu (2002),
psihopatija u Mracnoj trijadi obuhvata sljedece klju¢ne karakteristike: emocionalna povrsnost,

impulsivnost, manipulativnost i antisocijalno ponasanje.

Psihopatiju karakteriSe sklonost impulsivnom ponasanju, ukljucujuéi kriminalne aktivnosti,
zloupotreba psihoaktivnih supstanci i nasilje (Hare, 2003). Prema Patricku (2019),
impulsivnost psihopata moze biti povezana sa smanjenom aktivnosS¢u u prefrontalnom
korteksu, oblasti mozga koja reguliSe kontrolu impulsa i donoSenje odluka. Iako su psihopate
Cesto Sarmantni, njihove manipulativne taktike su kratkoro¢ne i ¢esto dovode do socijalne

izolacije (Babiak & Hare, 2006).

Narcizam

Narcizam se karakteriSe osjecaj grandioznosti, potreba za divljenjem i nedostatak empatije
(Paulhus & Williams, 2002). Prema Freudovoj psihodinamickoj teoriji, narcizam se odnosi na
usmjerenost libida ka samom sebi, $to moze dovesti do pretjerane samovaznosti i nedostatka
interesa za druge (Freud, 1914). Empirijski podaci (Campbell & Foster, 2007) pokazuju da su
visoki nivoi narcizma c¢esto povezani sa povrSnim socijalnim odnosima, manipulativnim
ponasanjem 1 tendencijom ka eksploataciji drugih. Karakteristicne crte narcizma su

grandioznost, traZzenje paznje, nedostatak empatije 1 manipulativnost.

Jonason et al. (2009) navode da pojedinci sa visokim nivoom narcizma ¢esto koriste strategije
manipulacije kako bi ostvarili svoje ciljeve, ali se razlikuju od psihopata po tome $to im je stalo
do vlastite reputacije i imidza. U interpersonalnim odnosima, narcizam je ¢esto povezan sa
povrs$no§¢u i emocionalnom distancom. U studiji autora Campbell & Foster (2007) utvrdeno
je da narcisi ¢esto imaju problema u dugotrajnim vezama zbog svog nedostatka empatije i
sklonosti ka manipulaciji. Takoder, visoki nivoi narcizma mogu biti povezani sa agresivnim

ponasanjem, posebno kada dolazi do ugrozene samovaznost (Bushman & Baumeister, 1998).



Mehanizmi odbrane

Mehanizmi odbrane predstavljaju nesvjesne psiholoske procese kojima se ego koristi kako bi
zaStitio pojedinca od neprihvatljivih impulsa, unutrasnjih sukoba i potencijalno prijete¢ih
vanjskih ili unutra$njih stvarnosti (American Psychiatric Association, 2013; A. Freud, 1938).
Mehanizmi odbrane imaju adaptivhu ulogu jer omogucavaju privremeno ocuvanje
emocionalne stabilnosti i integriteta Ja. U svakodnevnom zivotu, ljudi se koriste razli¢itim
odbrambenim strategijama kako bi umanjili anksioznost, izbjegli bolne afekte, ocuvali
samopostovanje ili regulisali meduljudske odnose (Cramer, 2000; Vaillant, 1994). Vazno je
naglasiti da svi ljudi koriste mehanizme odbrane, ali se oni razlikuju po stepenu zrelosti,
adaptivnosti i integriranosti u li¢nost pojedinca (Vaillant, 2000). Zreliji mehanizmi, poput
sublimacije, humora ili altruizma, povezuju se s ve¢im psiholoskim funkcioniranjem i
emocionalnom fleksibilno$¢u, dok se nezreliji, poput poricanja, projekcije ili disocijacije, ¢eSce
nalaze kod osoba s nizom emocionalnom fleksibilnos¢u i rigidnijim obrascima li¢nosti (Perry
& Bond, 2012).

Zbog toga je vazno ispitati Sta utice na izbor i ucestalost koristenja pojedinih mehanizama
odbrane. U tom kontekstu, osobine licnosti, koje predstavljaju relativno stabilne obrasce
misljenja, osjecanja i ponasanja, mogu igrati klju¢nu ulogu u oblikovanju odbrambenih stilova
pojedinca. Petofaktorski model licnosti (Costa & McCrae, 1992) pruza teorijski okvir za
razumijevanje ovih razlika. Na primjer, visoki nivoi neuroticizma mogu biti povezani sa
koriStenjem manje zrelih odbrambenih mehanizama poput regresije ili izbjegavanja (Diehl et
al., 2012), dok su osobine poput savjesnosti i emocionalne stabilnosti povezane sa koriStenjem
zrelijih, odnosno adaptivnijih strategija (Cramer, 2006). Razumijevanje povezanosti izmedu
mehanizama odbrane 1 li€nosti doprinosi dubljem klini€kom razumijevanju nac¢ina na koji
pojedinci percipiraju i procesuiraju stres 1 konflikte, §to je od posebne vaznosti u psihoterapiji
i dijagnostici (Perry & Bond, 2012). Nadalje, razumijevanje povezanosti osobina li¢nosti sa
odbrambenim stilovima doprinosi preciznijem profiliranju linosti, ne samo na osnovu
eksplicitnih crta, ve¢ 1 kroz obrasce nesvjesnog funkcioniranja. Poznavanje medupovezanosti
1 odnosa crta li¢nosti i mehanizama odbrane moze pomo¢i u prevenciji i ranom prepoznavanju
psiholoskih poteskoca, jer interakcije odredenih crta licnosti i mehanizama odbrane mogu

predstavljati rizik za razvoj psiholoskih poremecaja (Schauenburg et al., 2007).

Teorijski okvir, koji istie vaznost integracije strukturalnih aspekata, poput li¢nosti, i

funkcionalnih aspekata, poput mehanizama odbrane, pomaZze u boljem razumijevanju dinamike



izmedu svjesnog i1 nesvjesnog funkcioniranja (Cramer, 2006; Perry & Bond, 2012).
Integracijom ovih faktora moguce je dobiti sveobuhvatniju sliku pojedinca, koja ujedinjuje 1
stabilne dispozicije i njihove konkretne manifestacije u situacijama stresa, konflikta i

emocionalnog optereéenja

Klasifikacija mehanizama odbrane

U literaturi susrecemo razli¢itu terminologiju i klasifikaciju mehanizama odbrane. Medutim,
klasifikacija prema Vaillantu (1994) se smatra najutjecajnijom savremenom Klasifikacijom

mehanizama odbrane.

Mehanizmi odbrane su takoder rasporedeni s obzirom na njihovu prilagodljivost i zrelost i to
na cetiri nivoa. Na najviSem nivou su zreli mehanizmi (sublimacija, supresija, anticipacija i
humor), zatim slijede neuroticni mehanizmi (negiranje, pseudoaltruizam, idealizacija,
reaktivna formacija). U literaturi ¢emo susresti i prosireni koncept neuroti¢nih odbrana, tzv.
sekundarni mehanizmi odbrane (Kolenovi¢-Dapo et al., 2015), u kojem se nalaze i pretjerana
samokontrola, rigidna ispravnosti, cinizam, neuhvatljivost, slijepe tacke, represija i
intelektualizacija. Treéi nivo sacinjavaju nezreli mehanizmi odbrane: fantazija (mastanje),
projekcija, pasivna agresija, acting-out, izolacija, devaluacija, poricanja, premjestanje,
disocijacija, splitting (razdvajanje), racionalizacija i somatizacija. Pored toga, u literaturi
susre¢emo i psihoti¢ne odbrane (Vaillant, 2000, prema Kolenovi¢-Papo et. al, 2015), gdje su

razliciti oblici kognitivnih distorzija.

ZRELE ODBRANE

NEUROTSKE ODBRANE

NEZRELE ODBRANE

PSIHOTICNE ODBRANE

Slika 2: Hijerarhijska klasifikacija mehanizama odbrane (Vaillant, 2000, prema Kolenovi¢-
Dapo et. al, 2015, str 90)



Zreli mehanizmi odbrane

Humor

Humor pokazuje znaCajan efekat u rjeSavanju intrapsihi¢kih konflikata, koji nastaju kao
posljedica sukoba izmedu ida i ega (neuroticna anksioznost) ili ega i superega (moralna
anksioznost) (Freud 1927, prema Kolenovi¢-Papo et al., 2015). Freud (1905/1953), takoder
govori o visokoj razini uStedene psihicke energije, kao produktom upotrebe humora u
situacijama intrapsihickog konflikta. Upotrebom humora istovremeno se ispunjavaju zahtjevi
ida 1 odrzava zadovoljstvo superega (Freud 1905/1953). Pored toga $to dovodi do ustede
psihicke energije i smanjenja napetosti, humor se, u nekim slu¢ajevima, pokazao i kao
posrednik u razrjeSavanju odredenih psiholoskih problema licnosti (Krsti¢, 1988, prema
Kolenovi¢-Dapo et al., 2015). Prema DSM-1V, humor je visoko adaptivan mehanizam, $to bi
moglo ukazivati na visoku sposobnost prilagodavanja osoba koje upotrebljavaju ovaj

mehanizam odbrane.

Sublimacija

Sublimacija predstavlja svaki proces kojim se neka karakteristika preobrazava u drugu, s tim
Sto je novi oblik eticki vredniji (Hudolin, 1968). Prema psihoanalizi, sublimacijom
neprihvatljive seksualne ili agresivne porive preobrazavamo u druStveno korisne 1 prihvatljive
aktivnosti, dok generalno govore¢i, sublimacijom kanaliziramo negativne afekte u
konstruktivna ili kreativna djela (Kolenovi¢-Papo et al., 2015, str ). Sublimacija se izrazava u
postignu¢ima kao §to su muzika, likovna umjetnost i knjizevnost, ali se moze manifestirati i u

meduljudskim odnosima i socijalnim interesima (Feist, 1994).

Supresija

Atkinson et al. (1983, prema Kolenovié¢-Papo et al., 2015) supresiju su definirali kao proces
dobre samokontrole. Supresija predstavlja sposobnost osobe da svjesno donese odluku da se

ne investira u odredenu emociju. Holmes & Newman (2000) zakljucuju da supresija uglavnom



zapocinje pronalazenjem i koriStenjem distraktora, odnosno da negativne emocije i osjec¢anja

privremeno ostave po strani, dok ne ostvare kapacitet za suoCavanje i razrjeSavanje istih.

Anticipacija

Ukoliko pojedinac unaprijed planira i promislja o budu¢em dogadaju i eventualnim i
prihvatljivim rjeSenjima, tada pojedinac koristi anticipaciju kao mehanizam odbrane (Bowins,
2004). Prema tome, pojedinac koji upotrebljava anticipaciju, posjeduje kapacitet da unaprijed
trazi rjeSenja za izazovnu ili stresnu situaciju koja tek treba da se desi ili da eventualno
preusmjeri misli na pozitivnije i ugodnije sadrzaje iz svog iskustva (Kolenovi¢-Dapo et al.,

2015).

Neurotski mehanizmi odbrane

Reaktivna formacija (formirana reakcija)

Reaktivna formacija je proces usvajanja vrijednosti, uvjerenja ili aktivacije ponaSanja koje je
u suprotnosti sa osjecajima i impulsima koji su pojedincu neprihvatljivi (Cramer, 2006). U
situaciji kada pojedinac razgovara sa osobom koja mu je izrazito antipati¢na, ali ne moze
ispoljiti agresivne impulse, pojedinac ¢e se ponaSati izrazito ljubazno. Dakle, svaki vid
ponasanja ili ispoljavanja impulsa, koji su kontradiktorni internim impulsima ili porivima

predstavlja reaktivnu formaciju.

Idealizacija

U procesu razvoja superega, idealizacija roditelja od strane djeteta je neophodna, te utice na
razvoj ego ideala. Ego ideal je komponenta ega koja se odnosi na idealno Ja, odnosno na
idealnu individuu u koju se osoba zeli razviti (Freud, 1914). Kod idealizacije, energija se
prebacuje na odredeni objekat, koji se preuveliava, te se dozivljava kao ideal ili nesto iskonsko

(Kolenovi¢-bapo et al., 2015).
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Negiranje

Larsen & Buss (2005) negiranje definisu kao svjesno odbijanje nekih drustveno prihvatljivih
aspekata, te svjesno odbijanje prihvacanja Cinjenica. Drugim rije¢ima, ovim mehanizmom
pojedinac ne prihvaca situaciju u kojoj se nalazi ili dogadaj koji se desio. Negiranje se moze
posmatrati i kao koncept atribuiranja u vlastitu korist koji sluzi kao protektivni faktor
mentalnog zdravlja (Taylor & Armor, 1996; Taylor & Brown, 1994; Taylor et al., 2000; prema
Kolenovi¢-Dapo et al., 2015).

Pseudoaltruizam

Pseudoaltruizam najCeS¢e koriste osobe koje imaju problem u suofavanju sa potisnutim
bijesom (Kolenovi¢-Papo et al., 2015). Za razliku od altruizma, zrelog, adaptivnog mehanizma
odbrane, Cije je primarna karakteristika ljudskost 1 pomaganje radi pomaganja,
pseudoaltruizam predstavlja suStu suprotnost. On, kao takav, ukljuCuje poricanje,
racionalizaciju, a u nekim sluc¢ajevima i projektivnu identifikaciju (Kolenovi¢-Papo et al.,
2015, str. 122). Pseudoaltruizam je maladaptivan mehanizam odbrane, ali pokazuje efekte u

kontroli agresivnih ili seksualnih impulsa.

Nezreli mehanizmi odbrane

Projekcija

Klju¢na funkcija projekcije je zastita ega od nepodnosljivih unutarnjih impulsa: (1) ona je
odgovor pojedinca na percipiranu okolinu, odrazavajuc¢i njegove osobine linosti, interese,
motivaciju i emocije; (2) u dijadnom odnosu pojedinac projicira sliku znacajne osobe iz svog
zivota na drugu osobu; (3) identificira se s likovima iz razli¢itih oblika medija; (4) nesvjesno
projicira osobine koje ne prihvac¢a kod sebe na druge ljude (Laplanche & Pontalis, 1984; prema
Kolenovi¢-Dapo et al., 2015).
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Fantazija

Kada zelje, impulse ili motive ne mozemo realizirati u stvarnosti, te ith po¢nemo stvarati ili
traziti ,,rjeSenja” u masti, tada dolazi do aktivacije mehanizma odbrane zvanog fantazija.
Glavni cilj fantazije je da pojedinca ,,odvuce* od realnosti, te da umanji anksioznost ili druge
negativne afekte. Masta je nesSto §to gotovo svi pojedinci upotrebljavaju tijekom zivota. A.
Freud navodi da je masta veoma prisutna kod djece, te da je ona zapravo normalan razvojni

proces kod djece (Kolenovi¢-Dapo et al., 2015, str 145).

Poricanje

Prema DSM-IV, poricanje je uvrSteno u nezrele mehanizme odbrane i ukljucuje nepriznavanje
neugodnih impulsa ili misli. Cramer (2006) navodi da je poricanje zapravo pogres$an reprezent
misli ili iskustava koji bi u slucaju ispravne percepcije bili previSe uznemirujuéi za pojedinca.
U nekim slucajevima, kao §to je suo¢avanje sa traumama ili zivotno ugrozavajuéim bolestima

i dogadajima, poricanje moze imati adaptivnu svrhu (Janoff-Bulman, 1992).

Racionalizacija

Racionalizacija se opisuje kao proces trazenja prihvatljivih objas$njenja za vlastite postupke
kako bi se smanjio emocionalni konflikt, zamjenjujuci stvarne razloge neuspjeha s
atribuciji, gdje ljudi uspjehe pripisuju sebi, a neuspjehe vanjskim faktorima. Prema teoriji
kognitivne disonance (Festinger, 1957), nesklad izmedu kognicija stvara psiholosku napetost,

koju pojedinci ¢esto rjeSavaju racionalizacijom.

Pasivna agresija

Pasivna agresija kao mehanizam odbrane odnosi se na izraZzavanje negativnih emocija ili
neprijateljstva na neizravan nacin, umjesto otvorenog suprotstavljanja. Prema DSM-5,

pasivno-agresivni obrasci ponaSanja ukljuuju izbjegavanje odgovornosti, odgadanje,

12



namjerno zaboravljanje i prikriveni otpor prema zahtjevima drugih. 1z psihodinamske
perspektive, pasivna agresija je povezana sa nezrelim mehanizmima odbrane, a njeni korijeni
leZe u nesvjesnom sukobu izmedu agresivnih impulsa i potrebe za socijalnom prihvacenoséu
(Vaillant, 1994). Ovakvi oblici ponasanja Cesto su povezani s narcisticnim i grani¢nim

osobinama li¢nosti (Kernberg, 1998).

Acting-out

Acting-out je nezreo mehanizam odbrane koji se odnosi na impulsivno izrazavanje nesvjesnih
konflikata kroz djelovanje umjesto kroz verbalizaciju emocija (Freud, 1914). Ovaj oblik
ponasanja sluzi kao nacin za smanjenje psihiCke napetosti i izbjegavanje svjesne obrade
neugodnih osje¢aja. Ovaj mehanizam cesto nalazimo kod osoba s grani¢nim i antisocijalnim
crtama li¢nosti, kao i kod osoba s problemima kontrole impulsa (Kernberg, 1998). Acting-out
moze ukljucivati rizicno seksualno ponasSanje, zloupotrebu supstanci, agresivne ispade ili
samopovredivanje (Vaillant, 1994). Istrazivanja pokazuju da je acting-out povezan s

emocionalnom disregulacijom i impulsivnoséu (Carver et al., 2008).

Izolacija

Izolacija afekta je neurotski mehanizam odbrane koji ukljucuje odvajanje emocija od misli ili
dogadaja, tako da osoba mozZe govoriti o traumatskom iskustvu bez emocionalne reakcije
(Vaillant, 1994). Ovaj mehanizam se Cesto sre¢e kod opsesivno-kompulzivnog poremecaja
(OCD), gdje pacijenti imaju rigidne misaone obrasce, ali im nedostaje emocionalna povezanost
sa svojim mislima (Sifneos, 1973). Studije pokazuju da osobe koje koriste izolaciju imaju
povecanu sklonost somatskim simptomima i psthosomatskim poremecajima (Nemiah, 1977).
Takoder, istrazivanja o ratnim veteranima s PTSP-om ukazuju na to da izolacija afekta moze

biti faktor rizika za kasniji razvoj depresije i disocijativnih simptoma (Litz, 1992).
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Devaluacija

Devaluacija je primitivni mehanizam odbrane u kojem pojedinac umanjuje vrijednost drugih
osoba ili sebe kako bi smanjio osjecaj zavisti, nesigurnosti ili ugrozenosti (Kernberg, 1975).
Pojedinac koristi devaluaciju kako bi umanjio vrijednost drugih i time =zaStitio vlastiti
grandiozni self-koncept. Istrazivanja pokazuju da osobe s visokom razinom narcizma ¢esto
koriste devaluaciju kao strategiju samoregulacije kako bi izbjegle osjecaj inferiornosti (Morf

& Rhodewalt, 2001).

Disocijacija

Disocijacija je u DSM-IV klasificirana kao mehanizam odbrane na razini stvaranja
kompromisa, gdje pojedinac rjeSava emocionalne konflikte ili stresore kroz promjene u
integriranim funkcijama svijesti, pamcenja, percepcije sebe i okoline ili senzomotornog
ponasanja (DSM-1V, str. 773). Bowins (2004) isti¢e da disocijacija pomaze u emocionalnom
odvajanju tijekom tugovanja, dok hipomanija djeluje kao obrana od depresije i tuge (French et
al., 1996). Bowins (2004) zakljucuje da disocijacija i kognitivna distorzija predstavljaju dva
temeljna mehanizma odbrane koji se preklapaju u svojoj funkciji preusmjeravanja paznje s
uznemirujucih iskustava na pozitivne sadrzaje, narocito u ekstremnim stresnim situacijama,
poput traume ili zlostavljanja, gdje disocijativne reakcije (poput amnezije) mogu imati

adaptivnu funkciju (Kolenovi¢-Papo et al., 2015).

Premjestanje

PremjeStanje je mehanizam odbrane u kojem pojedinac preusmjerava negativne emocije sa
izvora frustracije na sigurniju metu (Vaillant, 1994). Klasi¢an primjer je situacija u kojoj
radnik, nezadovoljan Sefom, svoju ljutnju ispoljava na clanove porodice. Studije o stresu i
radnom okruZenju pokazuju da su zaposleni koji koriste premjestanje skloniji problemima u

interpersonalnim odnosima i povec¢anom nezadovoljstvu poslom (Spector & Jex, 1998).
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Somatizacija

Somatizacija je nezreo mehanizam odbrane koji ukljucuje prevodenje psihicke nelagode u
tjelesne simptome, pri ¢emu osoba nije svjesna psiholoskog uzroka svojih tegoba (Nemiah,
1977). Savremena istrazivanja povezuju somatizaciju s aleksitimijom — nesposobnos$cu
prepoznavanja i izrazavanja emocija (Taylor et al., 1997). Studije pokazuju da su somatski
simptomi ¢e$¢i kod osoba koje koriste izbjegavaju¢e mehanizme suocavanja (Kirmayer &
Robbins, 1998). Longitudinalna istrazivanja sugeriraju da somatizacija moze biti povezana s

hroni¢nim stresom i traumatskim iskustvima (Rief & Broadbent, 2007).

Razdvajanje (splitting)

Razdvajanje predstavlja nesvjesni odbrambeni proces kojim se kontradiktorna osjecanja,
reprezentacije selfa i objekta drze odvojenima (Gabbard, 2001). U ranim fazama razvoja,
razdvajanje se smatra normalnom pojavom, pri ¢emu dojence dozivljava majku kroz
dihotomne reprezentacije ,,dobre* 1 ,,Jose* (Kolenovi¢-Papo et al, 2015). Ocekuje se da kasnije
dode do integracije ovih slika u jedan objekt, ¢cime se omogucava neutralizacija agresije kroz

balans libidinalnih i agresivnih instinktivnih impulsa (Gabbard, 2001).
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Stres i stresni dogadaji

Stres predstavlja kompleksan psihofizioloSki odgovor pojedinca na percipiranu prijetnju ili
zahtjev koji prevazilazi trenutne adaptivne kapacitete pojedinca (Lazarus & Folkman, 2013).
On se javlja kao rezultat interakcije izmedu osobe i okoline, pri cemu pojedinac procjenjuje da
su zahtjevi situacije znacajni, ali i potencijalno ugrozavajuéi ili preteSki za uspjesno
savladavanje. Klasi¢na transakcionalna teorija stresa naglasava vaznost kognitivne procjene
situacije, ¢ime se pomjera fokus sa samog dogadaja na nacin na koji ga pojedinac interpretira
(Lazarus, 1993). U psiholoskim istrazivanjima, stres se Cesto diferencira od ,,stresnih
dogadaja“, koji se odnose na konkretne situacije ili okolnosti koje imaju potencijal da izazovu
stres. Stresni dogadaji mogu ukljucivati gubitak bliske osobe, bolest, finansijske teskoce,
prekid emocionalne veze ili selidbu, ali i svakodnevne izazove kao $to su problemi na poslu ili
akademske obaveze (Holmes & Rahe, 1967). Stres moze imati ulogu moderirajuée ili
kovarijatne varijable u relacijama izmedu li¢nosti, odbrambenih mehanizama i subjektivne
dobrobiti. Na primjer, prisustvo stresnih dogadaja moZe oslabiti pozitivan uticaj adaptivnih
mehanizama regulacije emocija na psiholoSko blagostanje (Compas et al., 2001), dok drugi
navode da visoka otpornost i zreli mehanizmi odbrane mogu amortizovati negativan uticaj

stresa na zadovoljstvo zivotom (Diehl et al., 2012).
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Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo zivotom se odnosi na kognitivnu procjenu vlastitog zivota u cjelini, u skladu s
vlastitim kriterijima, a ne objektivnim okolnostima. Ova evaluacija ukljucuje opcée osjecaje
srece 1 ispunjenosti, koji proizlaze iz subjektivnog poredenja izmedu vlastitih Zelja, ocekivanja
1 stvarnog zivotnog iskustva (Diener et al., 1985). Zadovoljstvo Zivotom nije samo odraz
trenutnih emocija, ve¢ i rezultat dugoro¢nih psiholoskih procesa, ukljucujuci obrasce misljenja,
emocionalnu regulaciju i licne vrijednosti (Diener et al., 1985). Individualne razlike u
zadovoljstvu zivotom mogu se djelimi¢no objasniti crtama li¢nosti. Na primjer, visoka
ekstraverzija 1 niska neuroti¢nost dosljedno su povezane s ve¢im zadovoljstvom Zivotom (Steel
et al., 2008). Takoder, zdravi naini suoCavanja, veéi stepen emocionalne stabilnosti i
koriStenje zrelih mehanizama odbrane mogu doprinijeti visSem stepenu subjektivne dobrobiti

(Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005; Di Giuseppe et al., 2020).

U kontekstu ovog istrazivanja, njegovo spominjanje je kljucno jer omogucava dublje
razumijevanje nacina na koji li¢nost i mehanizmi odbrane doprinose ukupnoj zivotnoj
prilagodbi pojedinca. Povezivanje zadovoljstva Zivotom s osobinama li¢nosti i obrascima
odbrambenog ponaSanja pomaze u Sirem sagledavanju psiholoskih faktora koji utjecu na

kvalitet svakodnevnog funkcionisanja.
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Empirijski nalazi o medusobnoj povezanosti PFM, Mracne trijade i mehanizama
odbrane

Mnogobrojne studije pokazuju da su odredene crte li¢nosti unutar Mracne trijade i
petofaktorskog modela liCnosti povezane sa mehanizmima odbrane. Tako naprimjer,
narcisticke osobine Cesto koriste poricanje i projekciju, koji omogucavaju odrzavanje
grandiozne slike o sebi (Pascual-Leone, 2020). Nadalje, rad autora Paulhus et al. (2002) nalaze
da su sve tri osobine mracne trijade negativno povezane sa savjesno$c¢u i suradljivosti, dok su
narcizam i psihopatija pozitivno povezani s ekstraverzijom. Cramer (1999) je istrazivala
povezanost osobina li¢nosti i mehanizama odbrane. Studija je pokazala da odredene osobine
licnosti, poput neuroticizma, koreliraju s koristenjem specifi¢nih mehanizama odbrane, kao $to
su negacija i projekcija. Ovi nalazi ukazuju na to da dimenzije licnosti iz modela Velikih pet
mogu predvidati izbor mehanizama odbrane. Furnham et al. (2013) isti¢u da su osobine mra¢ne
trijade povezane s niskom savjesnoscu i suradljivoscu, te da pojedinci sa izrazenim osobinama
mracne trijade Cesto koriste nezrele mehanizme odbrane. Nadalje, dimenzije petofaktorskog
modela licnosti koreliraju sa koriStenjem razli¢itih mehanizama odbrane. Istrazivanja sugerisu
da visoki neuroticizam korelira sa nezrelim mehanizmima odbrane, poput regresije i
disocijacije, dok su visoka savjesnost i suradljivost povezane sa koriStenjem zrelih mehanizama
odbrane, poput sublimacije i altruizma (Vaillant & Drake, 1985). U nalazima meta-analize
autora Miller & Lynam (2012), utvrdeno je da je psihopatija u negativnoj korelaciji sa
savjesnoscu i suradljivoscu, te u pozitivnoj korelaciji sa ekstraverzijom, kao i to da osobe s
izrazenim psihopatskim osobinama ¢esto koriste nezrele mehanizme odbrane. Gori et al. (2021)
su utvrdili da su otvorenost i savjesnost znacajno povezane sa zrelim stilom odbrane, dok je za
neuroticizam utvrdena negativna povezanost sa zrelim obrambenim stilom. Kazemi et al.
(2016) pokazali su znacajnu pozitvnu korelaciju izmedu suradljivosti i savjesnosti sa
koristenjem zrelih odbrana, dok je neuroticizam bio povezan sa manjom upotrebom zrelih i
ve¢om upotrebom nezrelih odbrana. Soldz et al. (1995) su utvrdili da visi rezultati na skali
otvorenosti statisticki znacajno predvidaju vecu upotrebu adaptivnih (zrelih) odbrana,
naglaSavaju¢i ulogu otvorenosti u fleksibilnom i integrativnom suocavanju sa stresom.
Mohammadlou et al. (2016) su ustanovili da otvorenost za iskustvo znacajno predvida ¢es¢u
upotrebu zrelih odbrana kroz medijacijsku ulogu stilova atribucije (otvoreni studenti skloniji

su promisljenom suocavanju i emocionalnoj regulaciji).
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Osobine li¢nosti i mehanizmi odbrane kao prediktori zadovoljstva Zivotom

Zadovoljstvo zivotom predstavlja kljuénu komponentu subjektivne dobrobiti i jedno je od
najistrazivanijih podrucja u psihologiji (Diener, 1985). U pokusaju razumijevanja faktora koji
doprinose zadovoljstvu zivotom, brojna istrazivanja (Schimmack et al., 2004; Steel et al., 2008;
Perry et al., 2012) su se usmjerila na osobine li¢nosti kao stabilne predispozicije pojedinca, ali
I na psihodinamske konstrukte poput mehanizama odbrane, Kkoji predstavljaju nesvjesne
psiholoske procese koji imaju za cilj regulaciju unutrasnjeg konflikta i smanjenje anksioznosti
(Vaillant, 1994). Pregled savremene literature i empirijskih nalaza ukazuje na to da su osobine
licnosti, a naro€ito ekstraverzija i neuroticizam, robusniji i stabilniji prediktori zadovoljstva
zivotom u poredenju s mehanizmima odbrane. Meta-analiza vise od 200 studija autora Steela
et al. (2008) pokazala je da je neuroticizam najsnazniji negativni prediktor zadovoljstva
zivotom, dok je ekstraverzija najsnazniji pozitivni prediktor, te su medu najkonzistentnijim
prediktorima zadovoljstva Zivotom u razli¢itim kulturnim 1 metodoloskim kontekstima. Slicno
tome, longitudinalna istrazivanja autora Weiss et al. (2008) sugeriraju da su ove osobine
relativno stabilne kroz vrijeme, i to nezavisno od trenutnih Zivotnih okolnosti, §to govori o
njihovom trajnom uticaju na zadovoljstvo zivotom. Perry et al. (2012) su u svom istrazivanju
mehanizama odbrane pokazali da iako zreli odbrambeni stilovi pozitivno koreliraju sa
zadovoljstvom Zivotom, njihova prediktivna mo¢ je znacajno manja u poredenju sa osobinama
liénosti. Drugim rijecima, iako psiholoska obrada stresa i1 konflikta doprinosi subjektivnom
blagostanju, li¢nost ostaje stabilniji i snazniji prediktor. Premda odredeni stilovi, poput zrelih
odbrambenih mehanizama (npr. humor, sublimacija), mogu imati pozitivan efekat na Zivotno
zadovoljstvo, njihov ukupni doprinos pokazao se manjim i nestabilnijim u odnosu na osobine
licnosti (Perry et al., 2012). Takoder, odbrambeni mehanizmi su osjetljiviji na situacijske
faktore 1 trenutni psiholoski status pojedinca, Sto th ¢ini manje pouzdanim prediktorima.
Schimmack et al. (2004) su ispitivali relativni doprinos osobina li¢nosti 1 adaptivnih procesa
zadovoljstvu zivotom. Zakljucili su da osobine li¢nosti, posebno neuroticizam i ekstraverzija,
objasnjavaju veci procenat varijance u zadovoljstvu Zivotom u odnosu na psiholoSke procese
kao §to su mehanizmi odbrane ili strategije suoCavanja. Nadalje, zreli mehanizmi su povezani
sa vi$im zivotnim zadovoljstvom, dok su nezreli mehanizmi, poput projekcije ili somatizacije,
u negativnoj korelaciji sa zivotnim zadovoljstvom (Diehl et al., 2015; Hyphantis et al., 2006).
Istrazivanja o moderatorskoj ulozi mehanizama odbrane u odnosu izmedu osobina li¢nosti i
zadovoljstva zivotom su rijetka, te su nalazi uglavnom nekonzistentni. lako su brojna

istrazivanja potvrdila povezanost mehanizama odbrane sa emocionalnim funkcionisanjem,
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psiholoskom dobrobiti i ops$tim zdravljem (Cramer, 2000), njihov prediktivni potencijal za
zadovoljstvo Zzivotom pokazuje slabiju konzistentnost. Cramer (2000) implicitno ukazuje da
mehanizmi odbrane mogu osnaziti ili oslabiti uticaj odredenih osobina li¢nosti na zadovoljstvo
zivotom. Nadalje, Hyphantis et al. (2006) su pokazali da nezreli odbrambeni stil predvida nize
zadovoljstvo zivotom kod pacijenata sa hroni¢nim oboljenjima, ali je snaga predikcije
odbrambenih mehanizama bila znacajno slabija u poredenju sa prediktivnom snagom 0sobina
licnosti. Ovo ukazuje na to da, iako znacajni, mehanizmi odbrane djeluju vise kao kontekstualni

ili moderirajuci faktori u dinamici psiholoske dobrobiti.

Ispitivanje odnosa izmedu osobina li¢nosti, mehanizama odbrane i zadovoljstva zivotom
klju¢no je za dublje razumijevanje psiholoskih faktora koji oblikuju subjektivnu dobrobit. Dok
liénost predstavlja stabilan prediktor zivotnog zadovoljstva, mehanizmi odbrane nude uvid u
nacine na koje pojedinci nesvjesno reguliSu stres i unutarnje konflikte. lako su odbrambeni
stilovi manje stabilni od osobina li¢nosti, oni mogu moderirati njihov uticaj na blagostanje,
narocito kada su adaptivni ili maladaptivni. Stoga integrisano proucavanje ovih konstrukata
omogucava slozeniji i precizniji uvid u faktore koji doprinose psiholoskoj stabilnosti i dobrobiti

pojedinca.
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1. Ciljevi, problemi i hipoteze

Ciljevi

Ciljevi ovog istrazivanja proizilaze iz teorijskih pretpostavki koje se temelje na meduodnosima
osobina li¢nosti, mehanizama odbrane, stresa i zadovoljstva zivotom. Stoga je prvi cilj da se
ispita medusobna povezanost petofaktorskog modela licnosti (ekstraverzija, neuroticizam,
savjesnost, suradljivost i otvorenost) i osobina mra¢ne trijade (makijavelizam, psihopatija i
narcizam), stilova odbrambenih mehanizama (zreli, neurotski i nezreli), prisustva stresnih
dogadaja i mjere zadovoljstva zZivotom. Nadalje, drugi cilj je da se ispita prediktivnost modela
licnosti u objasnjenju koriStenja mehanizama odbrane, odnosno u kojoj mjeri osobine
petofaktorskog modela licnosti 1 Mracne trijade mogu predvidjeti koriStenje zrelih, neurotskih
i nezrelih stilova mehanizama odbrane. Nadalje, cilj je da se ispita u kojoj mjeri osobine
licnosti, mehanizmi odbrane i stres predvidaju zadovoljstvo Zivotom, te da se utvrdi koja je
varijabla najsnazniji prediktor. Zatim, iako osobine li¢nosti predstavljaju relativno stabilne
obrasce ponasanja i dozivljavanja, nacin na koji pojedinac nesvjesno obraduje emocionalne
konflikte 1 stresne situacije moze igrati klju¢nu ulogu u posredovanju ili moderaciji odnosa
izmedu osobina li¢nosti i zadovoljstva zivotom. Dakle, iako pojedinac moze imati izrazene
osobine koje su znacajno povezane sa nizim zivotnim zadovoljstvom (npr. neuroticizam),
upotreba adaptivnih (zrelih) mehanizama odbrane ili maladaptivnih (nezrelih) mehanizama
moze moderirati odnos izmedu tih osobina i zivotnog zadovoljstva. Kona¢no, vodeéi se
pomenutim pretpostavkama, glavni cilj je da se ispita da li mehanizmi odbrane moderiraju
odnos izmedu osobina li¢nosti i zivotnog zadovoljstva, uz kontrolu prisustva, odnosno

izlozenosti stresnom dogadaju.

Ovim istrazivanjem se Zeli dobiti dublji uvid u razumijevanje kompleksnog odnosa izmedu
strukture (osobine licnosti), dinamike li¢nosti (mehanizmi odbrane) i subjektivne procjene

zadovoljstva Zivotom.
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Problemi istraZivanja

1. lIspitati stepen i smjer medusobne povezanosti osobina petofaktorskog modela li¢nosti
(Velikih pet), Mra¢ne trijade, mehanizama odbrane, izlozenosti stresnom dogadaju i
mjere zadovoljstava zivotom.

2. lspitati prediktivnu vrijednost modela li¢nosti (Velikih pet i Mra¢ne trijade) u
objasnjenju koriStenja zrelih, neurotskih i nezrelih mehanizama odbrane, te u kojoj
mjeri osobine li¢nosti, mehanizmi odbrane i stresni dogadaji predvidaju zadovoljstvo
Zivotom.

3. lIspitati moderirajuc¢u ulogu mehanizama odbrane u odnosu izmedu osobina li¢nosti i

zadovoljstva Zivotom, Uz kontrolu kovarijata izlozenosti stresnom dogadaju.

Hipoteze

Vode¢i se teorijskim spoznajama i empirijskim nalazima, te u skladu sa ciljevima i

istrazivackim problemima ovog rada, testirane su sljedece hipoteze:

H1. Ocekujemo da ¢e postojati statistiCki znacajna povezanost osobina li¢nosti,
mehanizama odbrane i izlozenosti stresnom dogadaju sa zadovoljstvom zivotom, pri
¢emu ¢e neuroticizam i osobine Mracne trijade biti pozitivno povezani sa nezrelim
mehanizmima odbrane, a suradljivost, savjesnost i otvorenost sa zrelim mehanizmima
odbrane; stresni dogadaji ¢e biti negativno povezani sa zadovoljstvom Zivotom, dok ¢e
ekstraverzija i1 zreli mehanizmi odbrane biti pozitivno, a neuroticizam i nezreli

mehanizmi odbrane negativno povezani sa zadovoljstvom zivotom.

H2. Ocekujemo da ¢e Petofaktorski model li€nosti biti snaZniji prediktor u objasnjenju
koriStenja mehanizama odbrane od Mracne trijade, te da ¢e osobine Petofaktorskog
modela li¢nosti biti znacajan prediktor zadovoljstva zivotom, pri ¢emu ¢e neuroticizam

dosljedno biti najsnazniji negativni prediktor zadovoljstva Zivotom.

H3. Oc¢ekujemo da ¢e zreli i nezreli mehanizmi odbrane moderirati odnos izmedu

osobina li¢nosti i zadovoljstva zivotom.
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2. Metodologija

Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo ukupno 198 ispitanika. Veéinu uzorka su Cinile Zene (n=171).
Prosjeéna dob ispitanika iznosi M=31.8 (SD=13.31). Obzirom da je dob mjerena u
kategorijama (18-20, 31-45, 46-60 i 60+) procijenjena prosjecna dob izraCunata je na osnovu
srednjih vrijednosti svake kategorije. NajviSe ispitanika ima zavrSenu srednju Skolu (47.5%),

zatim zavrsen fakultet (40.9%), te nizu stru¢nu spremu (11.6%).

Instrumentarij

U istraZivanju su koristeni sljede¢i instrumenti:

Upitnik o opéim podacima

Najprije su prikupljeni osnovni podaci o ispitanicima, koji su se odnosili na spol, dob i nivo
obrazovanja. Zatim su ispitanici trebali navesti da li su imali negativan dogadaj u posljednja tri
mjeseca, te ukoliko jesu, trebali su opisati taj negativan dogadaj. Najzad, ispitanici su trebali
na skali od pet stupnjeva oznaciti u kojoj mjeri su zadovoljni svojim Zivotom pri ¢emu je 1-

uopcée nisam zadovoljan/a do 5- u potpunosti sam zadovoljan/a.

Upitnik odbrambenih stilova DSQ-40

Za mjerenje mehanizama odbrane koriSten je Upitnik odbrambenih mehanizama DSQ-40
autora Andrews, et al. (1989; prema Davidson & McGregor, 1998), kojeg je, uz odobrenje

autora, Vuli¢-Prtori¢ (2008) adaptirala i prevela na hrvatski jezik.

DSQ-40 je upitnik samoprocjene, sastavljen je od 40 Cestica i mjeri 20 mehanizama odbrane
(po dvije Cestice za svaki mehanizam), koji su grupirani u tri skupine odbrambenih stilova:
zreli, neurotski i nezreli. Zadatak ispitanika je da na Likertovoj skali od 5 stupnjeva (1- uopce

se ne slazem, do 5- u potpunosti se slazem) oznace u kojoj mjeri ih navedena tvrdnja opisuje
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ili se odnosi na njih. Individualni rezultat se dobiva raCunanjem prosje¢ne vrijednosti zbira
dvije Cestice svakog odbrambenog mehanizma, odnosno prosjeCne vrijednosti zbira

odbrambenih mehanizama unutar svakog odbrambenog stila (Andrews et al., 1993):

1. Zrele odbrane su: sublimacija, humor, anticipacija i supresija. Supskala zrelog
odbrambenog stila sadrzi osam Cestica. Primjer Cestice za zreli odbrambeni stil ,,Obicno
mogu uvidjeti ljepsu stranu inace bolne situacije.

2. Neurotske odbrane su negiranje, pseudoaltruizam, idealizacija, reaktivna formacija.
Supskala neurotskog odbrambenog stila sadrzi osam cCestica. Primjer Cestice za
neurotski odbrambeni stil ,,Postoji osoba koju znam, a koja moze napraviti sve i veoma
je pravedna i postena*.

3. Nezrele odbrane su: projekcija, pasivna agresija, acting out, izolacija, devaluacija,
autisticna fantazija, poricanje, premjeStanje, disocijacija, splitting, racionalizacija,
somatizacija. Supskala nezrelog odbrambenog stila sadrzi 24 ¢estice. Primjer Cestice za

nezreli odbrambeni stil ,,Ako bi me moj Sef nazivcirao, namjerno bih grijesio na poslu

ili bih radio sporije samo da mu se osvetim*,

U psihometrijskoj validaciji DSQ-40 upitnika (Vuli¢-Prtori¢, 2008) na uzorku (N=120)
studenata razlicitih studijskih grupa, autorica je utvrdila sljedece koeficijente unutrasnje
pouzdanosti za supskalu zrelih mehanizama o= .52, za supskalu neurotskih mehanizama o=
.50, a nezrelih o= .71. U ovom istrazivanju koeficijenti unutra$nje pouzdanosti za supskalu
zrelih mehanizama o= .44, za neurotske o= .55, a za nezrele a= .71. Niski koeficijenti
pouzdanosti su utvrdeni za supskale zrelih i neurotskih obrambenih stilova koje obuhvataju
samo po cetiri obrambena mehanizma, te je to jedan od najveéih razloga niske unutrasnje

pouzdanosti (Vuli¢-Prtori¢, 2008).

Skala samoprocjene za mjerenje velikih pet faktora licnosti

Za mjerenje osobina li¢nosti koriStena je Skala za samoprocjenu pet velikih (PFF, Skala
Kardum & Smojver, 1993). Skala koja sadrzi pet supskala: ekstraverzija, neuroticizam,
suradljivost, savjesnost i otvorenost. Skalu ¢ini 50 pridjeva, pri ¢emu svaku od pet navedenih
dimenzija opisuje po deset pridjeva. Zadatak ispitanika je da na Likertovoj skali od 5 stupnjeva
(1- uopce se ne slazem, do 5- u potpunosti se slazem) oznace u kojoj mjeri ih navedeni pridjev

opisuje. Ukupan rezultat svake supskale se dobije raCunanjem prosjenog rezultata
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pripadajuéih Cestica. Veci rezultat na supskali ukazuje na veéi nivo ekstraverzije, neuroticizma,
suradljivosti, savjesnosti i otvorenosti. Treba voditi ra¢una da za sve supskale, osim
Otvorenosti, postoje pridjevi koje treba obrnuto bodovati (npr. Sutljiv, §to je suprotno
ekstraverziji). Koeficijent unutrasnje pouzdanosti u ovom istrazivanju iznosi: za ekstraverziju

a= .89, neuroticizam o= .85, suradljivost a= .79, savjesnost a= .73, i za otvorenost o= .80.

Prljavih dvanaest (Dirty Dozen)

Upitnik za mjerenje crta mracne trijade (DD; Jonason & Webster, 2010) je, kako mu i samo
ime kaze, sastavljen od 12 Cestica, pri ¢emu svaka crta (makijavelizam, psihopatija i narcizam)
obuhvata po Cetiri Cestice. U ovom istrazivanju je KkoriStena skala prilagodena hrvatskom
govornom podru¢ju (Dini¢ et al., 2018). Zadatak ispitanika je da na Likertovoj skali od 7
stupnjeva (1- potpuno netac¢no, do 7- potpuno ta¢no) oznace u kojoj mjeri ih navedena tvrdnja
opisuje. Individualni rezultat se dobije raCunanjem prosjecnog rezultata zbira Cetiriju Cestica
koje ¢ine makijavelizam (,,Sklon/a sam da iskoristim druge da bih dobio/la ono §to Zelim.*),
psihopatiju (,,Sklon/a sam da budem neosjetljiv/a prema drugima®) ili narcizam (,,Zelim da mi
se drugi dive®). Koeficijent unutraSnje pouzdanosti u ovom istraZivanju za supskalu
makijavelizma iznosi o= .88, za psihopatiju o= .68 1 za narcizam o= .86, dok je koeficijent

unutra$nje pouzdanosti na nivou cijele skale Prljavih dvanaest o= .87.

Postupak

Odgovori 152 ispitanika su prikupljeni metodom ,,snjezne grude®, tako §to je instrumentarij
objavljen na druStvenim mrezama u online formi (Google Forms), a preostali odgovori
ispitanika su prikupljeni na prigodnom uzorku studenata prve godine Filozofskog fakulteta
Univerziteta u Sarajevu, Odsjeka za psihologiju. Isitanici su dobrovoljno ucestvovali, te je
istrazivanje bilo sprovedeno u skladu sa svim etickim principima koji su propisani APA

standardima i Pravilnikom Eti¢kog odbora Drustva psihologa u Federaciji BiH.
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3. Rezultati

Prikupljeni podaci su obradeni u SPSS-u (Statistical Package for the Social Sciences, IBM
SPSS Statistics 26). U Tabeli 1. prikazani su podaci deskriptivne statistike.

Tabela 1.

Deskriptivnia statistika za (sup)skale (N=198)

Varijabla M SD Min Max Sk SESK Ku SEKu

Zadovoljstvo zivotom 3.87 e 1.00 500 -.51 A7 .50 34

Mehanizmi odbrane

Zreli 3.62 .55 2.38 5.00 -.10 A7 -.62 34
Neurotski 3.20 .66 1.38 475 -.08 A7 -.50 34
Nezreli 2.74 A7 1.67 3.96 10 A7 -.34 34
Velikih pet

Ekstraverzija 3.66 .81 1.50 500 -.49 A7 - .41 34
Neuroticizam 2.81 74 1.00 5.00 18 A7 -.14 34
Suradljivost 4.45 A7 2.60 5.00 -1.05 A7 .94 34
Savjesnost 4.15 50 260 500 -.56 17 - .07 34
Otvorenost 3.94 60 220 500 -.41 17 - .60 34

Mracna trijada

Makijavelizam 250 146  1.00 7.00 1.04 17 35 34
Psihopatija 242 130 100 675 .97 17 57 34
Narcizam 310 159 100 7.00 .39 17 -84 34

M — aritmeticka sredina; SD — standardna devijacija; Min — minimalni rezultat; Max —
maksimalni rezultat; Sk - skjunis; SESk — standardna pogreska skjunisa; Ku — kurtozis; SEKu —
standardna pogreska kurtozisa;
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Prosje¢na vrijednost mjere zadovoljstva zivotom je M=3.87 (SD= 0.77). Na supskali zrelih
mehanizama odbrane prosjecan rezultat iznosio je M=3.62 (SD=0.55) Prosjecan rezultat na
supskali neuroti¢énih mehanizama odbrane iznosi M=3.20 (SD=0.66), prosjecan razultat
supskale nezrelih mehanizama odbrane iznosi M=2.74 (SD=0.47). Nadalje, prosjecna
vrijednost za Pet Velikih, po supskalama iznosi za ekstraverziju M=3.66 (SD=0.81),
neuroticizam M=2.81 (SD=0.74), suradljivost M=4.45 (SD=0.47) i savjesnost M=4.15
(SD=0.60). Za supskale Mracne trijade prosje¢ne vrijednosti iznose M=2.50 (SD=1.46) za
makijavelizam, M=2.42 (SD=1.30) za psihopatiju i M=3.10 (SD=1.59) za narcizam. Nadalje,
u sklopu deskriptivne statistike izracunata je vrijednost skjunisa i kurtosisa, kako bi se utvrdila
normalnost distribucije rezultata. Za sve supskale, osim supskale suradljivosti i makijavelizma,
vrijednosti skjunisa i kurtosisa je unutar granica (-1 do +1), §to ukazuje na simetri¢nost i
normalnu distribuciju podataka. Supskala suradljivosti pokazuje negativnu asimetri¢nost sa
Sk= -1.05, a za supskalu makijavelizma utvrdena je pozitivna asimetri¢nost distribucije sa Sk=
1.04, sa standardnom greSkom skjunisa SESk=0.17. Da bi se utvrdila statisticka znacajnost
ovih odstupanja, izracunali smo su Kolmogorov-Smirnov (KS) i Shapiro-Wilk (SW) test
normalnosti. Rezultati pokazuju da su distribucije ovih varijabli blago asimetri¢ne, ali
odstupanja nisu statisti¢ki znacajna (KS = .16 za makijavelizam; KS = .13 za suradljivost; p >
.05; SW = .88 za makijavelizam; SW = .91 za suradljivost; p > .05), §to ukazuje na zadovoljenje

pretpostavke normalnosti. Stoga je primjena parametrijskih statistickih analiza opravdana.

U Tabeli 2. se nalazi matrica interkorelacija rezultata sociodemografskih podataka, stresa,
zadovoljstva zivotom, osobina li¢nosti (Velikih pet i Mra¢na trijada) 1 mehanizama odbrane.
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Tabela 2.

Interkorelacije izmedu varijabli sociodemografskih podataka, stresa, zadovoljstva Zivotom,
osobina licnosti (Velikih pet i Mracna trijada) i mehanizama odbrane

1 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12. 13. 14. 15. 16.
1 1 A1 .07 .05 03  -.20" -7 -.08 .03 .03 14 .08 -.10 -.14 -.07 -.07
2. 1 13 -.08 160 -.30" -1 -.20" .16 -.13 24" 25" .07 .09 A7 .06
3. 1 .03 .04 -.10 -.10 .00 .03 -.10 .09 12 A1 .01 .00 .00
4. 1 -.18* .06 .09 -.02 =11 22% -.08 -.10 .04 -.02 .02 A7
5. 1 -.11 -.09 -.10 24" -.50™ 24" 31" 15 18" 0.10 -2
6. 1 52" 55" - 07 13 -.50™ -.30" -.01 -.10 -.12 20"
7. 1 .38™ -.09 147 -.627 -.327 .10 -.02 -.23" 31
8. 1 .02 12 =377 =217 15 .08 .02 24"
9. 1 =277 16" 21" AT A1 -.01 -.257
10. 1 -.24" -.36" -.25" =21 .09 26"
11 1 .55™ .06 147 34" =227
12. 1 30" 22" .18™ - 14"
13. 1 33" 19™ .05
14. 1 29™ 24"
15. 1 327
16. 1

N=198; r — Pearsonov koeficijent korelacije; p <.05*; p <.01**

1. Spol; 2. Dob; 3. Nivo obrazovanja; 4. Stresni dogadaj; 5. Mjera zadovoljstva Zivotom; 6.
Makijavelizam; 7. Psihopatija; 8. Narcizam; 9. Ekstraverzija; 10. Neuroticizam; 11.
Suradljivost; 12. Savjesnost; 13. Otvorenost; 14. Zreli mehanizmi odbrane; 15. Neuroti¢ni
mehanizmi odbrane ; 16. Nezreli mehanizmi odbrane

Iz Tabele 3. moZzemo vidjeti da je za varijablu spol utvrdena negativna i niska, ali statisticki
znacajna povezanost sa makijavelizmom (r= - .20; p < .01) i psihopatijom (r= - .17, p < .05),
te niska i pozitivna, statisticki zna¢ajna povezanost sa suradljivoscéu (r=.14, p < .05). Dob je
u niskoj i negativnoj statisticki znacajnoj korelaciji sa makijavelizmom (r= - .30; p <.01) i
narcizmom (r= - .20; p < .01) , dok je statisticki znacajno i pozitivno povezana sa mjerom
zadovoljstva zivotom (r= .16, p < .05) , ekstraverzijom (r= .16, p <.05), suradljivoscu (r= - .24,
p < .01), savjesnoscu (r= .25, p < .01), i neurotskim mehanizmima odbrane (r= .17, p < .05).
Za nivo obrazovanja nije utvrdena statisticka znacajnost sa ostalim varijablama. Varijabla
stresni dogadaj je u niskoj, ali statisti¢ki znacajnoj negativnoj korelaciji sa mjerom zadovoljstva

zivotom (r= - .18, p < .05), te niskoj, pozitivnoj i statisticki znacajnoj korelaciji sa
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neuroticizmom (r=.22, p <.05) i nezrelim stilom odbrana (r= .17, p <.05). Mjera zadovoljstva
zivotom je u niskoj, negativnoj i statisticki znacajnoj korelaciji sa nezrelim mehanizmima
odbrane (r= - .20, p < .01), te umjerenoj, negativnoj i statisticki znacajnoj korelaciji sa
neuroticizmom (r=- .50, p <.01). Utvrdena je pozitivna, niska i statisticki znacajna povezanost
izmedu mjere zadovoljstva zivotom i ekstraverzije (r= - .24, p <.01), suradljivosti (r=- .24, p
<.01), savjesnosti (r= .31, p < .01), otvorenosti (r= .15, p <.05) i zrelih mehanizama odbrane
(r= .18, p < .05). Izmedu vrijednosti dobijenih na supskali zrelih odbrambenih mehanizama i
neuroticizma utvrdena je statisti¢ki znacajna negativna povezanost (r= - .27, p <.01), te niska
I pozitivna statisti¢ki znacajna povezanost sa varijablom savjesnost (r= .22, p < .01) i
varijablom suradljivost (r= .14, p <.05), te umjerena pozitivna i statisticki znacajna povezanost
sa varijablom otvorenost (r= .33, p < .01). Za zreli stil odbrana utvrdena je negativna
povezanost sa makijavelizmom i psihopatijom, te pozitivha povezanost sa varijablama
ekstraverzije i suradljivosti, ali te povezanosti nisu bile statisticki znac¢ajne. Nadalje, izmedu
neurotskih odbrana i psihopatije utvrdena je niska statisti¢ki znacajna negativna korelacija (r=
- .23, p < .01). Niska, ali statisticki znacajna pozitivnha povezanost je utvrdena izmedu
neurotskih odbrana i varijable suradljivosti (r= .34, p < .01), savjesnosti (r= .18, p < .01) i
otvorenosti (r= .19, p < .01). Utvrdena je niska, ali statisticki zna¢ajna pozitivna povezanost
nezrelog stila odbrana sa makijavelizmom (r=.19, p <.01) i narcizmom (r= .24, p < .01), dok
je sa psihopatijom utvrdena umjerena i statisticki znacajna pozitivna povezanost (r= .31, p <
.01). Utvrdena je niska, ali statisticki znacajna i negativna povezanost nezrelog stila odbrana
sa varijablama ekstraverzije (r= - .25, p <.01), suradljivosti (r= - .22, p <.01) i savjesnosti (r=
- .14, p <.01), dok je sa varijablom neuroticizma utvrdena niska, statisti¢ki znac¢ajna pozitivna
povezanost (r= .26, p < .01). Za medusobnu povezanost stilova odbrambenih mehanizama
utvrdena je niska do umjerena, statisticki znacajna i pozitivna korelacija, gdje je utvrdeno r=
.29 (p <.01) za zrele i neurotske odbrane, zrele i nezrele r=.24 (p < .01) i neurotske i nezrele
r= .32 (p < .01). Za skale odbrambenih mehanizama nije utvrdena statisticki znacajna
povezanost sa ostalim varijablama. Statisticki znacajna umjerena pozitivna korelacija utvrdena
je izmedu makijavelizma i psihopatije (r= .55, p < .01), makijavelizma i narcizma (r= .55, p <
.01), te psihopatije i narcizma (r= .38, p < .01). Nadalje, utvrdena je umjerena statisticki
znacajna negativna povezanost suradljivosti sa makijavelizmom (r= - .54, p <.01), te umjerena
do visoka korelacija sa psihopatijom (r= - .62, p < .01) i narcizmom (r= - .37, p < .01). Za
savjesnost je utvrdena niska, ali statisticki znacajna i negativna povezanosti sa narcizmom (r=
- .27, p <.01), te umjerena, statisticki znacajna i negativna korelacija sa makijavelizmom (r= -

.33, p <.01) i psihopatijom (r=- .32, p <.01). Niska, ali statisticki znacajna pozitivna korelacija
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utvrdena je i izmedu varijabli psihopatije i neuroticizma (r= .14, p <.05). Narcizam je u niskoj,
ali statisti¢ki zna¢ajnoj korelaciji sa varijablom otvorenost (r=.15, p <.05). Za 0sobine Mra¢ne
trijade nije utvrdena statisticki znacajna povezanost sa ostalim varijablama. Ekstraverzija je u
niskoj, ali statisti¢ki znac¢ajnoj pozitivnoj korelaciji sa varijablama suradljivost (r= .16, p <.05),
savjesnost (r= .21, p < .01) i otvorenost (r= .18, p < .05), dok je sa neuroticizmom utvrdena
niska, ali statisticki znacajna negativna povezanost (r= - .27, p <.01). Neuroticizam je u niskoj,
statistiCki znacajnoj i negativnoj korelaciji sa varijablama suradljivost (r= - .24, p < .01),
otvorenost (r= - .25, p < .01), te umjerenoj, statisticki znacajnoj i negativnoj korelaciji sa
varijablom savjesnost (r= - .36, p < .01). Savjesnost je u umjerenoj, statisticki znacajnoj i
pozitivnoj korelaciji sa varijablom suradljivost (r=".55, p <.01) i varijablom otvorenost (r=".30,
p <.01).

Multipla regresijska analiza

Nadalje, kako bi se testirala druga hipoteza, provedena je multipla regresijska analiza, pri cemu
su prethodno ispitani svi preduslovi za provodenje analize. Veliina uzorka (N=198)
zadovoljava statistiCke zahtjeve. Linearna povezanost izmedu prediktora i zavisne varijable
potvrdena je scatter plot dijagramom 1 parcijalnim regresionim grafikonima, bez uocenih
zakrivljenosti. Pretpostavka normalnosti reziduala potvrdena je histogramom, Q-Q
dijagramom i Shapiro-Wilk testom. Homoskedasti¢nost je vizuelno procijenjena i potvrdena
na osnovu ravnomjernog rasporeda reziduala. Nezavisnost greSaka potvrdena je Durbin-
Watson testom (vrijednosti izmedu 1.5 i 2.5). Multikolinearnost nije prisutna — svi prediktori
imaju VIF < 10 1 toleranciju > 0.1. Takoder, nisu uoceni ekstremni slucajevi prema

standardizovanim rezidualima, leverage vrijednostima i Cookovoj distanci.

U Tabeli 4. su prikazani rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobina li¢nosti
Petofaktorskog modela i Mracne trijade u objasnjenju koristenja zrelih mehanizama odbrane
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Tabela 4.

Rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobina licnosti modela Velikih pet i Mracne
trijade u objasnjenju koristenja zrelih mehanizama odbrane

Model B SEB B t p R R AR? F p

Konstanta 359 .10 36.86 .00

Makijavelizam -.08 04 -21 -232 .02

.01 .04 .02 25 .80 19 .036 02 244 .07

Psihopatija
Narcizam .07 03 19 228 .02
Konstanta 2.47 53 462 .00

Ekstraverzija 00 .05 .00 03 .97

Neuroticizam -.12 06 -.17 -226 .03

Suradljivost .07 .09 .06 79 43| .39 .16 A3 7.02 .00*
Savjesnost .04 .09 .04 48 .63

Otvorenost 25 .07 28 385 .00

Kriterij

Zreli mehanizmi

B - nestandardizirani koeficijenti regresije; SEB - standardna pogreska nestandardiziranog
koeficijenta regresije; p - standardizirani beta koeficijenti; t - t-vrijednosti; R - ukupni
koeficijent korelacije; R2 - koeficijent determinacije; AR?> - korigovani koeficijent
determinacije; F - F-test; p < .05*

Rezultati ukazuju da model Mra¢ne trijade nije statisticki znacajan (F(3,194) = 2.44, p > .05),
te da ovaj skup prediktora objasnjava svega 3.6% varijance u koriStenju zrelih mehanizama
odbrane (R% = .036). Suprotno modelu Mracne trijade, model temeljen na osobinama Velikih
pet pokazuje znatno bolju prediktivnost. Model Velikih pet statisticki je znac¢ajan (F(5,192) =
7.02, p < .001), te objasnjava 16% varijance u koriStenju zrelih mehanizama odbrane (R? =
.16). Unutar ovog modela, za ekstraverziju nije utvrden znacajan doprinos ( =.002, p > .05).
Medutim, za neuroticizam je utvrden statisti¢ki znacajan negativan doprinos (f = — .17, p <
.05). Suradljivost (B = .06, p>.05) i savjesnost (B = .04, p >.05) ne pokazuju znacajan doprinos,
dok otvorenost ka novim iskustvima je snazan i statisticki znacajan pozitivan prediktor (f =

.28, p <.001) u koristenju zrelih mehanizama odbrane. Ovi rezultati ukazuju da model temeljen
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na osobinama Velikih pet ima snazniju i statisticki znacajnu prediktivnost u objasnjenju

koristenja zrelih mehanizama odbrane u poredenju sa modelom Mracne trijade.

U Tabeli 5. su prikazani rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobina li¢nosti
Velikih pet i Mracne trijade u objasnjenju koristenja neurotskih mehanizama odbrane.

Tabela 5.

Rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobina licnosti modela Velikih pet i Mracne
trijade u objasnjenju koristenja neurotskih mehanizama odbrane

Model B SEB B t P R R AR? F P
Konstanta 3.35 12 29.1 .00
6
Makijavelizam -.04 04 -08 -.91 37
Psihopatija -.13 .04 -.25 -3.09 .00 27  .072 .06 5.02 .002*
Narcizam .07 .04 16 1.91 .06
Konstanta - .67 .63 -1.07 .28
Ekstraverzija -.04 06 -.05 -.68 .50
Neuroticizam 20 .06 23 315 .00
Suradljivost .55 A1 40 5.06 .00 45 198 A8 946  .00*
Savjesnost -.02 11 -.01 -.17 87
Otvorenost .26 .08 24 3.36 .00
Kriterij
Neurotski
mehanizmi

B - nestandardizirani koeficijenti regresije; SEB - standardna pogreska nestandardiziranog
koeficijenta regresije; B - standardizirani beta koeficijenti; t - t-vrijednosti; R - ukupni
koeficijent Kkorelacije; R2 - koeficijent determinacije; AR?> - korigovani koeficijent
determinacije; F - F-test; p < .05*
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Statisticka zna¢ajnost modela Mrac¢ne trijade potvrdena je F-testom (F(3,194) =5.02, p <.01),
Sto ukazuje na umjeren doprinos prediktora u objaSnjavanju varijance kriterijske varijable.
Ukupni koeficijent korelacije modela iznosi R =.268, dok koeficijent determinacije iznosi R?=
.072, $to zna¢i da model Mracne trijade objaSnjava ukupno 7.2% varijance u koristenju
neurotskih mehanizama odbrane. Rezultati modela Mracne trijade pokazuju da je jedino
psihopatija statisti¢ki znacajan prediktor u objasnjenju koriStenja neurotskih mehanizama
odbrane. Naime, psihopatija je statisticki znacaj prediktor (f = — .252, p < .01) u objasnjenju
kriterijske varijable neurotskih odbrana, sto implicira da veci nivo psihopatije doprinosi
smanjenom koriStenju neurotskih odbrana. Makijavelizam nije statisticki znacajan prediktor (3
= —.082, p > .05), dok je narcizam dosegao grani¢no znacajnu razinu, ali nema dovoljnu
statistiCku snagu prediktora (B = .159, p > .05). Statisti¢ka znacajnost modela za Pet velikih
iznosi F(5,192) = 9.46, p < .001, koeficijent determinacije iznosi R?= .198, §to objasnjava
19.8% varijance u koriStenju neurotskih mehanizama odbrane. Ekstraverzija nema znacajan
doprinos (B = — .046, p > .05) u objasnjenju neurotskih odbrana. Neuroticizam je znacajan
prediktor koristenja neurotskih mehanizama odbrane ( = .226, p < .01). Suradljivost je
statistiCki znacajan prediktor (B = .396, p < .001), dok za savjesnost nije utvrden znacajan
doprinos (f = —.014, p >.05). Takoder, otvorenost je znacajno 1 pozitivno doprinijela modelu
(B = .235, p <.001). Prema tome, model utemeljen na osobinama Velikih pet pruza znatno
veéu prediktivnu snagu u objasnjenju koriStenja neurotskih mehanizama odbrane, s
objasnjenom varijansom od 19.8% u odnosu na 7.2% objasnjene varijance u modelu Mrac¢ne

trijade.

U Tabeli 6. su prikazani rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobina li¢nosti
Petofaktorskog modela i Mrac¢ne trijade u objasnjenju koristenja nezrelih mehanizama odbrane.

33



Tabela 6.

Rezultati multiple regresijske analize ispitivanja osobira licnosti modela Velikih pet i Mracne
trijade u objasnjenju koristenja nezrelih mehanizama odbrane

Model B SEB B t P R R2  AR?> F P
Konstanta 2.39 .08 29.9 .00
2
Makijavelizam -.01 03 -.03 -.32 75
Psihopatija 10 .03 26 3.32 .00 34 114 10 828  .00*
Narcizam .05 .02 16 191 .06
Konstanta 2.97 46 6.47 .00
Ekstraverzija -.11 04 -.19 -2.80 .01
Neuroticizam 14 05 .21 290 .00
Suradljivost -.16 08 -.16 -1.97 .05 38 .146 12 6.54  .00*
Savjesnost .02 .08 .02 .20 .84
Otvorenost A1 .06 15 2.02 .05

Kriterij Nezreli
mehanizmi

B - nestandardizirani koeficijenti regresije; SEB - standardna pogreska nestandardiziranog
koeficijenta regresije; B - standardizirani beta koeficijenti; t - t-vrijednosti; R - ukupni
koeficijent korelacije; R2 - koeficijent determinacije; 4R? - korigovani koeficijent
determinacije; F - F-test; p < .05*

Model Mraéne trijade je statisticki znacajan (F(3,194) = 8.28, p < .001), te objasnjava 11.4%
varijance u koriStenju nezrelih mehanizama (R? = .114). Psihopatija je statisticki znacajan
prediktor (B = .264, p <.001), u objasnjenju nezrelih mehanizama odbrane. Makijavelizam (3
= —.029, p >.05) nema znacajan doprinos, dok je za narcizam utvrdena granicna znacajnost,
ali opet nedovoljna da bi se smatrao znacajnim prediktorom (f = .156, p > .05). Model za
Velikih pet statisticki znacajan (F(5,192) = 6.54, p < .001), te objasnjava ukupno 14.6%
varijance u koristenju nezrelih mehanizama (R? = 0.114). Pritom, od svih faktora li¢nosti
neuroticizam je najsnazniji prediktor u objasnjenju koristenja nezrelih mehanizama ( = .214,
p < .001), ekstraverzija je statisticki znacajan prediktor u negativnom smjeru (p=-.196, p <
.01). Za suradljivost je takoder utvrden znacajan negativan doprinos (p =—.159, p < .05), dok
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doprinos savjesnosti nije znacajan (B = .017, p > .05). Doprinos otvorenosti je znacajan i
pozitivan (B =.146, p <.05). Najzad, model temeljen na osobinama Velikih pet pokazuje nesto
veéi objasnjeni postotak varijance (14.6%) u odnosu na model Mracne trijade (11.4%). U
modelu Mracne trijade, jedini znacajan prediktor je psihopatija, dok je u modelu Velikih pet
istaknuto viSe znacajnih prediktora, medu kojima su ekstraverzija, neuroticizam, suradljivost i
otvorenost. Ovi rezultati sugeriraju da osobine prema modelu Velikih pet pruzaju kompleksniji
i sveobuhvatniji okvir za razumijevanje koristenja kako nezrelih mehanizama odbrane, tako i

zrelih i neurotskih odbrana.

Moderatorska regresijska analiza

U svrhu testiranja prediktivne snage osobina li¢nosti modela Velikih pet, Mracne trijade i
izlozenosti stresnom dogadaju u objasnjenju zadovoljstva Zivotom, kao i potencijalne
moderatorske uloge mehanizama odbrane u odnosu izmedu osobina li¢nosti i zadovoljstva
zivotom, provedena je moderatorska regresijska analiza koristenjem PROCESS makro
ekstenzije za SPSS (Model 1; Hayes, 2022). Sve varijable u analizi bile su prethodno
standardizirane radi pouzdanije interpretacije. Modeli su postavljeni tako da su prediktorske
varijable ¢inile osobine li¢nosti, Kriterijska varijabla je zadovoljstvo Zivotom, a mehanizmi
odbrane su moderatori odnosa izmedu prediktora i kriterija, uz kontrolu uticaja kontekstualne
varijable izlozenosti stresnom dogadaju. Stabilnost i priroda dobijenih efekata su uporedo
testirane analizom jednostavnih nagiba i bootstrap metodom. Rezultati analize su tabelarno

prikazani u Prilogu 1.

Rezultati (Prilog 1., Tabela 1.) ukazuju da su svi ukupni modeli statisti¢ki znacajni, pri cemu
su modeli osobina Velikih pet dosljedno najsnazniji prediktori, te objasnjavaju najveci postotak
varijance u mjeri zadovoljstva zivotom (R?= .08 - .30, p <.01 - p <.001). Dosljedno najveca
prediktivna snaga u objaSnjenju varijance zadovoljstva Zivotom je utvrdena za glavni efekat
neuroticizma (Zrele odbrane, p = - .49, p <.001; Neurotske odbrane, p = - .53, p <.001;
Nezrele odbrane, = - .51, p <.001). Time je potvrdena hipoteza da je petofaktorski model
licnosti prediktor sa najve¢om prediktivnom snagom, gdje je neuroticizam najsnazniji
negativni prediktor. Premda su ukupni modeli sa prediktorima osobina Mracne trijade

statisti¢ki znacajni, glavni efekti makijavelizma, psihopatije 1 narcizma nisu znac¢ajni prediktori
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zadovoljstva Zivotom, $to dodatno potvrduje hipotezu da su osobine Velikih pet, u ovom

nacrtu, daleko najsnazniji prediktori.

Vecina interakcija izmedu osobina licnosti i stilova obrane nisu statisticki znacajne, Sto je
dodatno potvrdeno 1 bootstrap metodom. Medutim, interakcije nezrelih odbrana sa
neuroticizmom (f =— .14, p <.05; AR?=.02, F(1, 193) = 4.15, p < .05) i otvorenos¢u (B =—
14, p <.05; AR?=.02, (F(1, 193) = 3.75, p < .05) ukazuju na znacajan interakcijski efekat.
Analizom jednostavnih nagiba (Prilog 1., Tabela 2.) za interakciju neuroticizma i nezrelih
odbrana utvrdeni su dosljedno negativni nagibi pri svim razinama nezrelih obrana (p < .001),
ali obzirom na nestabilan bootstrap rezultat (Prilog 1., Tabela 3.) 95 % CI [-.30, .01], ova
interakcija se ne moze smatrati pouzdanom. Nadalje, analizom jednostavnih nagiba (Prilog 1.,
Tabela 2.) su utvrdeni pozitivni nagibi otvorenosti na srednjoj (p < .05) i visokoj (p < .01) razini
nezrelih mehanizama, te je bootstraping (Prilog 1., Tabela 3.) ukazao na pouzdanost interakcije
95% CI [.01, .27].

Obzirom da su testirane 24 nezavisne moderacijske regresije istovremeno, primijenjena je
Bonferroni korekcija kako bi se kontrolisala kumulativna pogreska tipa I. Preracunata
vrijednost alfa nivoa iznosila je p < .002, $to je koriSteno kao kriterij za procjenu statisticke
znacajnosti. Nakon primjene Bonferroni korekcije za visestruka testiranja (o = .002), nijedna
od ispitivanih interakcija nije statisti¢ki znacajna. Shodno tome, odbacuje se hipoteza o

moderatorskom efektu mehanizama odbrane.
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4. Diskusija

Ciljevi ovog rada bili su da se ispita odnos osobina licnost (Velikih pet i Mracna trijada),
odbrambenih mehanizama (zreli, neurotski i nezreli stil odbrana) i zadovoljstva Zivotom.
Tacnije, zeljeli smo ispitati snagu i smjer povezanosti navedenih varijabli. Zatim smo Zzeljeli
dobiti dublji uvid u prediktivnu snagu osobina li¢nosti u objasnjenju koriStenja razlicitih stilova
mehanizama odbrane, kao i prediktivnu snagu osobina li¢nosti i mehanizama odbrane u
predvidanju mjere zadovoljstva zivotom. Najzad, zanimalo nas je da li mehanizmi odbrane
moderiraju odnos izmedu osobina li¢nosti 1 zadovoljstva zivotom, pri cemu smo testirali i
prediktivnu snagu varijable izloZenosti stresnim zivotnim dogadajima na mjeru zadovoljstva
zivotom. Osobine li¢nosti petofaktorskog modela (Velikih pet) je mjeren Skalom za
samoprocjenu pet velikih (PFF, Skala Kardum & Smojver, 1993), dok su osobine Mracne
trijade mjerene Upitnikom za mjerenje crta mracne trijade Prljavih dvanaest (DD; Jonason &
Webster, 2010). Stilovi odbrambenih mehanizama su mjereni Upitnikom odbrambenih
mehanizama (DSQ-40; Andrews, et al., 1989; prema Davidson & McGregor, 1998; adaptirala
Vuli¢-Prtori¢, 2008). Zadovoljstvo Zivotom je mjereno skalom likertovog tipa od 5 stupnjeva,
pri ¢emu 1 oznacava nisko zadovoljstvo, a 5 oznacava visoko zadovoljstvo Zivotom. Vrste
stresnih dogadaja smo kategorisali prema klasifikaciji stresnih zivotnih dogadaja prema
kontekstu (Lazarus & Folkman, 2013). Medutim, obzirom da je distribucija odgovora bila
Znacajno asimetri¢na (p > .05), za daljnju analizu ukljucili smo stresne dogadaje kao dihotomnu
varijablu (prisustvo/odsustvo stresnog dogadaja), gdje smo ispitivali prisustvo Stresnog
dogadaja. U ovom dijelu fokus ¢e biti na interpretaciji ovih nalaza, poredenju dobijenih
rezultata sa postojeCom literaturom, metodoloskim ogranienjima ovog istraZivanja,

prakti¢nim implikacijama, kao i smjernicama za buduca istrazivanja.

Dobiveni rezultati ukazuju na znacajne povezanosti izmedu osobina modela Velikih pet i
Mracne trijade, razliCitih stilova mehanizama odbrane, kao i mjere zadovoljstva zivotom.
Najprije, rezultati pokazuju niz znacajnih povezanosti izmedu osobina li¢nosti Velikih pet,
Mracne trijade, stilova odbrambenih mehanizama i1 zadovoljstva Zivotom. U skladu sa
prethodnim istrazivanjima (Paulhus & Williams, 2002; Jonason & Webster, 2010), osobine
mracne trijade (makijavelizam, narcizam, psihopatija) medusobno su pozitivno povezane, §to
potvrduje prethodne teorijske temelje da ove osobine dijele zajedni¢ke crte kao Sto su
manipulativnost i emocionalna hladnoc¢a. Istovremeno, negativne korelacije izmedu osobina

mracne trijade, suradljivosti i savjesnosti podrzavaju nalaze koji ukazuju na nisku socijalnu i
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emocionalnu prilagodbu kod pojedinaca sa izrazenijim mra¢nim crtama (Jones & Figueredo,
2013). Prisustvo stresnih dogadaja je u niskoj, ali statisticki znacajnoj negativnoj korelaciji sa
mjerom zadovoljstva zivotom, $to sugerira da izlozenost stresnom zZivotom dogadaju znacajno
umanjuje zadovoljstvo zivotom, $to ide u prilog nalazima ranijih studija (Luhmann & Eid,
2009). Zadovoljstvo zivotom pozitivno je povezano sa ekstraverzijom, savjesno$¢u i zrelim
odbranama, a negativno sa neuroticizmom 1 nezrelim mehanizmima, $to je u skladu s
Vaillantovim (1994) modelom psiholoske prilagodbe, prema kojem zreliji odbrambeni stilovi
doprinose emocionalnoj stabilnosti i dobrobiti. Nalazi takoder pokazuju da su nezreli
mehanizmi povezani s viSim rezultatima na mracnoj trijadi, Sto moze ukazivati na nizi stepen
psiholoske prilagodbe i emocionalne regulacije (Petrides et al., 2011; prema Michels &
Schulze, 2021). Osobine mra¢ne trijade Cesto su povezane sa maladaptivnim stilovima
suoCavanja, koji ukljuc¢uju koriStenje mehanizama odbrane kao §to su poricanje, pasivna
agresija i projekcija, koji su povezani sa nizom sposobno$¢u emocionalne regulacije (Vaillant,
1994). Takoder, rezultati pokazuju da su zreli mehanizmi odbrane, kao $to su sublimacija 1
humor, negativno povezani sa osobinama mracne trijade, a pozitivno sa 0sobinama poput
suradljivosti, savjesnosti i otvorenosti, koje su prema modelu Velikih pet povezane sa
emocionalnom stabilno$¢u i socijalnom adaptacijom (Costa & McCrae, 1992). Osobe koje
cesce koriste zrele mehanizme odbrane pokazuju ve¢u emocionalnu stabilnost, §to je u skladu
sa nizim razinama neuroticizma i vi$im razinama savjesnosti i suradljivosti (Rothbart et al.,
2004). Povezanost izmedu nezrelih odbrambenih mehanizama i neuroticizma takoder sugerira
da osobe s viSim rezultatima na neuroticizmu mogu biti sklonije koriStenju maladaptivnih
obrazaca prilagodbe, §to je u skladu sa prethodnim istrazivanjima koja ukazuju na vezu izmedu
neuroticizma 1 psihopatoloskih tendencija (Paulhus & Williams, 2002). Ovi nalazi pruzaju
vazno razumijevanje kako odredene osobine licnosti mogu uticati na koristenje specifi¢nih
stilova mehanizama odbrane. Sumirano, neuroticizam i osobine Mracne trijade su statisticki
znafajno 1 pozitivno povezane sa koriStenjem nezrelth mehanizama odbrane, dok su
suradljivost, savjesnost 1 otvorenost znacajno i pozitivno povezane sa koriStenjem zrelih
mehanizama odbrane. Pored toga, izlozenost stresnom dogadaju je u znafajnoj i negativnoj
korelaciji sa zadovoljstvom zivotom, te su ekstraverzija i zreli mehanizmi znac¢ajno i pozitivno
povezane sa zadovoljstvom zivotom, a neuroticizam i nezreli stil odbrana znacajno i negativno
povezani sa zivotnim zadovoljstvom. Na osnovu dobijenih nalaza, mozemo potvrditi prvu

hipotezu ovog istrazivanja.
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Nadalje, u ispitivanju prediktivne snage osobina licnosti modela Mracne trijade i modela
Velikih pet u objasnjenju koriStenja razli¢itih stilova mehanizama odbrane, dobiveni rezultati
pokazuju znacajne razlike u prediktivnim potencijalima ova dva modela, pri ¢emu je model
Velikih pet dosljedno snazniji prediktor za sva tri stila odbrambenih mehanizama. U modelu
Mracne trijade, za koji nije utvrdena statisticka znacajnost, te objasnjava svega 3.6% varijanse
u koristenju zrelih mehanizama odbrane, uoceno je da makijavelizam ima statisticki znacajan
negativan doprinos, §to sugerira da osobe sa izraZenijim manipulativnim i instrumentalnim
pogledom na druge manje koriste adaptivne i funkcionalne mehanizme odbrane, poput humora,
sublimacije ili altruizma. Ovaj nalaz je u skladu sa prethodnim istrazivanjima (Cramer, 2015),
koja ukazuju da osobe sa visokom razinom makijavelizma rijetko koriste intrapsihi¢ki rad na
konstruktivnoj regulaciji afekta, te umjesto toga biraju spoljasnje, Cesto agresivne ili pasivno-
agresivne strategije. Moguce je da takvi pojedinci koriste mehanizme kao §to su humor i
anticipacija, kako bi zadrzali pozitivnu sliku o sebi, §to se moze tumaciti kao zrela strategija. S
druge strane, psihopatija nema znacajan doprinos u objasnjenju koristenja zrelih odbrana, $to
implicira da hladnoc¢a, impulsivnost i odsustvo emocionalnosti karakteristicne za psihopatiju
ne koreliraju direktno sa koristenjem zrelih mehanizama. Nasuprot tome, model Velikih pet je
statisti¢ki znacajan i objaSnjava 16% varijance u koriStenju zrelih odbrana, §to je zna¢ajno vise
objasnjene varijance u poredenju sa Mra¢nom trijadom. Najznacajniji doprinos ima faktor
otvorenosti, $to je u skladu sa teorijskim pretpostavkama da visoka otvorenost omogucava
introspektivne procese i kreativne metode emocionalne obrade (Costa & McCrae, 1992).
Takoder, neuroticizam ima znacajan negativan doprinos, S$to ukazuje da emocionalna
nestabilnost otezava koriStenje zrelih strategija. Ostali faktori (ekstraverzija, suradljivost i
savjesnost) nisu pokazali znac¢ajan doprinos, iako su u ranijim studijama (Lingiardi et al., 1999)
dobijeni rezultati koji pokazuju da je savjesnost statisticki znacajno povezana sa zrelim
mehanizmima odbrane. U objasnjenju varijance neurotskih mehanizama odbrane, model
Mracne trijade je statisticki znacajan, ali pokazuje slabiju prediktivnu snagu, sa ukupno 7,2%
objasnjene varijance. Psihopatija ima zna¢ajan negativan doprinos, $to sugerira da osobe sa
visokom psihopatijom manje koriste neurotske mehanizme, vjerovatno zbog niskog
introspektivnog kapaciteta. Ovaj nalaz je u skladu sa tvrdnjama Cleckleyja (1988) o
emocionalnoj neosjetljivosti kod psihopatije. Narcizam je na granici znacajnosti, Sto upucuje
na mogucéu povezanost narcisticke ranjivosti sa neurotskim obrascima, kako navode Dickinson
& Pincus (2003), ali bez dovoljno snage da doprinese modelu. S druge strane, model Velikih
pet je statisti¢ki znacajan, te iznova pokazuje vecu prediktivnu snagu sa 19,8% objaSnjene

varijance. Neuroticizam, kao i u prethodnim istrazivanjima (Vaillant, 1994; Hyphantis et al.,
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2006), pokazuje znacajan doprinos, potvrdujuéi vezu izmedu emocionalne disregulacije i
koriStenja odbrana koje imaju potencijal da naruSe realnost. Suradljivost i otvorenost imaju
znaajan pozitivan doprinos, Sto implicira kompleksnu prirodu neurotskih odbrana koje
ponekad mogu biti adaptivne. Ekstraverzija i savjesnost nemaju znacajan doprinos. U analizi
varijance nezrelih odbrana, model Mra¢ne trijade je znacajan prediktor, te objasnjava 11,4%
varijance u koriStenju nezrelih mehanizama, pri ¢emu je psihopatija najznacajniji prediktor.
Ova povezanost ukazuje na izrazenu sklonost ka impulsivnim i destruktivnim mehanizmima
kao $to su acting-out i agresija. Model Velikih pet takoder pokazuje znacajnu prediktivnu snagu
za nezrele mehanizme, sa ukupno objasnjene varijance od 14,6%, pri ¢emu neuroticizam pruza
najsnazniju prediktivnost u objasnjenju koristenja nezrelih mehanizama odbrane. Ovi rezultati
sugeriraju da emocionalna nestabilnost moze voditi ka aktivaciji manje adaptivnih obrazaca
ponasanja, dok visoka interpersonalna toplina i energija (ekstraverzija i suradljivost) mogu
djelovati protektivno i voditi ka aktivaciji adaptivnih obrazaca ponasanja i prilagodbe.
Interpretacijom ovih rezultata potvrdujemo hipotezu da model Velikih pet jeste dosljedno

snazniji prediktor u objas$njenju koriStenja sva tri stila odbramebnih mehanizama.

Moderatorskom regresijskom analizom smo najprije testirali prediktivnu snagu osobina
licnosti u objasnjenju varijance zadovoljstva Zivotom, uz kontrolu varijable izlozenosti
stresnim dogadajima. Prisustvo stresnih dogadaja dosljedno je pokazalo negativnu povezanost
sa zadovoljstvom Zivotom, $to je u skladu sa teorijom transakcijskog modela stresa (Lazarus
& Folkman, 2013). Grant et al. (2004) potvrduju da kumulativni stres smanjuje subjektivno
blagostanje ¢ak i kod osoba sa visokom emocionalnom stabilnos¢u. Ovo potvrduje vaznost
kontrole stresa u analizama koje ukljuc¢uju predvidanje zadovoljstva Zivotom. Najdosljedniji
nalaz odnosi se na visoku prediktivnu mo¢ osobina li¢nosti iz petofaktorskog modela. Modeli
sa osobinama Velikih pet objasnjavaju izmedu 8% 1 30% varijance u zadovoljstvu Zivotom, §to
je u skladu sa prethodnim metaanalizama (Steel et al., 2008). Neuroticizam se izdvojio kao
najznacajniji negativni prediktor, $to je u skladu sa nalazima Lucasa (2008), koji neuroticizam
opisuje kao kljuénu prepreku subjektivnom blagostanju zbog njegove povezanosti sa
negativnim emocijama, anksiozno$¢u i emocionalnom nestabilno§¢u. Ekstraverzija i savjesnost
pokazale su pozitivne efekte, Sto potvrduje teorijske pretpostavke da socijalna angazovanost i
organizovanost doprinose boljoj adaptaciji 1 pozitivnijem iskustvu zivota (Costa & McCrae,
1992). Suradljivost se takoder pokazala kao pozitivan prediktor, $to je u skladu sa rezultatima
Headeya & Wearinga (1992), dok otvorenost nije imala znacajan efekt. Ovo je konzistentno sa

nalazima koji ukazuju da otvorenost viSe doprinosi kreativnosti i estetskom dozivljaju, ali ne
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nuzno 1 zadovoljstvu zivotom (McCrae & Costa, 1991). Osobine Mracne trijade
(makijavelizam, narcizam, psihopatija) nisu pokazale znacajne glavne efekte na zadovoljstvo
zivotom. Ovi rezultati su u skladu sa nalazima Jonasona & Krausea (2013), koji sugerisu da
mracne osobine ¢esto utiu na tzv. interpersonalne troskove (manipulacija, manjak ili odsustvo
empatije), ali ne predvidaju nuzno smanjeno li¢no blagostanje i zadovoljstvo zivotom. Garcia
& Sikstrom (2014) takoder naglasavaju da osobe sa izrazenim mra¢nim osobinama mogu
dozivljavati prividni osje¢aj samopouzdanja i kontrole, ali to ne znaci da su istinski zadovoljne
svojim zivotom. Ovim nalazima potvrdujemo hipotezu da su osobine Velikih pet dosljedno i
znatno snazniji prediktori zivotnog zadovoljstva, pri ¢emu je neuroticizam najsnazniji

negativni prediktor u mjeri zadovoljstva Zivotom.

U literaturi pronalazimo mnogo teorijskih i empirijskih spoznaja o odnosu i povezanosti
osobina li¢nosti, izloZenosti stresnim dogadajima, upotrebi razli¢itih stilova odbrana i
zadovoljstva zivotom. Medutim, uloga mehanizama odbrane kao potencijalnih moderatorskih
faktora u odnosu izmedu osobina li¢nosti i zadovoljstva zivotom ostaje nedovoljno istrazena,
te prema dostupnoj literaturi, do sada nisu identifikovane studije koje bi se direktno bavile
ovom specificnom interakcijom. Stoga je cilj ovog istraZivanja bio da ispita da li mehanizmi
odbrane moderiraju odnos izmedu osobina li¢nosti 1 zadovoljstva zivotom, pri ¢emu smo u
model ukljucili 1 izloZenost stresnom dogadaju kao kontekstualnu varijablu. Iako vecina
interakcija nije bila statisticki znacajna, uoCene su dvije iznimke u odnosu sa nezrelim
mehanizmima: interakcija nezrelih odbrana sa neuroticizmom i interakcija sa otvorenoscu.
Premda je uocena statisticki znacajna interakcija nezrelih mehanizama i neuroticizma, te je
analiza jednostavnih nagiba pokazala znacajne negativne nagibe neuroticizma pri svim
razinama nezrelih obrana, bootstrap analizom je uofeno da ova interakcija nema pouzdan
interval, te se interakcija ne moze smatrati zna¢ajnom niti pouzdanom. Interakcija otvorenosti
1 nezrelih mehanizama je analizom jednostavnih nagiba pokazala znacajne pozitivhe nagibe
otvorenosti na srednjoj i visokoj razini nezrelih mehanizama, te je bootstrap analizom utvrdena
pouzdanost ove interakcije. Zeljeli smo osigurati da interpretacija dobivenih rezultata ne
dovodi do greske tipa I, odnosno da ne tumacimo prisustvo znacajne interakcije, kada je ta
interkacija zapravo neznacajna. Obzirom da su testirane 24 nezavisne moderacijske regresije
istovremeno, primijenili smo Bonferroni korekciju, nakon cega je preracunati koeficijent
pouzdanosti iznosio a = .002, ¢ime zaklju¢ujemo da nijedna interakcija nema statisticku
znacajnost, te da mehanizmi odbrane nemaju znacajan moderatorski efekat u odnosu izmedu

osobina li¢nosti i zadovoljstva Zivotom. U skladu s tim, osobine li¢nosti su se pokazale kao
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snazniji i dosljedniji prediktori zadovoljstva zivotom u odnosu na mehanizme odbrane, te su
zadrzale direktan i znacajan doprinos u objasnjenju zadovoljstva zivotom, potvrdujuéi njihovu
primarnu ulogu u modelu. Dakle, moderatorski efekti mehanizama odbrane nisu statisticki
znacajni, $to ukazuje da mehanizmi odbrane ne mijenjaju snagu ni pravac veze izmedu osobina
licnosti 1 zadovoljstva zivotom. Drugim rijeCima, efekti osobina li¢nosti na zadovoljstvo
zivotom ostaju relativno stabilni bez obzira na nivo i stil koriStenja mehanizama odbrane.
Sukladno dobijenim nalazima, ne mozemo prihvatiti hipotezu 0 moderatorskoj ulozi

odbrambenih mehanizama.

Iako je ovo istrazivanje pruzilo vrijedan uvid u odnose izmedu osobina li¢nosti, mehanizama
odbrane i zadovoljstva zivotom, odredena metodoloska ograni¢enja moraju se uzeti u obzir pri
interpretaciji nalaza. Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku ispitanika, §to ograni¢ava
eksternu validnost rezultata. Uklju€ivanje ispitanika sa razlicitih geografskih podrucja,
obrazovnih i socio-ekonomskih profila bilo bi korisno za povecanje generalizabilnosti nalaza
(Bornstein et al., 2013). Nadalje, koristene mjere se temelje na samoprocjeni, §to otvara
moguénost utjecaja socijalno pozeljnih odgovora i subjektivne pristranosti (Paulhus & Vazire,
2007). Iako su koriSteni validirani i standardizirani instrumenti poput DSQ-40 i pridjevske
skale petofaktorskog modela licnosti (PFM), ne moze se iskljuéiti moguénost da ispitanici nisu
bili pristrani i subjektivni u davanju odgovora, te da su svjesni svojih odbrambenih
mehanizama ili da ih nisu mogli precizno prepoznati i izraziti. Odbrambeni mehanizmi po
svojoj prirodi predstavljaju nesvjesne procese, te je njthovo samoprocjenjivanje metodoloski
izazovno (Cramer, 2000). Takoder, stres je mjeren kao dihotomna varijabla, odnosno u analizu
je ukljucena isklju€ivo varijabla izloZenosti stresnom dogadaju, Sto je nedovoljno ukoliko
Zelimo ispitati intenzitet stresa. Zatim, istrazivanje je provedeno u presjecnom (cross-sectional)
dizajnu, ¢ime nije moguce utvrditi uzrocno-posljedicne odnose izmedu varijabli. Nadalje,
istrazivanje se fokusira na nekoliko klju¢nih varijabli, ali postoje i drugi psiho-socijalni faktori
koji utiC¢u na zadovoljstvo zivotom, poput socijalne podrSke, rezilijencije i emocionalne
inteligencije. Sukladno navedenim metodoloSkim nedostacima ovog rada, buduca istraZivanja
bi mogla ukljuciti i druge potencijalne moderatorske i medijatorske varijable, kao $to su
emocionalna inteligencija, stilovi privrZenosti, prisustvo psiho-socijalne mreze podrske,
strategije suoCavanja i slicno. Time bi se dobilo dublje razumijevanje medusobnog djelovanja
razli¢itih psiholoskih dimenzija u kontekstu zadovoljstva zivotom (Mikulincer & Shaver,
2007). Takoder se preporucuje koriStenje longitudinalnog dizajna kako bi se preciznije

razjasnili razvojni pravci 1 uzro¢ne veze izmedu osobina licnosti, obrambenih mehanizama 1
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zivotnog zadovoljstva. Longitudinalna istrazivanja su nuzna za dublje razumijevanje razvoja i
medudjelovanja osobina li¢nosti, obrambenih mehanizama i zivotnog zadovoljstva kroz
vrijeme. Takoder, koriStenje viSestrukih izvora podataka, poput hetero-evaluacija ili intervjua
moglo bi umanjiti pristranost u samoprocjeni i doprinijeti pouzdanijoj procjeni nesvjesnih
psiholoskih procesa (Cramer, 2008). Nadalje, istrazivanja bi trebala biti provedena na
klinickim populacijama kako bi se ispitala relevantnost mehanizama odbrane 1 osobina li¢nosti
u uslovima povisene psiholoske distresnosti. Time bi se dodatno testirala teorijska pretpostavka
o zastitnoj ulozi odredenih obrambenih mehanizama u kontekstu emocionalnog zdravlja i

Zivotne dobrobiti.

Nalazi ovog istrazivanja imaju znacajne prakticne implikacije u kontekstu savjetodavnog i
klinickog rada. Utvrdena povezanost odredenih osobina li¢nosti sa razinom zadovoljstva
zivotom moze pomo¢i stru¢njacima u identifikaciji faktora koji doprinose opcoj dobrobiti
pojedinca. Na primjer, visoka emocionalna stabilnost i ekstraverzija pokazale su se kao
znacajni prediktori vece subjektivne dobrobiti, Sto je u skladu sa prethodnim istrazivanjima
(Steel et al., 2008). Nadalje, iako mehanizmi odbrane u ovom istraZivanju nisu moderirali
odnos izmedu osobina li¢nosti i zadovoljstva zivotom, njihovo direktno djelovanje i dalje moze
imati klinic¢ki znacaj. Pra¢enje dominacije zrelih ili nezrelih odbrambenih obrazaca moze biti
korisno u procjeni psiholoske adaptacije klijenata. Time se otvara prostor za ciljane intervencije
kroz psihoterapijske pristupe usmjerene na razvijanje adaptivnijih nacina suocavanja sa

stresom 1 unutra$njim konfliktima (Perry & Bond, 2012).
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Zakljucéak

Zakljucno, rezultati ovog istrazivanja potvrduju znacaj povezanosti osobina licnosti i upotrebe
razli¢itih mehanizama odbrane, kao i pojedina¢nog doprinosa ovih varijabli u objasnjenju
zadovoljstva Zzivotom. Petofaktorski model li¢nosti, ta¢nije suradljivost, savjesnost i
otvorenost, pokazao je znacajnu pozitivnu povezanost sa zrelim mehanizmima odbrane, dok
su neuroticizam i1 osobine Mracne trijade bile povezane sa nezrelim stilovima odbrane.
Dobijeni nalazi jasno upucuju na to da model Velikih pet sistematski i konzistentno pokazuje
vecu prediktivnu snagu u odnosu na Mracnu trijadu u objaSnjenju koriStenja mehanizama
odbrane. Dok pojedine osobine Mracne trijade (npr. psihopatija) imaju znacajan doprinos,
Velikih pet pruza sveobuhvatniji i dublji uvid u psiholoske procese samoregulacije i adaptacije.
Dodatno, petofaktorski model pokazao je vecu prediktivnu snagu u objasnjenju koristenja svih
stilova mehanizama odbrane u poredenju sa Mracnom trijadom. Ovi nalazi sugeriraju da licnost
predstavlja kljuan okvir za razumijevanje individualnih razlika u emocionalnoj regulaciji 1
nesvjesnim mehanizmima suocavanja sa stresom. Pored toga, zreli mehanizmi odbrane
pokazali su se kao znacajan zastitni faktor za subjektivnu dobrobit, dok su nezreli mehanizmi
ukazivali na veéu emocionalnu disfunkcionalnost i nize zadovoljstvo zivotom. Takoder,
utvrdeno je da izloZenost stresnom dogadaju ima negativan doprinos na zadovoljstvo zivotom.
Moderatorski efekti mehanizama odbrane nisu statisti¢ki znacajni, $to ukazuje da mehanizmi
odbrane ne mijenjaju snagu ni pravac veze izmedu osobina li¢nosti 1 zadovoljstva Zivotom.
Doprinos osobina licnosti u objasnjenju zadovoljstva Zivotom ostaje relativno stabilan bez
obzira na nivo kori$tenja mehanizama odbrane. Ovi rezultati imaju znacajne implikacije za
klini¢ku praksu, jer sugeriraju da se procjena li¢nosti prema modelu Velikih pet moZe koristiti
kao vazan indikator za identifikaciju potencijalno disfunkcionalnih obrazaca suocavanja i
odbrane. Prakticne implikacije istrazivanja su viSestruke — rezultati mogu doprinijeti
preciznijoj psiholoskoj procjeni, savjetodavnom radu i planiranju intervencija u klinic¢koj 1
psihoterapijskoj praksi. Uvid u nesvjesne mehanizme, kao i crte li¢nosti, omogucava bolje
razumijevanje nacina na koje pojedinci dozivljavaju i procesuiraju stresne 1 konfliktne
situacije. Buduca istrazivanja bi mogla dodatno proSiriti ove nalaze ukljucivanjem
longitudinalnog pristupa ili dodatnih varijabli, kako bi se dodatno razjasnili sloZzeni odnosi

izmedu strukture i dinamike li¢nosti i psiholoske prilagodbe.
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Prilozi

Suplementarna tabela 1.

Prilog 1.

Rezultati moderatorske regresijske analize sa mjerom zadovoljstva Zivotom kao kriterijskom
varijablom, moderatorskom ulogom mehanizama odbrane i osobinama licnosti kao

prediktorima, uz kovarijansu prisustva stresnih dogadaja

Varijabla B SE t p | AR? p R RZ F p
Model 33 11 574 .00%**
Konstanta .00 .07 57 .96

Ekstraverzija 21 .07 3.05 .00**

Zrele odbrane 15 .07 2.16 .03*

X*W .03 .07 -.53 .60 | .00 28 .60

Stresni dogadayj .16 07 -2.26 .02*

Varijabla B SE t p | AR? p R RZ F p
Model .53 28 1870 .00***
Konstanta .01 .06 .89 .93

Neuroticizam 49 07 -758 .00***

Zrele odbrane .04 .06 .65 .52

X*W .02 .07 32 751 .00 10 .75

Stresni dogadayj .07 06 -1.15 25

Varijabla B SE t p | AR? p R RZ F p
Model .32 10 5.59 .00***
Konstanta .00 .07 .01 97

Suradljivost .20 .07 2.96 .00**

Zrele odbrane 14 .07 2.09 .04*




X*W .02 .07 -.23 82| .00 .05 .82

Stresni dogadaj .16 07 -2.36 .02*

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .36 A3 7.38 .00***
Konstanta .00 .07 .01 .99

Savjesnost 27 .07 3.88 .00***

Zrele odbrane A1 .07 1.64 10

X*W .00 .06 -.07 95| .00 00 .95

Stresni dogadayj 15 07 -2.26 .02*

Varijabla B SE t p|4R> F p R R® F p
Model .30 09 471 .00**
Konstanta .04 .07 -.54 .59

Otvorenost A1 .07 151 A3

Zrele odbrane 14 .07 1.97 .05*

X*W 12 .07 1.78 .08 | .02 3.17 .08

Stresni dogadayj .18 07 -258 01%*

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 31 10 522 .00***
Konstanta .00 .07 -.01 .99

Ekstraverzija .23 .07 3.28  .00**

Neurotske A1 .07 1.57 12

odbrane

X*W .05 .07 -.79 43| .00 62 .43

Stresni dogadayj .16 07 -236 .02*

Varijabla B SE t p|AR? F p R RZ F p
Model .55 30 21.07  .00***
Konstanta .01 .06 10 .92

Neuroticizam .53 06 -8.49 .00***




Neurotske .15 .06 2.44 .02*

odbrane

X*W -.07 06 -1.13 26 | .00 128 .26

Stresni dogadayj -.08 06 -1.22 22

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .29 09 451 .00**
Konstanta .01 .07 A5 .88

Suradljivost 21 .08 2.68 01**

Neurotske .04 .07 .48 .63

odbrane

X*W -.03 .07 - .48 .63 | .00 23 .63

Stresni dogadayj -.16 07 -2.28 .02*

Varijabla B SE t p|AR? F p R R® F p
Model .36 A3 6.97 .00***
Konstanta -.01 .07 -.15 .88

Savjesnost .29 .07 4.23 .00***

Neurotske .04 .07 .61 .54

odbrane

X*W .06 .07 .82 411 .00 67 41

Stresni dogadayj -.16 07 -237 .02*

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 27 .08 3.92 .00**
Konstanta -.02 .07 -.27 .78

Otvorenost .15 .07 2.16 .03*

Neurotske .07 .07 .94 .35

odbrane

X*W .10 .07 1.53 A3 .01 234 13

Stresni dogadaj -.20 07 -2.82 01**

Varijabla B SE t p|AR? F p R RZ F p
Model 31 10 5.18 .00***
Konstanta -.00 .07 -.07 .95




Ekstraverzija .20 .07 2.81 01**
Nezrele odbrane -.12 .07 -1.68 10
X*W -.02 .07 -.29 77| .00 07 .77
Stresni dogadaj -.14 07 -197 .05*
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 54 29 20.18 .00***
Konstanta .04 .06 .58 .56
Neuroticizam -.51 06 -7.94 .00***
Nezrele odbrane - .06 .06 -.97 .33
X*W -.14 07 -2.04 04* | .02 415 .04
*
Stresni dogadayj -.06 06 -1.02 31
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 31 10 522 .00***
Konstanta .00 .07 .01 .99
Suradljivost .20 .07 2.66 01**
Nezrele odbrane -.12 07 -174 .08
X*W .00 .07 .04 97| .00 .00 .97
Stresni dogadaj -.15 .07 -2.08 .04
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .37 14 7.68  .00***
Konstanta .00 .07 .05 .96
Savjesnost .28 .07 3.98 .00***
Nezrele odbrane -.13 .07 -1.93 .06
X*W .02 .06 .39 69 | .00 16 .69
Stresni dogadaj -.13 07 -191 .06
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .32 11 566  .00***




Konstanta .00 .07 -.11 .92
Otvorenost 15 .07 2.22 .03*
Nezrele odbrane 19 07 -274 01**
X*W 14 .07 1.94 .05* | .02 3.75 .05
*
Stresni dogadaj 15 07 -213 .03*
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 27 .07 3.65 01**
Konstanta .00 .07 .03 .98
Makijavelizam .08 07 -1.18 24
Zrele odbrane 1.7 .07 2.36 .02*
X*W .02 .07 -.31 75| .00 10 .75
Stresni dogadaj A7 07 -247 01**
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .26 .07 355 01**
Konstanta .00 .07 .01 .99
Psihopatija .07 07 -1.02 31
Zrele odbrane A7 .07 247 01**
X*W .03 .07 45 .65 | .00 20 .65
Stresni dogadaj A7 07 -245 .02*
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 27 .07 3.89 .00**
Konstanta .00 .07 -.00 .99
Narcizam 51 07 -1.60 A1
Zrele odbrane .06 .07 2.60 01**
X*W 14 .07 .00 99 | .00 .00 .99
Stresni dogadaj .06 07 -259 01%*
Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p




Model .23 05 277 .03*
Konstanta .01 .07 .09 .93

Makijavelizam .08 07 -115 .25

Neurotske .10 .07 1.42 .16

odbrane

X*W .05 .07 .70 49 | .00 49 49

Stresni dogadayj A7 07 -239 .02*

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model 22 .05 2.38 .05*
Konstanta .01 .07 .08 94

Psihopatija .05 .07 - .62 54

Neurotske .10 .07 1.31 19

odbrane

X*W .02 .07 .35 .73

Stresni dogadayj A7 07 -241 .02*

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .25 06 334 01**
Konstanta .00 .07 -.03 .98

Narcizam .10 07 -150 14

Neurotske A1 .07 1.65 .10

odbrane

X*W .10 .07 1.53 13| .01 233 .13

Stresni dogadaj .18 .07 -2.60 01**

Varijabla B SE t p | AR? F p R RZ F p
Model .26 .07 3.60 01**
Konstanta .01 .07 A7 .86

Makijavelizam .07 .07 -.94 .35

Nezrele odbrane 15 07 -2.07 .04*

X*W .06 .07 -.94 35| .00 88 .35

Stresni dogadaj A5 07 -2.18 .03*




Varijabla B SE t p|4AR*> F p R R® F p

Model .25 .06 3.12 .02*
Konstanta .01 .07 .07 .94
Psihopatija -.02 .07 -.33 74

Nezrele odbrane -.16 .07 -214 .03*

X*W -.02 .07 -.24 81| .00 .06 .81

Stresni dogadaj -.15 07 -2.16 .03*

Varijabla B SE t p | 4R? F p R RZ F p
Model .25 06 3.25 01**
Konstanta .00 .07 .02 .98

Narcizam -.06 .07 -.76 45

Nezrele odbrane -.15 .07 -2.08 .04*

X*W -.01 .07 -.10 92| .00 01 .92

Stresni dogadaj -.16 07 -221 .03*

X — osobine li¢nosti; W — stilovi mehanizama odbrane; X*W — Interakcija osobina li¢nosti i stilova
odbrana; B - standardizirani beta koeficijenti; SE — standardna pogreska koef. interakcije; t - t-
vrijednosti; R - ukupni koeficijent korelacije; R2 - koeficijent determinacije; 4R? - korigovani koeficijent
determinacije; F - F-test; p <.001*** ; p < .01**; p < .05*



Suplementarna tabela 2.

Analiza jednostavnih nagiba efekata glavne prediktorske varijable (otvorenost) na zavisnu

varijablu (zadovoljstvo zZivotom), na razlicitim nivoima moderirajuce varijable (nezrele

odbrane)
Vrijednost Nezrele Neuroticizam SE t p LLCI ULCI
odbrane
-1SD -.98 -.37 .08 -4.27 .00* -.54 -.20
0SD .01 -.51 .06 - 7.96 .00* -.64 -.38
+1 SD 1.08 - .66 .10 - 6.40 .00* -.87 - .46
Vrijednost Nezrele Otvorenost SE t p LLCI ULCI
odbrane
-1SD -.98 .02 10 A5 .88 -.19 22
0SD 01 A5 .07 2.25 .03* .02 .29
+1 SD 1.08 .30 .10 3.10 .002* A1 .50

Suplementarna tabela 3.

Rezultati Bootstraping metode za statisticki znacajne interakcije moderacijske regresije

Interakcije B Boot M Boot SE Boot Boot
LLCI ULCI

Neuroticizam*Nezrele odbrane -.14 -.14 .08 -.30 .01

Otvorenost*Nezrele odbrane .14 14 .07 .01 27

B - standardizirani beta koeficijenti; Boot M — srednja vrijednost bootstrap uzorka; Boot SE — standardna
pogreska efekta; LLCI — donja granica intervala pouzdanosti 95%; ULCI — gornja granica intervala pouzdanosti
95%



Prilog 2.

Instrumentarij

Postovane kolegice i kolege,

Najprije Zelim da Vam se zahvalim na izdvojenom vremenu za sudjelovanje u istrazivanju u
kojem zelimo da ispitamo prediktivnost modela li¢nosti u objasnjenju koriStenja mehanizama
odbrane. Molimo Vas da iskreno i u potpunosti odgovarate na postavljena pitanja, te da Vasi

odgovori odrazavaju Vase misljenje.

Istrazivanje ¢e biti provedeno u skladu sa svim etickim principima koji su propisani APA
standardima i Pravilnikom Eti¢kog odbora Drustva psihologa u Federaciji BiH. Podaci koje
budemo dobili od Vas ¢e biti isklju¢ivo koriSteni u naucne svrhe. Vase je pravo da imate uvid
u vlastite rezultate i nakon provedenog istrazivanja i obrade, sve informacije mozete dobiti

putem e-maila: andrea.milicevic98@hotmail.com

U bilo kojoj vremenskoj tacki mozete odustati od istrazivanja bez bilo kakvih prakti¢nih
implikacija za Vas. Napominjemo da je istraZivanje anonimno, te da nam je veoma bitno da
Vasi odgovori budu iskreni. Istrazivanje provodi studentica pete studijske godine na Odsjeku

za psihologiju Andrea Milicevi¢, pod mentorstvom prof. dr. Jadranke Kolenovi¢-Dapo.

Hvala na saradnji !

Op¢i podaci

U ovom dijelu se nalaze pitanja koja se odnose na Vase licne podatke. Molimo Vas da budete
iskreni.

o Sifra: - Molimo Vas da upiSete Sifru ispitanika i to na nacin da
upiSete Vase inicijale uz godinu rodenja jednog roditelja (npr. NA1961)

e Spol:

e Dob:

¢ Nivo obrazovanja:
o SSS - srednja skola
o VSS - viga skola
o VSS - visoka stru¢na sprema



e Dali ste u posljednja 3 mjeseca imali negativan zivotni dogadaj?
o DA
o NE

e Ako je Vas odgovor DA, molimo Vas da navedete koje.

e U kojoj mjeri ste zadovoljni Vasim zivotom?

Uopce nisam zadovoljan/a 1 2 3 4 5 U potpunosti sam zadovoljan/a

PFM

Pred Vama se nalazi niz tvrdnji. Uz svaku tvrdnju nalazi se i skala od pet stupnjeva. Na skali
zaokruzite odgovarajuci broj koji ¢e oznaciti koliko se navedene tvrdnje odnose na Vas.

1- uopce se ne slazem

2- djelimicno se ne slazem

3- niti se slazem, niti se ne slazem
4- djelimi¢no se slazem

5-u potpunosti se slazem



Pridjev Procjena Pridjev Procjena

1. NAPET 12345 26. STABILAN 12345
2. SUTUIV 12345 27. KOMUNIKATIVAN 12345
3. PRIATELISKI 12345 28. ZLONAMJERAN 12345
4. SAVIESTAN 12345 29. NEODGOVORAN 12345
5. DOSIETUIV 12345 30. MASTOVIT 12 3465
6. NERVOZAN 12345 31. OPUSTEN 12345
7. RAZGOVORUIV 12345 32. SRAMEZUIV 12345
8. DOBROCUDAN 12345 33. NEUUBAZAN 12345
9. SISTEMATICAN 12345 34. NEPROMISLJEN 12345
10. ORIGINALAN 12345 35. SLOBODOUMAN 12345
11. DEPRESIVAN 12345 36. STALOZEN 12345
12. ZATVOREN 12345 37. POVUCEN 12345
13. SEBICAN 12 345 38. SRDACAN 12345
14. NEMARAN 12345 39, UPORAN 12345
15. ISTRAZIVACKI 12345 40. SVESTRAN 12345
16. ZABRINUT 12345 41, RAZDRAZUIV 12345
17. TH 12345 42. VEDAR 12345
18. ZLOBAN 12345 43. TOLERANTAN 123465
19. MARUIV 12345 44. NEPOUZDAN 12345
20. KREATIVAN 12345 45, INTELIGENTAN 12345
21. SMIREN 12345 46. BEZBRIZAN 12345
22. DRUETVEN 12345 47. DOMINANTAN 12345
23. SUOSIECAJIAN 12345 48. ZAJEDUIV 12345
24. POVREAN 12345 49. PRISEBAN 12345
25. SNALAZLIV 12345 50. PRONICUIV 12345

DSQ-40

U ovom upitniku se nalazi niz tvrdnji koje opisuju razli¢ita ponasanja i razmisljanja. Molimo
Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i zaokruzite broj na skali procjene koji odgovara
Vasem misljenju.

1- uopce se ne slazem

2- djelimi¢no se ne slazem

3- niti se slazem, niti se ne slazem

4- djelimi¢no se slazem

5- u potpunosti se slazem



Zadovoljan/a sam kada mi se pruzi prilika da pomazem drugima i

ako mi se to onemoguci, mogu postati depresivan.

Mogu odgoditi razmisljanje o nekom problemu dok ne nadem

vremena suociti se s njim.

RjeSavam se tjeskobe radeci nesto konstruktivno i1 kreativno poput

slikanja, pisanja, obrade drva i sli¢ne aktivnosti.

Nalazim dobre razloge za sve Sto radim.

Mogu se poprili¢no lako nasmijati sam/a sebi.

Ljudi teZe tome da se loSe odnose prema meni.

Ako bi me neko napao i ukrao mi novac, vie bih volio/la da mu se

pomogne nego da bude kaznjen.

Ljudi kazu da Cesto ignoriSem neugodne ¢injenice kao da ne

postoje.

Cesto ignori$em opasne situacije kao da sam nedodirljiv/a.

10

Ponosim se svojom sposobnos¢u da pokazem ljudima gdje im je

mjesto.

11

Cesto reagujem impulzivno kada mi nesto smeta.

12

Razbolim se kada mi stvari u Zivotu krenu naopako.

13

Vrlo sam povucena osoba.

14

Vise zadovoljstva mi pruZaju moja mastanja nego moj stvarni

Zivot.

15

Imam posebne talente koji mi omogucavaju da idem kroz Zivot bez

poteskoca.

16

Uvijek postoje dobri razlozi kada stvari ne idu onako kako sam

zamislio/a.

17

Vise stvari rijeSim u svojim mastanjima, nego li u stvarnom Zivotu.

18

Niceg se ne bojim.

19

Ponekad za sebe mislim da sam kao andeo, a ponekad da sam pravi

vrag.

20

Postanem otvoreno agresivan/a kada se osje¢am povrijedeno.




21

Osjecam da postoji neko koga poznajem, a ko je poput mog andela

C¢uvara.

22

Po mom misljenju, ljudi su ili dobri ili losi.

23

Ako bi me moj Sef nazivcirao, namjerno bih grijesio na poslu ili bih

radio sporije samo da mu se osvetim.

24

Postoji osoba koju znam, a koja moze napraviti sve 1 veoma je

pravedna i poStena.

25

Mogu prikrivati svoje osjecaje ako bi njihovo pokazivanje utjecalo

na ono S$to obi¢no radim.

26

Obi¢no mogu uvidjeti ljepSu stranu inace bolne situacije.

27

Dobijem glavobolju kada moram raditi nesto §to ne volim.

28

Cesto primjeéujem da sam ljubazan/a prema ljudima na koje bih se

trebao ljutiti.

29

Siguran/a sam da izvla¢im deblji kraj u zivotu.

30

Kada se u zivotu moram suociti sa teSkom situacijom, pokuSavam
zamisliti kako ¢e to izgledati 1 planirati na¢ine na koje ¢u se suociti

s tom situacijom.

31

Doktori nikad ne shvate ozbiljno moj problem.

32

Kada se borim za svoja prava, imam potrebu izviniti se zbog toga.

33

Kada sam depresivan/a ili tjeskoban/a, hrana mi pomogne da se

osje¢am bolje.

34

Cesto mi kazu da ne pokazujem svoje osjecaje.

35

Ako unaprijed predvidim da ¢u se rastuZiti, bolje se nosim s tim.

36

Bez obzira na to koliko se trudim, nikad ne dobijem

zadovoljavajuci odgovor.

37

Cesto primijetim da ne osjeam nista kada se €ini da situacija

zahtijeva jake emocije.

38

Ustrajanje na zadatku S$titi me od osjecaja tjeskobe ili depresije.




39

Kada bih se naSao/la u krizi, potrazio/la bih druge osobe koje imaju

isti problem. L12]3]4)5
40 | Ako imam agresivne misli, osje¢am potrebu uciniti nesto Sto bi ih
zamijenilo. L12]3]41]5
MD
Molim Vas da u nastavku procitate svaku tvrdnju i najiskrenije Sto mozete, odgovorite na
pitanje: u kojoj mjeri se ono $to tvrdnja izrazava odnosi na mene? Odaberite odgovarajuci
broj pri ¢emu je:
1 — potpuno netacno
2 - uglavnom netacno
3 — donekle netacno
4 — nisam siguran/na
5 — donekle ta¢no
6 — uglavnom tacno
7 — potpuno ta¢no
1 Sklon/a sam da manipuliSem drugim ljudima kakobih |1 |2 |3 |4 |5 |67
dobio/la ono Sto zelim.
2 Varao/la sam i lagao/la sam da bih dobio/la ono $to 112|3|4|5|6|7
zelim
3 Laskao/la sam drugima da bih dobio/la ono $to zelim. 112|3|4(5]|6|7
4 Sklon/a sam da iskoristim druge da bih dobio/la ono 112|3|4|5|6|7
Sto zelim.
5 Sklon/a sam da ne osje¢am Cesto kajanje. 112|3|4|5|6|7
6 Ne razmis$ljam previSe da li je neSto moralno ili nije. 112|3(4(5]|6|7
7 Sklon/a sam da budem neosjetljiv/a prema drugima. 112|3(4(5]6|7
8 Sklon/a sam da budem cinican/na. 112|3(4(5]|6|7
9 Zelim da mi se drugi dive. 1(2[3|4]5|6|7
10 Zelim da drugi ljudi obra¢aju paznju na mene. 112|3|4|5|6|7
11 Tezim da imam visok status u grupi kojoj pripadam. 112|3|4|5|6|7




12 Sklon/a sam da trazim posebne usluge od drugih.

Molim Vas da provjerite da li ste odgovorili na sva pitanja.

Hvalal




