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PREOPTERECENOST UCENIKA
SKOLSKIM OBAVEZAMA

U savremenom drustvu Skola bi trebala predstavljati okruzenje u kojem ¢ée se ucenici
osjecati sigurno i motivirano za u¢enje. UCenici trebaju biti optimalno optereceni kako
Skolskim obavezama tako i zadacima koje imaju poslije Skolskih ¢asova. Nazalost, evi-
dentna je preopterecenost mnogih ucenika na svim razinama obrazovanja. Prenatrpan
dnevni raspored moze biti znacajan izazov za ucenike te dovesti do umora, iscrpljeno-
sti, rastresenosti, potiStenosti, visokih razina stresa, bezvoljnosti, povrsnog i kampanj-
skog ucenja te op¢e nemotiviranosti. Upravo zbog aktuelnosti same problematike, autori
ovoga rada pokusali su dati pregled postojecih izvora preoptere¢enosti uc¢enika. Zah-
valjujuci ve¢em broju dosadasnjih empirijskih radova, utvrdeni su razli¢iti izvori, ali i
odredene negativne posljedice preopterec¢enosti uc¢enika. U radu su predlozene i mjere
za rasterec¢enje ucenika. Psiholozi uz saradnju s roditeljima ucenika te drugim strucnja-
cima iz obrazovnog sektora mogu doprinijeti u pronalazenju nacina da se preveniraju i
reduciraju posljedice preopterecenosti. Takoder, neophodna su empirijska istrazivanja o
izvorima preoptereéenosti u¢enika u nasim Skolama kako bi se mogle osmisliti nau¢no
utemeljene smjernice za reformu obrazovanja.

Kljuéne rije€i: preopterecenost ucenika, izvori preopterecéenosti, posljedice preoptere-
Cenosti, mjere rasterecenja

UVvOD

Savremena $kola, krojena po mjeri ucenika, trebala bi predstavljati kvali-
tetnu zajednicu koja bi pored realiziranja obrazovnih ciljeva podrazumije-
vala i brigu o opéoj dobrobiti u¢enika. Skola bi trebala prvenstveno naugiti
ucenike kako uciti, poticati razvoj stvaralackog i kritickog misljenja te im
omoguciti stjecanje temeljnih znanja i vjeStina odnosno kompetencija, a
sve s ciljem osposobljavanja za samostalan i produktivan Zivot u zajednici.
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Zapravo, Skola bi trebala predstavljati mjesto gdje ¢e ucenici rado dolaziti,
gdje Ce se osjecati sigurno, ugodno 1 kompetentno, mjesto na kojem ¢e biti
motivirani za ucenje 1 gdje ¢e imati priliku razumjeti i prigrliti vaznost
Skolovanja za samostalan i uspjesan zivot.

Nazalost, stanje u nasim Skolama je bitno drugacije. lako je zadatak Skole
optimalno opteretiti ucenike tj. pronaci pravu mjeru opterecenja Skolskim
obavezama (Munjiza, 2015), naSa su djeca 1 adolescenti preopterecenti, $to
moze doprinijeti porastu zdravstvenih poteskoca. “Do preopterecenosti
ucenika dolazi kad obveze u¢enika u Skoli 1 prema Skoli nisu u skladu s
njihovim psihofizi€¢kim sposobnostima... Dugotrajna i represivna preop-
tere¢enost ucenika moze dovesti do naruSavanja fizickoga i psihickoga
zdravlja” (Munjiza, 2015, str. 11). Emerik Munjiza jo$ dodaje da se mozZe
govoriti o preopterecenosti u¢enika ukoliko zahtjevi Skole nalazu vremen-
sku prezauzetost i1 prevelike psihofizicke napore ucenika.

Peko — Dubovicki — Varga (2017) navode ¢ak dvije vrste preopterec¢enosti
ucenika: 1) kvantitativna preoptereéenost — koja se javlja kada ucenici pro-
vode ve¢inu vremena obavljaju¢i zadatke vezane za Skolu, a pri tome imaju
veoma malo slobodnog vremena za zadovoljavanje vlastitih potreba (npr.
sport, muzika, hobiji, relaksacija, razlicite slobodne aktivnosti) na dnev-
noj, sedmicnoj ili godisnjoj razini; 2) kvalitativna preopterecenost — koja
se javlja kada je gradivo preteSko, nerazumljivo ili apstraktno za u¢enike te

pomo¢ nastavnika, pomo¢ roditelja ili ¢ak privatne instrukcije.

Naravno da nisu svi ucenici podjednako preoptereceni, tj. postoje indi-
vidualne razlike medu ucenicima kada je u pitanju razina opterec¢enosti.
Preopterecenost je najkarakteristicnija za one ucenike koji ucestvuju u
mnogim vannastavnim aktivnostima (Peko — Dubovicki — Varga, 2017) te
za ucenike s umanjenim sposobnostima, a visokim ocekivanjima (Jurcic,
2006). Nadalje, Jurci¢ (2006) isti¢e da je subjektivno opterecenje nasta-
vom, procijenjeno od strane ucenika, vece za ucenike 6. razreda, djecake 1
ucenike prigradskih skola, nego za ucenike 8. razreda, djevojcice i uenike
gradskih Skola.

Iz gore navedenog teksta jasno je da se preopterecenost javlja kada za-
htjevi iz Skolskog/akademskog okruzenja prevazilaze tjelesne i mentalne
kapacitete ucenika. Naime, preopterecenost je karakteristicna za djecu i
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adolescente koji svakodnevno vecinu vremena provode obavljajuci zadat-
ke vezane za Skolu, koji su pod vremenskim pritiskom te za one koji su
suoceni sa redundantnim 1, za njihov kognitivni uzrast, preteskim i kom-
plikovanim nastavnim sadrzajima. Dakle, preoptere¢enost Skolom snazan
je stresor iz Skolskog okruzenja. Iako postoje 1 mnogi drugi stresori, tj.
izvori stresa u Skolskom/akademskom kontekstu, poput negativne ocjene
ili loSijeg uspjeha od ocekivanog, pritisaka i ocekivanja unutar obrazovne
institucije, testiranja, straha od neuspjeha i ocjenjivanja, nepravednog ocje-
njivanja, fizickih uvjeta unutar Skole (buka, temperatura), zatim emocio-
nalne klime u razredu, neadekvatnog ponaSanje nastavnika prema ucenici-
ma/studentima, nerealnih zahtjeva nastavnika, konflikata s nastavnicima i
vr$njacima, konflikata sa roditeljima vezanim za Skolske obaveze, nasilja
u skoli, prijelaza iz osnovne u srednju skolu, itd. (prema: Rukavina — Nik-
cevic-Milkovi¢, 2016), glavna problematika ovoga rada je upravo preopte-
re¢enost Skolskim obavezama buduci da u doba djetinjstva i adolescencije,
pored mnogih drugih stresora iz Skolskog, vr$njackog i obiteljskog kon-
teksta, moze imati negativne posljedice na psihofizicki razvoj uc¢enika.

1ZVORI PREOPTERECENOSTI UCENIKA SKOLSKIM
OBAVEZAMA U SKOLI I VAN SKOLE

Izvori preopterec¢enosti u¢enika su mnogobrojni: preobimni nastavni pla-
novi i programi, udZzbenici koji su ¢esto neprilagodeni nivou kognitivnog
razvoja ucenika, prevelik broj ucenika u odjeljenju, neadekvatna opremlje-
nost Skole, preobimne domace zadace, itd.

U skladu s gore navedenim, Munjiza (2015) navodi sljedece izvore preop-
terecenosti: prenatrpani nastavni planovi (broj nastavnih predmeta stalno
se povecava, pa tako 1 dnevna, sedmicna i godiSnja satnica), preopSirni
nastavni programi koji postaju sve zahtjevniji za ucenike, udzbenicka li-
teratura Ciji se broj, vrsta i obim iz godine u godinu povecavaju, stavovi
nastavnika prema nastavnim sadrzajima i njihova povecana zahtjevnost
pri ocjenjivanju.

Jurci¢ (2006) navodi sljedece faktore ucenikove preopterecenosti nasta-
vom: nastavnik i njegove kompetencije u radu s ucenicima, vrijeme pro-
vedeno u skoli tj. satnica (ucenici su vremenski prezauzeti tokom dana/
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sedmice), udzbenici koji su neprilagodeni kognitivnom razvoju ucenika
(npr. udzbenik za djecu koji je napisan apstraktnim i nerazumljivim sti-
lom), o¢ekivanja roditelja koja €esto nisu u skladu sa potencijalima djeteta
te mnogi drugi indirektni faktori poput uvjeta i stanja u Skoli (npr. nedo-
statak opreme, prevelik broj ucenika u odjeljenjima i sl.) i uvjeta Zivljenja
u obitelji (npr. materijalne i druge prilike obitelji).

Sokol (2005) istice da domaca zadaca Cesto bespotrebno opterecuje uce-
nike i roditelje i ne postize svoju svrhu, jer je preobimna, pa se deSava da
je umjesto djeteta radi neko drugi, npr. brat/sestra ili roditelj ili se u¢enik
sluzi prepisivanjem, koristenjem tudih uradaka. Cesto se preobimna do-
maca zadaca zadaje 1 preko vikenda i tokom praznika kada bi se svi trebali
odmarati 1 posvetiti aktivnostima koje nisu vezane za posao ili Skolu.

Ne treba zaboraviti ni teske Skolske torbe koje opterec¢uju krhko 1 joS§ ne-
razvijeno tijelo djeteta. Nadalje, u nekim Skolama su jo§ uvijek prisutne
zastarjele nastavne metode, a od ucenika se uglavnom zahtijeva zapam-
¢ivanje i puka reprodukcija gradiva, $to svakako doprinosi iscrpljenosti,
nezadovoljstvu, te svakako 1 preopterecenosti ucenika.

Kada se sagledaju svi navedeni izvori preopterecenosti, o¢ekivano pitanje
je: kakve su posljedice preoptere¢enosti u¢enika skolskim obavezama?

NEGATIVNE POSLJEDICE PREOPTERECENOSTI
UCENIKA

Preoptere¢enost u¢enika na svim razinama obrazovanja, njihov prenatrpan
dnevni raspored, koji iskljucuje mnoge relevantne razvojne zadatke i gusi
interesovanja, moze biti znacajan izazov za ucenike te dovesti do umora,
iscrpljenosti, rastresenosti, potistenosti, visokih razina stresa, bezvoljnosti,
povrsnog ucenja i u najgorem slucaju opce nemotiviranosti.

Kralj (2012) istice tri faze preopterecenosti: 1) faza u kojoj dijete osjeca
znacajan pritisak, dozivljava razocarenje, a vlastitu obeshrabrenost iska-
zuje tako Sto postaje zahtjevno, razdrazljivo i tesko odgojivo; 2) drugu
fazu karakteriSe izbjegavanje problema od strane djeteta (viSe spava, ima
problema s apetitom, teSko izvrSava Skolske obaveze, ¢esto je ¢udljivo uz
snizeno raspoloZenje i osje¢aj bespomocnosti); 3) trecu fazu karakteriSe
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depresivnost kod djeteta (dijete moZe postati buntovno uz izrazite teSkoce
kontrole emocija poput tuge, ljutnje, bijesa, pocinje se povlaciti u sebe i sve
teze funkcionirati u obitelji, Skoli, vr$njackoj grupi).

Peko — Dubovicki — Varga (2017) smatraju da preoptere¢enost moze inter-
ferirati s u¢enjem te tako djelovati kontraproduktivno na razvoj 1 stjecanje
kljuénih ucenikovih vjestina i kompetencija opcenito. Utvrdeno je da ce
ucenici koji su preoptere¢eni imati manje entuzijazma za ucenje (Helm 1
sur., 2016; prema: Peko — Dubovicki — Varga, 2017).

Slaba uklju€enost/angaziranost uc¢enika u Skoli bas kao i negativna isku-
stva u Skoli, alijeniraju mladog Covjeka od drustva te povecavaju Sanse
za pojavu bihevioralnih problema. Vrlo ¢esto u€enici koji su preopterece-
ni Skolskim aktivnostima i zadacima, pronalaze nacine da izbjegnu svoje
obaveze. Skola tako postaje izvor u¢enikovih frustracija, neuspjeha, koji
ga posljedi¢no koce u nastojanjima da savlada izazove koje $kola postavlja
pred njega.

Geisz — Nakashian (2018; prema: Luthar — Suh — Ebbert — Kumar, 2020)
istiCu da je vremenski pritisak povezan s vis§im razinama stresa i lo$ijim
blagostanjem u obrazovnim institucijama. Markus (2009) isti¢e da ucenici
percipiraju skolu kao sredinu koja obiluje stresom te da je zbog toga pre-
opterecenost ucenika drugi najces¢i razlog izostajanja iz Skole. Zapravo,
izostanci su samo jedan od neadekvatnih nac¢ina suocavanja ucenika sa
stresorima koji postoje u Skolskom kontekstu, a kako Skolovanje i preop-
terecenost traju dugi niz godina, moguce je da ucenici usvoje izbjegavanje
kao nacin suocavanja sa svim zivotnim problemima, §to, dakle, moze po-
stati model ponaSanja karakteristian za njih. S druge strane, izostanci iz
Skole ne moraju nuzno imati izrazito negativan efekat buduci da neki uce-
nici smatraju da je bolje izostati iz skole i to vrijeme iskoristiti za intenziv-
nije ucenje (za Sto Cesto imaju podrsku od roditelja), te na taj nacin izbjeci
dodatno iscrpljivanje i losu ocjenu, koja u konacnici ima efekta na zavrsnu,
zakljuénu ocjenu (Markus, 2009). Nazalost, u ovakvim okolnostima svrha
obrazovanja postaje ocjena, kojoj se sve prilagodava, a ne ono $to bi trebalo
da bude cilj — usmjerenost na ucenje 1 ovladavanje Skolskim zadacima, $to
je po pravilu praceno zadovoljstvom i osje¢ajem ponosa zbog usvojenih
znanja i vjestina te povec¢anjem osjecaja kompetentnosti, samoefikasnosti 1
intrinzi¢ne motivacije za savladavanje narednih obrazovnih izazova.
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Faktori kao Sto su ucenikova nenaklonjenost $koli, nasilje ili osjecaj da je
Skolski rad veoma tezak povezani su sa izostancima sa nastave. Na temelju
rezultata istraZivanja, ve¢inom provedenih u srednjim Skolama, slaba pri-
sutnost ucenika na nastavi (izostajanje uz roditeljski pristanak ili njihovo
znanje) povezuje se s antisocijalnim ponasanjem ucenika, anksioznoscu,
niskim akademskim postignu¢em te slabim ishodima u buduénosti (za-
posljavanje, odnosi u odrasloj dobi i kriminal) (Reid, 1999, 2002; prema:
Sheppard, 2007).

Evidentno je da preoptere¢enost rezultira naruSenim tjelesnim 1 mentalnim
zdravljem uc€enika. U istrazivanju sa 4317 adolescenata iz deset srednjih
Skola utvrdeno je da su ucenici, koji su radili domacu zadacu u prosjeku
viSe od tri sata svake noci, izvjestavali o vise stresa u skoli, vise fizickih 1
zdravstvenih problema ukljucujuci i nedostatak sna, te o nedostatku balan-
sa u njihovim zivotima (nisu imali slobodnog vremena za prijatelje, obitelj
1 druge zanimljive aktivnosti) (Galloway — Conner — Pope, 2013).

Ne treba zanemariti ¢injenicu da je djeci osnovnoskolskog uzrasta potreb-
no u prosjeku 10 do 11 sati sna, a starijoj djeci 8 do 9 sati sna. Takoder,
potrebno je i da imaju slobodnog vremena za igranje na otvorenom, za
druZenje s vrSnjacima, u€estvovanje u raznim socijalnim interakcijama i
desavanjima. Zapravo, pored Skolskih i organiziranih vannastavnih aktiv-
nosti i obaveza, djeca bi trebala imati dovoljno slobodnog vremena za igru,
hobije, rekreaciju, razonodu i druge slobodne aktivnosti po vlastitom iz-
boru, kao i1 korektnu izmjenu rada i odmora — i djeci je neophodan dnevni,
sedmiéni, mjesecni i godi$nji odmor bas kao i odraslima (Munjiza, 2015).
Nazalost, manja koli¢ina sna od neophodnog karakteristicna je za ovaj
uzrast s obzirom na to da djeca imaju sve manje slobodnog vremena zbog
nagomilanih obaveza poslije Skole (pisanje domacih zadaca, odlazak na
sportski trening, odlazak na kurs stranog jezika, vjezbanje na instrumentu
ili pak odlazak u muzic¢ku Skolu, uc¢es¢e u nekim radionicama za djecu i
mlade i sl.). Upravo zbog nedovoljno sna i/ili problema sa spavanjem, kod
djece se mogu pojaviti ¢este promjene raspoloZenja, poteskoce u ponasa-
nju, kognitivni problemi koji opet mogu utjecati na djetetovu sposobnost
ucenja u Skoli (Crnkovi¢, 2008). Dakle, preopterecenost djece ne omogu-
¢ava dovoljno odmora i sna za djecu, a opet nedostatak sna i problemi
sa spavanjem te posljedi¢na rastresenost, iscrpljenost, umor i glavobolje
uz konstantnu preoptere¢enost i emocionalnu uznemirenost uc¢enika opet
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negativno djeluju na djetetovu uspjesnost u skoli, njegovo zadovoljstvo so-
bom, $kolom i zivotom opcenito. Zato Skola postaje izvor stresa 1 neugode
umjesto da predstavlja pozitivno mjesto koje nudi prilike za ucenje te pra-
vilan psihofizicki rast 1 razvoj svakog djeteta.

U okviru nekoliko istrazivanja ispitivana je percepcija okidaca glavobolja
— taCnije migrena — m adolescenata te su kao najces¢i okidaci navedeni:
stres, nedostatak sna 1 faktori iz okruzenja (Gordon — Dooley — Wood,
2004; Visudtibhan — Siripornpanich — Khongkhatithum, 2007; Chakra-
varty — Mukherjee — Roy, 2009; Neut — Fily — Cuvellier — Valle'e, 2012;
prema: Milde-Busch — Straube — Heinen — Von Kries, 2012). Na temelju
rezultata istrazivanja autora Milde-Busch — Straube — Heinen — Von Kries
(2012) utvrdeno je da adolescenti (uzrasta od 14 do 20 godina), koji su pa-
tili od glavobolja, pretpostavljaju da stres, nedostatak sna, velika kolicina
Skolskog rada, nedostatak bezalkoholnih pi¢a te vremenske i klimatske
promjene mogu prouzrokovati njihove glavobolje.

Nadalje, autori Chraif — Anitei (2012) isticu da su preopterec¢enost doma-
¢im zada¢ama 1 dodatnim aktivnostima znacajni prediktori mentalnog i
tjelesnog zdravlja srednjoskolaca iz Rumunije. Navode da mladi koji su
vie patili od glavobolja, vrtoglavica, visokog pritiska 1 senzacija gusenja,
ujedno su i viSe sati provodili u aktivnostima vezanim za Skolske obaveze,
a na Stetu svog slobodnog vremena provedenog sa prijateljima, u igrama na
otvorenom te nekih drugih socijaliziraju¢ih aktivnosti bitnih za taj uzrast.

U istrazivanju u Hrvatskoj, provedenom sa oko 300 ucenika iz visih razre-
da osnovne Skole, utvrdeno je da je najveci broj ucenika u posljednja tri
mjeseca dozivio skolske godine: manjak energije i umor (72,7%), glavobo-
lje (68,7%), mucninu (56,1%), prekomjerno znojenje (53,2%) (Vuli¢-Prtori¢
i sur., 2008; prema: Dautbegovi¢ — Zvizdi¢, 2016).

Prema rezultatima istrazivanja provedenog u Kantonu Sarajevo sa mladim
adolescentima utvrdeno je da ucenici koji procjenjuju vecu razinu optere-
¢enja u Skoli manifestiraju i veci broj psihosomatskih reakcija, odnosno
da je ucenikov doziviljaj opterecenja u skoli pozitivno povezan sa razinom
psihosomatskih reakcija (Dautbegovi¢ — Zvizdi¢, 2016). Takoder, najveci
broj mladih adolescenata naveli su da su u posljednjih 15 dana patili od
glavobolje, dok je veci broj ucenika naveo 1 bolove u stomaku, a upravo
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glavobolje 1 stomacne tegobe mogu se tretirati kao psihosomatske reakcije
adolescenta.

Djevojc€ice Sestih razreda i djecaci osmih razreda najvulnerabilniji su na
preopterecenost (Kralj, 2012), a $to ima veze i1 sa adolescentnim periodom
1 razvojnim zadacima i izazovima koji prate taj period Zivota.

Ni studentska populacija nije imuna na efekte preopterecenosti. Naime,
akademska preoptere¢enost studenata prve godine studija usljed konstan-
tnih, svakodnevnih akademskih zadataka, zahtjeva i obaveza te usljed, s
jedne strane, potcjenjivanja potrebnog vremena za ucenje, Citanje, pripre-
mu za predavanja 1 rada na zadacima 1, s druge strane, precjenjivanja vla-
stitih akademskih vjestina i sposobnosti, za posljedicu moze imati losiju
akademsku prilagodbu studenata (Kamel, 2018).

Kada su u pitanju zdravstvene posljedice uzrokovane preoptere¢enoscu
Skolskim radom te radom na Skolskim zadacima poslije vremena prove-
denog u skoli (pa ¢ak i vikendima te za vrijeme praznika), jasno je da
veliko, nepravilno i dugoro¢no optere¢enje muskulature zbog sjede¢ih na-
vika, manjka fizi¢kih aktivnosti te teSkih djecijih torbi svakako rezultira
zdravstvenim tegobama poput brzeg umaranja djeteta, bolova u misi¢ima
1 kostima, iscrpljenosti te dugoro¢nih problema u vidu deformacija ki¢me
poput skolioze (odstupanje od normalne zakrivljenosti ki¢me), kifoze (po-
grbljenosti) i lordoze (najcesée deformacije kicme koja pogada lumbosa-
kralni dio tj. donji dio leda). Iako bi Skolska torba trebala biti primjerena
uzrastu i tezini djeteta (moze biti teska 5-10% tjelesne tezine djeteta), ipak
je danas Skolska torba preteska zbog velikog broja udzbenika koje jo$ uvi-
jek veéina djece svakodnevno moraju nositi u Skolu. Teske $kolske torbe
uzrokuju stres Citave ki¢me, leda i ramena, izazivaju¢i bol u misi¢ima,
umor i naprezanje. Pod posebnim rizikom su Skolska djeca uzrasta 12—14
godina budu¢i da je upravo u tom periodu kicma u kriticnoj fazi razvoja
(Cynthia — Burstein, 2016; prema: El-Nagar — Mady, 2017). Prema rezulta-
tima epidemioloskog istrazivanja — bol u ledima/vratu moze imati negati-
van efekat na dnevne aktivnosti adolescenata poput npr. fizicke aktivnosti
1 koncentracije za u€enje (Drozda — Lewandowski — Gorski, 2011; prema:
El-Nagar — Mady, 2017).

Junuzovi¢-Kalji¢ (2018; prema: Dizdarevi¢ — Zvizdi¢ — Junuzovi¢-Kalji¢
— Topalcevi¢, 2018) isti¢e da dugo sjedenje ucenika (4—5 sati dnevno) na
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tvrdim Skolskim stolicama, koje ergonomski nisu prilagodene djeci razli-
Cite visine 1 kilaze, rezultira osjec¢ajem boli u ledima, Sto izaziva pogrbljen
polozaj 1 opCenito loSe drzanje ili los stav tijela. LoSe drzanje tijela izaziva
bolove u lednim miSi¢ima, spustena ramena, glavobolje, ali 1 ozbiljnije bo-
love u ki¢mi, poremecaj zglobova te disfunkcionalnost ki¢me.

MJERE ZA RASTERECENJE UCENIKA TE
REDUCIRANIJE POSLJEDICA PREOPTERECENOSTI

Budu¢i da je fenomen preoptere¢enosti ucenika star vise od stotinu godi-
na i jo$ uvijek je aktuelan, ¢esto su najavljivane razne mjere rastere¢enja
ucenika, koje nazalost nikada nisu zazivjele u Skolskoj praksi. Tako Munyji-
za (2015, str. 14) predlaze sljedece smjernice za rastereéenje ucenika: “...
redukcija nastavnih predmeta i njihove satnice, integracija sadrzaja po na-
stavnim podrucjima, smanjivanje opsega i dubine sadrzaja, razliita usvo-
jenost sadrzaja (prepoznavanje, reprodukcija 1 automatizacija), egzemplar-
na nastava i druge savremenije didakticko-metodicke strategije.”

Buduc¢i da su interesi u¢enika usko vezani s motivacijom za ucenje, a kako
navodi Pahljina-Reini¢ (2014) i pozitivno djeluju na kvantitetu i razinu uce-
nja, namece se zakljucak da je cilj prepoznavanje u€enikovih individualnih
potreba, interesa i mogucnosti u ucenju. Rasterecenje u¢enika moglo bi se
posti¢i kvalitetnijom i zanimljivijom nastavom, koja ¢e biti prilagodena za
svakog ucenika.

Nadalje, autorice Bubi¢ — Goreta (2015) isticu vaznost ucenikove perci-
pirane akademske kontrole, koja je pozitivno povezana s viSe pozitivnih
emocija, zadovoljstvom Skolom i opéenito zadovoljstvom zivotom. Stoga je
neophodno obezbijediti uvjete u §koli 1 van Skole koji ¢e u¢enicima omogu-
¢iti prilike ciljano usmjerene na jac¢anje uvjerenja da mogu kontrolirati svoj
uspjeh 1 da su upravo oni zasluzni za postignuti Skolski uspjeh.

Sve navedene mjere trebale bi povecati vezanost ucenika za Skolu, a koja
je vrlo znacajna buduéi da je utvrdeno da je povezana s boljim skolskim
uspjehom, viSom razinom samopouzdanja i motivacijom za ucenje, zadr-
zavanjem u obrazovanju, ¢eS¢im uceSéem u vannastavnim aktivnostima
(Thompson, 2006; Waters — Cross — Runions, 2009; prema: Rovis — Be-
zinovi¢, 2011) te sa boljim fizickim zdravljem (Rovi§ — Bezinovi¢, 2011).
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Psiholozi uz saradnju s roditeljima uc¢enika te drugim stru¢njacima iz obla-
sti obrazovanja mogu doprinijeti u pronalazenju nacina da se prevazidu
posljedice preopterecenosti po tjelesno i mentalno zdravlje uc¢enika. Neop-
hodno je planiranje 1 provodenje istraZzivanja o izvorima preopterecenosti
ucenika u nasim Skolama kako bi se mogle osmisliti nau¢no utemeljene
smjernice 1 prijedlozi za reformu obrazovanja. Zapravo, napori stru¢njaka
iz obrazovnog sektora trebaju i¢i u smjeru osiguravanja uvjeta u Skoli za
optimalno opterecenje ucenika koje je u skladu s njihovim individualnim
potrebama, interesima i psihofizi¢kim moguénostima, a sve s ciljem obra-
zovanja zdravije, zadovoljnije 1 opCenito sretnije li€nosti ucenika.
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Sibela Zvizdi¢, Amela Dautbegovic¢

STUDENTS OVERLOAD WITH SCHOOL DUTIES

Summary

School in the modern society should provide an environment for students to feel safe and
motivated for learning. There should be an optimal student workload with the school-
work as well as with the homework. Unfortunately, student overload at all levels of edu-
cation has been evident. Their overloaded schedule presents a significant challenge and
may cause fatigue, exhaustion, distraction, mope, high levels of stress, apathy, superfi-
cially and campaign learning, and general lack of motivation. Due to the topicality of the
issue, the authors of this paper have tried to offer a review of the sources of the student
overload. Different sources, as well as negative consequences of student overload have
been determined based on a significant number of empirical works so far. The article
also suggests measures to relieve students. Psychologists, in cooperation with the stu-
dents’ parents and experts from other branches of the education sector, can contribute
in finding a way to prevent and reduce consequences of the overload. Empirical studies
about sources of student overload are also necessary to determine evidence based guide-
lines for the education reform.

Key words: student overload, sources of student overload, consequences of the student
overload, relief measures
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